Цели:
1. Воспитать духовно – нравственную личность.
2. Развивать эмоциональную сферу.
3. Развивать творческую личность.
4. Развивать графико – моторные навыки.
5. Развивать артикуляционный аппарат, речь детей, звуковую сторону речи.
6. Воспитывать здоровую личность, умеющую оберегать и сохранять своё здоровье самостоятельно.
7. Развивать координаторные навыки.


План на осень:
1. Приучать детей к ежедневной работе над своим здоровьем.
2. Развитие речевого, слухового и артикуляционного аппарата, разнообразных функций внутренних органов.
3. Самомассаж.
4. Дыхательная гимнастика.
5. Релаксация.
6. Развитие моторики рук и ног.
7. Развитие эмоциональной сферы.
8. Развитие самооценки детей.
9. Развитие ловкости, быстроты и разнообразных умений.








План на зиму:
1. Приучать детей к ежедневной работе над своим здоровьем.
2. Развитие речевого, слухового и артикуляционного аппарата, разнообразных функций внутренних органов.
3. Точечный массаж.
4. Дыхательная гимнастика.
5. Релаксация.
6. Развитие моторики рук и ног.
7. Развитие эмоциональной сферы.
8. Развитие самооценки детей.
9. Развитие ловкости, быстроты и разнообразных умений.
10. Коррекция зрения и осанки.
11. Усложнение умений моторики ног.
12. Усложнение умений в ловкости, быстроте разнообразных упражнений.

