
                         Проект:  «БУДЬ ЗДОРОВ»                                                            

ЦЕЛЬ: создать оптимальные условия для укрепления психического и физического здоровья детей. 

ЗАДАЧИ:

1.Создание условий для физкультурно-оздоровительной работы  в детском саду

2.Расширять и закреплять знания детей о здоровом образе жизни.
3.Совершенствовать физические способности в совместной двигательной деятельности детей.

4.Повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного учреждения  по теме здоровый образ жизни.

5.Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.

УЧАСТНИКИ: Дети 5-6 лет (старшая группа).Воспитатели, музыкальные руководители, родители.

ТИП ПРОЕКТА: Краткосрочный.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ: 1 неделя.

АКТУАЛЬНОСТЬ: Сохранение здоровья дошкольника зависит от образа жизни, который он ведет, поэтому в детском саду и в семье нужно создать условия для здорового образа жизни каждого ребенка.

                                    Организация проекта.  
1 ЭТАП. Постановка проблемы, определение цели и задачи. 

Физическое воспитание - один из основных компонентов общего воспитательного процесса, без которых невозможно гармоничное  развитие ребенка. Забота о здоровье ребенка занимает во всем мире приоритетные позиции.

Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения в последние годы приобретает все большую актуальность.

Поэтому сохранение и укрепление здоровья, формирование осознанной потребности в здоровом образе жизни,  должно уделяться как можно больше внимания в дошкольном возрасте. Кроме этого, именно в этом возрасте отмечается более тесная связь ребенка с семьей, что помогает  наиболее эффективно воздействовать не только на ребенка, но и  на членов его семьи.

Низкая компетентность родителей (по данным анкетирования) в вопросах здоровья       сбережения не способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольника.

А добиться успехов в укреплении здоровья и полноценном физическом развитии детей, в повышении их двигательной активности можно только при единых подходах к физическому воспитанию в детских садах и дома.
2Этап                             Пути реализации

	Форма проведения
	Проведение в режиме дня

	1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия:

-утренняя гимнастика

-прогулка
	ежедневно

ежедневно 2 раза в день



	2.Совместная деятельность:

-Лепка «Дети играют с мячом»

-Рисование «Закаляйся если хочешь быть здоров»

-Аппликация «Предмет личной гигиены для девочки чумазой»
	По плану

	3.Работа с родителями:

-Консультация для родителей «Укрепление здоровья детей и снижение заболеваемости»

-Анкетирование «Ведем здоровый образ жизни»

-Стенгазета «ЗОЖ глазами родителей»

-Папка передвижка «Берегите своих детей»
	

	4.Чтение художественной литературы:

- Т.А Шорыгина «Осторожно сказки»

-Г.К Зайцев «Уроки Мойдодыра»

-Е.А Алябьева «Поучительные сказки»

-А.Барто «Девочка чумазая»

-Пословиц , поговорки и загадки(см.приложение)
	Ежедневно в 1-ю половину дня

	5. Дидактические игры
-«Валеология»

-«Как избежать неприятностей»

-«Наша безопасность»

-«Защита»

-«Правила гигиены»

-«Доктор Айболит»


	В свободное время

	6.Сюжетно-ролевые игры(по выбору):

-«Поликлиника»

-«Медицинский центр»

-«Лечение в детском саду»

-«Аптека»
	1р в неделю по плану

	7.Оздоровительно-профилактические мероприятия:

-полоскание зева

-точечный массаж

-массаж стоп на массажёрах

-гимнастика и закаливание после дневного сна

-гимнастика для глаз
	ежедневно

	8.Пальчикове игры(см. картотеку)
	ежедневно



