	Январь

	1-я неделя

 Занятие №1

	1. Знакомство
2. Рисование на тему «Это Я»

3. Упражнение «Шалтай-Болтай» (Чистякова М. И., 1990)

4. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» (Шевцова И. В.)
см. Приложение
5. Обсуждение занятия
6. Прощальный ритуал



	2-я неделя

Занятие №2
	1. Игра-приветствие
2. Рисование на тему «Моя семья»
3. Упражнение «Я сегодня вот такой (такая)»
4. Игра «Запрещенное движение» (Кряжева Н. Л., 1997)
 см. Приложение
5. Обсуждение занятия
6. Прощальный ритуал


	3-я неделя

Занятие №3
	1.  Игра-приветствие.
2.  Рисование на тему «Мой детский сад». Обсуждение.
3. Упражнение «Волны».
4. Игра на развитие контроля над мышечной активностью.
 см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	4-я неделя

Занятие №4
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на любую тему
3. Упражнение на повышение самоконтроля.
4. Игра «Слушай хлопки».
 см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	Февраль

	1-я неделя

 Занятие №1
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на тему «Любимое животное»
3. Упражнение «Кто последний».
4. Игра на развитие контроля над мышечной активностью.
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	2-я неделя

Занятие №2
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на любую тему 
3. Упражнение на развитие самоконтроля.
4. Игра на развитие контроля над мышечной активностью.
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	3-я неделя

Занятие №3
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на тему «Мой друг»
3. Упражнение «Черепаха».
4. Игра на развитие контроля над мышечной активностью.
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	4-я неделя

Занятие №4
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на тему «Мой сказочный герой»
3. Упражнение «Четыре стихии».
4. Игра «Море волнуется – раз....»
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	
Март

	1-я неделя

 Занятие №1
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на тему «Несуществующее животное»
3. Упражнение «Клубочек».
4. Игра на развитие контроля над мышечной активностью.
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	2-я неделя

Занятие №2
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на тему «Я сегодня вот такой»»
3. Упражнение «Гвалт»
4. Игра «Море волнуется – раз....»

5. Обсуждение занятия.
см. Приложение
6. Прощальный ритуал.


	3-я неделя

Занятие №3
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на тему «Моя семья»
3. Упражнение «Четыре стихии.
4. Игра «Запрещенное число..»

5. Обсуждение занятия.
см. Приложение
6. Прощальный ритуал.


	4-я неделя

Занятие №4
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на любую тему 
3. Упражнение «Что нового».
4. Игра «Послушай тишину»
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	Апрель

	1-я неделя

 Занятие №1
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на тему «Я сегодня вот такой»
3. Упражнение «Говори».
4. Игра «Найди отличие»
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	2-я неделя

Занятие №2
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на тему «Мой детский сад» 

3. Упражнение «Замри».
4. Игра «Передай мяч.»
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	3-я неделя

Занятие №3
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на тему «Моя школа»
3. Упражнение «Четыре стихии.
4. Игра «Зеваки»
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.


	4-я неделя

Занятие №4
	1. Игра-приветствие.
2. Рисование на любую тему 
3. Упражнение «Передай мяч».
4. Игра «Кто последний»
см. Приложение
5. Обсуждение занятия.
6. Прощальный ритуал.



