          План-график   коррекционно-развивающих   занятий   (Установочный  блок)
	№ занятия

	Б л о к и                     з а н я т и я


	
	         I.

Приветствие
	II.

Разминка (общеразвивающие упражнения)

	III. Основной    блок

	IV.

Релаксация
	V. Ритуал прощания
	VI. Рефлексия

	
	
	
	Игры и упражнения,
направленные на создание положительного эмоционального климата в группе

	
	
	

	      1.
	Игра «Утреннее приветствие»

Цель: создание положительного эмоционального климата в группе

(37,   с.147)  - 3 мин.
	Упражнение 
«Во что с этим можно играть?»

Цель: развитие творческого мышления

(52, с.14) -3 мин. 
	1. Игра «Пузырь» (37, с.140) – 3 мин.
Цель: сплочение детей, развитие чувства ритма .
2.   Игра «Добрый бегемотик» (37, с.136) – 3 мин.
Цель: снятие эмоционального напряжения, агрессии, снижение двигательной активности.
3. Игра с мячом « Как меня зовут». (6, с.10) – 4 мин.
Цель: снятие эмоционального напряжения, создание положительного эмоционального климата в группе.

	Упражнение «Дельфин»
(52, с.11) – 4 мин.
	«Эстафета дружбы»
(6, с.9) – 2 мин.
	Проводится в группе

	                                                                                                                                                                                        Всего 22 мин.


	2.
	Игра «Утреннее приветствие»

Цель: создание положительного эмоционального климата в группе

(37,   с.147)   - 3 мин.
	Игра «Черепаха» 

(37,  с. 129)

Цель: развитие слухового внимания – 3 мин.  
	1.  Игра «Пузырь» (37,  с.140) – 3 мин.
Цель: сплочение детей, развитие чувства ритма.
2.  Игра «Это я. Узнай меня» (37, с.132) – 5 мин.
Цель: снятие эмоционального напряжения, агрессии, развитие эмпатии, тактильного восприятия, создание положительного эмоционального климата в группе.
      3.    Игра «Ищу друга» (37,  с. 129)

Цель: обучение детей навыкам сотрудничества, переход от игры «рядом» к игре «вместе» – 3 мин.

	Упражнение 
«Комплименты»

(6, с.8) – 4 мин.
	«Эстафета дружбы»
(6, с.9) – 2 мин.
	Проводится в группе

	                                                                                                                                                                                          Всего 23 мин.    
                                                                                                                                                                                                            

	3.
	Игра «Утреннее приветствие»

Цель: создание положительного эмоционального климата в группе

(37,   с.147) - 3 мин.
	1.Игра «Слушай свое имя» (52, с.20) – 2 мин.
Цель: развитие слухового внимания, 
способности быстро реагировать на инструкцию.
2.Игра с ЛБД «Найди все фигуры, как эта» (36, с.13) – 3 мин.
 Цель: развитие логического мышления, восприятия.
	       1.   Игра «Карусели» (37,  с. 127) – 3 мин.
Цель: создание положительной эмоциональной обстановки, отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей и с ритмом музыки и текста.
       2.    Игра «Волшебный стул» (6, с.10) – 3 мин.
Цель: сплочение детей, развитие умения видеть в других положительные качества.
3. Игра «Помоги Тане» (37,  с. 131) – 3 мин. 
Цель: воспитание навыков партнерского общения, усиление мотивации к общению, снятие тревожности у детей.
	Игра «Поймай зайчика»

 (37, с.138) – 4 мин.
	«Эстафета дружбы»
(6, с.9) – 2 мин.
	Проводится в группе

	                                                                                                                                                                                          Всего: 23 мин.


	 4.
	Игра «Утреннее приветствие»

Цель: создание положительного эмоционального климата в группе

(37,  с.147) - 3 мин.
	1. Игра «Самолет летит по небу» (37, с. 136) – 3 мин.
Цель: развитие слухового внимания, воображения, способности быстро реагировать на инструкцию.

2.Игра с ЛБД «Найди все фигуры, как эта» (36, с.13.) – 3 мин.
 Цель: развитие логического мышления, восприятия.
	1. Игра «Коршун I» (37,  с. 144) – 3 мин.
Цель: обучение навыкам взаимодействия с детьми, развитие внимания, коррекция процессов возбуждения и торможения.
2. Игра «Это я. Узнай меня» (37, с.132) – 5 мин.
Цель: снятие эмоционального напряжения, агрессии, развитие эмпатии, тактильного восприятия, создание положительного эмоционального климата в группе.

      3.   Игра «Зайчик» (37, с. 143) – 3 мин.
Цель: развитие эмпатии, умения взаимодействовать с другими детьми, подчиняться общему ритму игры, управлять своим телом, движениями.
	Упражнение 

«Комплименты»

(6, с.8) – 4 мин.
	«Эстафета дружбы»
(6, с.9) – 2 мин.
	Проводится в группе

	                                                                                                                                                                                           Всего 26 мин.


	5.
	Игра «Утреннее приветствие»

Цель: создание положительного эмоционального климата в группе

(37,  с.147) - 3 мин.
	1. Игра «Лакомство для друга» (37, с.133) – 3 мин.
Цель: развитие внимания, памяти, мышления детей
2.Игра с ЛБД «Найди все фигуры, не  как эта» (36, с.13) – 3 мин.
 Цель: развитие логического мышления, восприятия.
	1. Игра с мячом « Как меня зовут». (6, с.10) – 3 мин.
Цель: снятие эмоционального напряжения, создание положительного эмоционального климата в группе.
2. Этюд «Солнышко» (6, с.10) – 2 мин.
Цель: снятие эмоционального напряжения, создание положительного эмоционального климата в группе.

3. Игра «Дотронься до …» (6, с.10) – 4 мин.
Цель: развитие внимания, развитие эмпатии, умения взаимодействовать с другими детьми, управлять своим телом, движениями.

4. Игра «Коршун 2» (37,  с. 144) – 3 мин.
Цель: обучение навыкам взаимодействия с детьми, развитие внимания, коррекция процессов возбуждения и торможения, снятие страхов.

	«Уходи, злость, уходи»

(6, – 4 мин.)
	«Эстафета дружбы»
(6, с.9) – 2 мин.
	Проводится в группе

	                                                                                                                                                                                       Всего: 27 мин.


	


