Организация прогулки в первую половину дня

для детей старшей группы

Тема: «Весна- красна»
Цель: приобщить детей к народной культуре, традициям; вызвать положительные эмоции

Программное содержание:

1. Сформировать у детей представление о народном празднике и русских традициях

2. Воспитать интерес к русским традициям

3. Развить познавательную активность детей

4. Развить  психические процессы (память, воображение, речь, мышление)
5. Совершенствовать двигательные умения

6. Способствовать умственному развитию

Предшествующая работа:

- беседа о русских традициях, о народных праздниках (Масленица, Вербное воскресенье)
- показать русский народный костюм

- чтение русских народных сказок: «Заюшкина избушка», «Зимовье зверей»

- показ сказки «Лиса и Журавль»

- разучивание с детьми закличек, слов к игре «Золотые ворота»
- изготовление с детьми поделок для украшения участка детского сада
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Участок группы украшен гирляндами, султанчиками, фонариками.
Детей на улице встречает русская красавица в народном костюме. В руках у неё верба.

Русская красавица: Проходите, гости дорогие!

Всем детям раздаётся верба со словами:

На каждый день- великий день!
Хвора в лес, на верес,

А здоровье в кости.

Будь здоров, как вода,

А расти, как верба!

Русская красавица: Ребята, на Руси очень любили загадки. Ни одна сказка не обходится без загадок. А вы любите разгадывать загадки? Сейчас я это и проверю!

Первая загадка:

Почки- серебрёные,

Цветки- золочёные,

А кожа на ветке-

Красной расцветки

(верба)

Вторая загадка:

Это что за потолок?

То он низок, то высок,

То он сер, то беловат,

То чуть-чуть голубоват,

А порой такой красивый-

Кружевной и синий-синий

(небо)
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Третья загадка:

Доброе, хорошее,

На людей глядит,

А людям на себя 

Глядеть не велит!

(солнце)

Русская красавица: Молодцы, ребята! Хорошо у вас получается отгадывать загадки! Давайте поводим хоровод?
Дети водят хоровод со словами:

Гори, солнце, ярче-

Лето будет жарче,

А зима теплее,

А весна милее.

В лесу вырастут грибы,

В огороде бобы,

В поле рожь, да ячмень,

В саду- зелен хмель!

Появляется юноша, одетый в русский народный костюм.

Русская красавица: Ты кто такой?

Юноша: Я- братец Апрель

Русская красавица: Почему ты пришёл к нам сегодня?

Юноша: Потому что я слышал, что вы празднуете весну, а я весенний месяц. - Ребята, какие весенние месяцы вы знаете? (март, апрель, май)

- Какой самый тёплый весенний месяц? (май)

- Какой весенний месяц самый первый? (март)

- Дети, а что происходит весной? Чем весна отличается от других времён года- зимы, лета, осени?
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Апрель читает стихотворение:

Яростно река ревёт

И разламывается лёд.

В домик свой скворец вернулся,

В небе жаворонка трель.
Значит я пришёл- апрель!

Апрель предлагает детям поиграем в игру «Сыщики»

Апрель объясняет детям правила игры:

Участники игры становятся по обе стороны доски, закрывают глаза. Апрель берёт украшенную колокольчиками веточку вербы и бросает подальше в сторону. Все внимательно слушают, стараясь угадать, где упала веточка. По команде «Ищите!!!» игроки разбегаются в разные стороны, ищут веточку. Выигрывает тот, кто найдёт её, незаметно подбежит к доске и постучит веточкой о доску.

Русская красавица: Ребята, давайте покличим весну!

Дети вместе с Апрелем и Русской красавицей ходят по площадке, имитируют движения и произносят слова:

Весна, приди, три угодья принеси! 

Первое угодье – В лугах половодье 

Второе угодье – Солнце на подворье! 

Третье угодье – Зелёное раздолье! 
Апрель: Что-то солнышко спряталось, надо его покликать

Дети произносят слова:

Солнышко, солнышко, Красное вёдрышко! 

Выгляни из-за горы, да до вешней поры! 
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Русская красавица: Раньше, чтобы весна была тёплой люди водили хоровод около наряженного дерева. Давайте нарядим дерево на нашем участке и поводим вокруг него хоровод. 

Детям раздаются ленточки. Каждый подходит к дереву и аккуратно завязывает ленточку на веточке. 

Апрель: Всех приглашаем,

               Всех зазываем,

              Становись-ка, народ,

              В весенний хоровод!

Русская красавица, Апрель и дети водят хоровод вокруг наряженного дерева:

Солнце, солнце, ярче грей,

Не жалей своих лучей.

Идёт весна с цветами.

С песнями, журавлями!

Русская красавица: Теперь после всех наших обрядов весна будет солнечной, тёплой и зелёной!

Давайте поиграем в игру «Золотые ворота»

Двое детей берутся за руки, руки поднимают вверх, образуя «ворота».  Все остальные дети встают «паровозиком», держатся за одну руку и ходят через «ворота». Все произносят слова:
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Золотые ворота,

Проходите, господа,

Первый раз прощается,

Второй запрещается,

А на третий раз

Не пропустим Вас!

После окончания слов дети- «ворота» опускают руки и ловят тех, кто не успел пройти. Кто попался встаёт в ворота и игра продолжается. Выигрывает тот, кто останется не пойманным.

После проведения прогулки Русская красавица и Апрель прощаются с детьми и уходят. 
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