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Методика организации и проведения прогулок

     Одно из самых главных условий воспитания здоровых детей – прогулки. Закаливающее действие колебания температур, свежий воздух, открытое пространство, общение с природой – все это благотворно сказывается на растущем организме, укрепляет физическое и психическое состояние ребенка. Непременным условием успешного развития и воспитания детей на свежем воздухе является одновременное сочетание необходимых структурных компонентов: разнообразные наблюдения,

                                                дидактические занятия

                                                трудовые действия

                                                подвижные игры и игровые упражнения.

     На прогулке осенью нужно обратить внимание детей на осенние цветы, растущие на клумбах, узнать, какие из них знакомы детям,  познакомить с новыми. Спросить, как нужно относиться к ним (не рвать, не топтать). Закрепить понятия «цвет», «высота», «длина», помочь выделить основные части растений. Показать детям многообразие красок золотой осени, раскрыть понятие «листопад». Познакомить детей с явлениями неживой природы: изменениями, происходящими с солнцем, с понятием «продолжительность дня», наблюдать за небом, какое оно (чистое, голубое, теплое или серое, низкое, хмурое), за ветром, за дождем, зимой познакомить  со свойствами  снега, льда, летом наблюдать за грозой, радугой. Также круглый год  нужно наблюдать за деревьями, птицами, за домашними животными, за работой дворника:   

                                                             «Встает дворник на заре,

                                                             Крыльцо чистит на дворе.

                                                             Дворник мусор уберет

                                                             И дорожки разметет».

     Дидактические игры и упражнения,  отгадывание загадок: 

«Потеряла Вероничка на прогулке рукавичку. 

Тишке равных в сыске нет, без труда возьмет он …(след).

Чтение стихов:

 Здравствуй осень! Здравствуй, осень!

Хорошо, что ты пришла.

У тебя мы, осень, спросим:

Что в подарок принесла?». 

Разучивание пословиц, чистоговорок, скороговорок:
«Октябрь землю покрыл где листком, где снежком», 
«А любили ли лилипуты лилии?»

 «У пеньков опять пять опят»

Пальчиковая гимнастика:

1.Ветер по лесу летал,                  Плавные волнообразные 

Ветер листики считал:               движения ладонями

Вот дубовый,                              Загибают по одному пальчику

Вот кленовый,

Вот рябиновый резной,

Вот с березки золотой.

Вот последний лист  с осинки

Ветер бросил на тропинку.        Укладывают ладони на колени.

2.Пальчики свои зажали в кулачок

Пальцы спрятались в комочек и молчок

Захотели в прятки пальцы поиграть

Отправляемся все пальчики искать

«Здравствуй, первый пальчик,- я сказал любя

От меня не прячься, я нашел тебя

«Выходи, второй брат и тебя узнал 

Указатель пальчик голову поднял

Разогнулся рядом третий середняк

Помогает братьям, если что не так

Притаился рядом безымянный брат 

Мой четвертый пальчик, как ему я рад

Удалец-мизинец отыскался сам

Я теперь о братьях расскажу друзьям. 

3.Этот пальчик - дедушка

Этот пальчик - бабушка

Этот пальчик-папочка

Этот пальчик- мамочка

Этот пальчик - это я

Вот и вся моя семья»

4.Как у деда Ермолая

  Вся семейка небольшая

  Только сам да сама

  Только кум да кума

  Да два сына с усами

  Да две дочки с косами

  Да две внучки на печи

  Уплетают калачи»

Интересные упражнения на развитие мелкой моторики руки также развивают речь детей, дают возможность для  их умственного и нравственного развития. Например, «Узнай дерево по листочку»- детям предлагается листок дерева, которому он принадлежит. Дети называют дерево. Или, с целью развития речевого дыхания проводится следующее упражнение «Сдуй листок со стола», где   дети по команде делают глубокий вдох и дуют на листья, вытянув губы трубочкой. 

     Повышению двигательной активности детей в разные периоды года помогают разные подвижные игры и упражнения. Например, игра на развитие быстроты и ловкости «У медведя во бору», где дети подходят к медведю со словами:

У медведя во бору

 Грибы, ягоды беру!

 Медведь постыл,

 На печи застыл!  

На последние слова убегают от «медведя».

С целью научить детей становиться в круг, делать его то шире, то уже можно играть в  игру «Пузырь»   

Раздувайся, пузырь,

Раздувайся, большой

Оставайся такой

Да не лопайся!

Пух! На последние слова разрывают круг и приседают.

С целью развития пространственной ориентации играем в игру «День и ночь». Дети делятся на 2 команды – «день», «ночь. По сигналу «день» дети этой команды убегают, а другая догоняет и наоборот. «Горелки», «Лиса и зайцы», «Море волнуется», «Зайка беленький сидит» – дети выполняют движения в соответствии с текстом, подпрыгивают, хлопают в ладоши, убегают, услышав последние слова:
 «Кто-то зайку испугал

  Зайка прыг - и ускакал»

     Нужно детей включать и в посильные, интересные для них трудовые действия. Например, собрать семена растений, собрать букет,  засушить листья для поделок, подмести участок, веранду, соорудить кормушку, покормить птиц, зимой  строить горку, снежные постройки,  расчищать дорожку и т.д.  Также необходимо проводить индивидуальные физические упражнения, такие как перепрыгнуть дорожку из листиков, бросить мяч вверх и поймать, прыжки в высоту на месте, отбивание мяча от земли, прыжки на двух ногах  с продвижением вперед, метание снежков в цель и скольжение по ледяной дорожке, метание в даль льдинок и т.д.

    Только высокое мастерство в сочетании с творчеством и фантазией, а главное - любовь к детям сделают прогулку удивительной и неповторимой.

