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                         Упражнения на развитие пластики
1. Попробовать перейти ручей по камешкам.
2. Показать как идут медведи (герои сказки «Три медведя»). Задача детей показать каждого медведя по – разному.
3. Идет лисичка – показать образ двигающейся хитрой лисы, виляющей хвостом.
4. Птичка летит – движения, имитирующие взмахивания крыльев при полете птиц.
5. Котик умывается – движения имитирующие умывающегося  лапкой котика.




