К1П3 Использование в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий, методик и приемов оздоровления детей, рекомендованных на федеральном или региональном уровне
Управление образованием города Красноармейска 
и Красноармейского района
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад №14 города Красноармейска Саратовской области»
412804, Саратовская область, г. Красноармейск, 5 микрорайон, тел.: 2-71-50

Справка-подтверждение
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №14 города Красноармейска Саратовской области» подтверждает, что воспитатель Уржумцева Валентина Владимировна использует в образовательном процессе здоровьесберегающие технологии, методики и приемы оздоровления детей, рекомендованные на федеральном и региональном уровне.

Данным педагогом в непосредственной образовательной деятельности используются здоровьесберегающие технологии:

· физкультурные минутки

· дыхательная гимнастика (по Стрельниковой)

·  гимнастика для глаз, способствующая предупреждению зрительного утомления и  близорукости, механизм которых сводится как к общему укреплению организма (по Аветисову)
Данным педагогом в образовательной деятельности используется:

· пальчиковая гимнастика 

· бодрящая гимнастика 

· корригирующая гимнастика

· самомассаж

· художественная гимнастика

· музыкотерапия
    Результативность работы педагога
Количество детей-18
Возраст детей – 3-4 года
Учебный год – 2011-2012.
	Здоровьесберегающие технологии
	Входящий
	Промежуточный
	Итоговый

	Пальчиковая гимнастика 
	67%
	94%
	100%

	Бодрящая гимнастика 
	72%
	100%
	100%

	Корригирующая гимнастика
	56%
	83%
	94%

	Самомассаж
	44%
	100%
	100%

	Дыхательная гимнастика
	56%
	94%
	100%

	Гимнастика для глаз
	44%
	83%
	100%

	Физкультурные минутки
	100%
	100%
	100%

	Музыкотерапия 
	39%
	100%
	100%


          В рамках программы «Здоровье» Уржумцева В.В. использует следующие формы организации физического воспитания: 

· Физические занятия в зале и на спортивной площадке;

· Утренняя гимнастика;

· Физкультминутки;

· Физкультурные досуги, праздники, “дни здоровья”;

· Индивидуальная работа с детьми;

· Туризм (прогулки-походы);

· Дозированная ходьба;

· Оздоровительный бег.

Физкультурно-оздоровительную работу с детьми строит с целью  удовлетворения биологической потребности растущего организма ребёнка в двигательной деятельности, предоставления ему возможности ощущать радость и удовольствие от умения управлять своим телом.

	№
	Направление работы
	Здоровьесберегающие технологии, 

содержание работы

	1.
	Обеспечение здорового образа жизни
	-щадящий режим

-организация микроклимата в жизни группы

-гибкий режим

-профилактические, оздоровительные мероприятия

	2.
	Создание условий для физкультурно-оздоровительной работы
	- планирование физкультурных занятий

- разработка конспектов физкультурных занятий

- планирование физ. мероприятий

	3.
	Укрепление здоровья детей средствами физической культуры
	-проведение утренних гимнастик, бодрящих, корригирующих, пальчиковых,  дыхательных гимнастик  и т.д.

- физ. занятия в разных формах, физ. досуги, спорт. праздники

- подвижные игры 

- спортивные игры

- пешие прогулки, детский туризм

-индивидуальная работа по развитию движений

- недели здоровья

	4.
	Диагностика
	-проведение диагностики физической подготовленности дошкольников 

	5.
	Организация активного отдыха и самостоятельной двигательной деятельности детей
	- подвижные игры

-самостоятельная деятельность на прогулке, в группах

- динамические паузы

- использование сезонных видов спорта

	6.
	Закаливание детского организма
	- проветривание помещений

- прогулки на свежем воздухе

-соблюдение режима, структуры прогулки

- гигиенические и водные процедуры 

- хождение босиком

- гигиеническое мытьё ног

-рациональная одежда детей на прогулках, в группе, на занятиях на свежем воздухе

	7.
	Работа с родителями
	- дни открытых дверей

- родительские собрания

- участие родителей в физкультурно-массовых мероприятиях детского сада 

- пропаганда ЗОЖ

	8.
	Медико-педагогический контроль
	-проверка условий санитарно–гигиенического состояния мест проведения занятий и физкультурного оборудования

- мониторинг за состоянием здоровья детей

- рациональное питание

	9.
	Работа по охране жизни и здоровья детей
	- создание условий для занятий

- соблюдение ТБ

- санитарно – гигиенических требований и норм при подготовке, проведении занятий


Валентина Владимировна считает важным соблюдение режима двигательной активности детей 

	Формы организации
	 Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	

	Организованная деятельность
	6 час. в неделю
	8 час. в неделю
	10 и более час. в неделю
	

	Зарядка. Утренняя гимнастика
	6-8 минут
	6-8 минут
	8-10 минут
	10-12 минут

	Взбадривающая гимнастика после дневного сна
	5-10 минут
	5-10 минут
	5-10 минут
	5-10 минут

	Подвижные игры
	Не менее 2-4 раз в день

	
	6-10 минут
	10-15 минут
	15-20 минут
	15-20 минут

	Спортивные игры
	-
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	Спортивные  упражнения
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	-
	10 минут
	15 минут
	20 минут

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	-
	10-12 минут
	10-15 минут
	10-15 минут

	Спортивные развлечения
	1 – 2 раза в месяц

	
	20 минут
	30 минут
	30 минут
	40-50 минут

	Спортивные праздники
	2 – 4 раза в год

	
	-
	40 минут
	60 минут
	60-90 минут

	День здоровья
	Не реже 1 раза в месяц

	
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Неделя здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	4 раза в 

неделю
	4 раза в 

неделю
	4 раза в

 неделю
	4раза в

 неделю


Применение здоровьесберегающих педагогических технологий повышает результативность воспитательно-образовательного процесса, формирует у детей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья.
Диаграмма

 Итоговая сравнительная диагностика 

физического  воспитания дошкольников
     2009-2010 уч. год                 2010-2011 уч. год                   2011-2012 уч. год

     старшая группа                      подг. к шк. группа                 II младшая группа


[image: image1.png]207

-0
0% 0%

OBswomdi yporess MCpemadi  OHiomd




[image: image2.png]75%

5%

OHimmadt





[image: image3.png]73

1%

@Bsomdi yposers @Cpemad QMo




Оценка состояния здоровья детей

	 Год


	Количество детей
	Количество и % часто болеющих детей
	Количество и % детей с хроническими заболеваниями

	2009-2010
	20
	4(20%)
	2(10%)

	2010-2011
	20
	 3(15%)
	1(5%)

	2011-2012
	18
	3(16,6%)
	0%


Таким образом, применение Валентиной Владимировной здоровьесберегающих педагогических технологий повышает результативность воспитательно-образовательного процесса, формирует у детей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья.
Заведующая

МБДОУ «Детский сад № 14 

г. Красноармейска»    _______________   Н.А. Дорофеева 
« ___» _____________ 2012 г.
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