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Введение.

Переход от дошкольного детства к школьному, как указывала Л.И. Божович (1968), характеризуется решительным изменением места ребенка в системе доступных ему отношений и всего образа его жизни. Поэтому то, как будет справляться маленький школьник со своими школьными обязанностями, успех или неуспех в учебных делах, имеет для него острую аффективную окраску. Следовательно, вопросы школьного обучения — это не только вопросы образования, интеллектуального развития ребенка, но и формирования его личности, вопросы воспитания. В связи с этим остро стоит проблема готовности ребенка к школьному обучению. 
Данное методическое пособие имеет своей целью обогатить психолого – педагогический опыт педагогов - психологов при создании оптимальных условий для гармоничного развития детей на этапе подготовки к обучению в школе.
Методологической основой являются работы  ведущих отечественных психологов и педагогов: Л.И. Божович, Л.С. Выгодсткий, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.С. Мухина, А.А. Люблинска, Н.В. Нижегородцева, В.Д. Шадгриков, А.В. Уханова, Н.А. Шевердина, Л.Л. Сушинскас, Е. А. Бугрименко, Г.А. Цукерман, Г.А. Широкова, М.А. Аралова.

Материал для данного пособия апробирован на базе МБДОУ № 63 «Катюша» г. Сургута в течение 2011 – 2012 учебного года и применялся в работе с детьми и родителями групп старшего дошкольного возраста.

Методическое пособие включает в себя:

· конспекты занятий с детьми; 
· материалы по психопрофилактике и психопросвещению родителей;

· дидактический материал;

· диагностический инструментарий

· список литературы.
Целью работы с родителями является их ориентирование на создание условий в семье, способствующих наиболее полному развитию УУД детей (универсальные учебные действия). Предусмотрена просветительская работа в форме лекций, семинаров – практикумов и «круглых столов».    
Целью работы с детьми является развитие познавательных процессов, эмоционально – волевой и коммуникативной сферы, сохранность физического здоровья на этапе подготовки к школьному обучению.
Принципы проведения занятий
· Системность материала;

· Наглядность обучения;

· Цикличность построения занятия

· Доступность;

· Развивающий и воспитательный характер учебного материала.

Новизна методического пособия заключается в том, что занятия имеют определённую структуру (упражнения необходимо подбирать, соблюдая структуру занятия). При индивидуальной  работе с детьми «группы риска» упражнения на развитие познавательных процессов подбирается с учётом пробелов в знаниях ребёнка. Имеет смысл в занятиях на развитие познавательных процессов придерживаться алгоритма (внимание – восприятие; внимание – память;  внимание = мышление; внимание – воображение). Обязательно, при составлении занятия на развитие мышления, помимо других игр, использовать упражнение «Графический диктант» (приложение). Количество занятий определяет сам психолог, но не менее 25 – 30 занятий (с детьми «группы риска» в зависимости от результатов промежуточной диагностики (приложение) и соблюдать преемственность в работе с педагогами групп).
Структура занятия:

· Приветствие.
· Упражнение на развитие мелкой моторики (а так же упражнения облегчающие написание букв).
· 2 – 3 упражнения на развитие познавательных процессов.
· Здоровьесберегающие технологии (гимнастика для глаз, упражнения  для  осанки, упражнения направленные на снятие  писчего спазма, дыхательная гимнастика и т.д.).
· 2–3 игры на развитие саморегуляции поведения и двигательной активности; развитие концентрации и переключения внимания; коммуникации (причём, в начале комплекса в занятия включаются игры на саморегуляцию поведения и двигательной активности затем на концентрацию и переключение внимания, а затем игры на развитие коммуникативных способностей).
· Мышечная релаксация (расслабление рук, ног, визуализация).
· Ритуал окончания занятия.
Раздел 1. Теоретическая часть
Основными условиями усиления политической и экономической роли России и повышения благосостояния ее населения является обеспечение роста конкурентоспособности страны и адаптация к условиям международной конкуренции.


Главное конкурентное преимущество высокоразвитого государства связано с возможностью развития ее человеческого потенциала, который во многом определяется состоянием системы образования, где находится источник обеспечения устойчивого экономического роста страны.

Длительное время считалось, что критерием готовности ребенка к обучению является уровень его умственного развития. Л.С. Выготский одним из первых сформулировал мысль о том, что готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов. По мнению Л.С. Выготского, быть готовым к школьному обучению — значит, прежде всего, обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления окружающего мира. 

Концепции готовности к школьному обучению как комплексу качеств, образующих умение учиться, придерживались А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.С. Мухина, АА. Люблинская. Они включают в понятие готовности к обучению понимание ребенком смысла учебных задач, их отличие от практических, осознание способов выполнения действия, навыки самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, умение наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач. 

Каждый дошкольник, достигая определённого возраста, идёт в школу. Начало школьного обучения – закономерный этап на жизненном пути ребёнка. Но это не означает, что учебно – воспитательная работа с дошкольниками должна ограничиваться только развитием учебно-важных качеств. Задача педагогов и родителей заключается в том, чтобы обеспечить полноценное и гармоничное развитие ребёнка. Н.В. Нижегородцева и В.Д. Шадриков считают, что главное – это чётко осознавать, какие занятия с ребёнком будут в наибольшей степени способствовать развитию значимых для школьного обучения качеств и обеспечивать необходимый уровень готовности к школе.


Понятие «готовность к обучению в школе» включает: физиологическую, психологическую и социальную или личностную готовность к обучению в школе. Эти составляющие тесно связаны между собой и недостатки в формировании одной из них, сказываются на успешности обучения в школе. В зависимости от того, что является предметом внимания педагогов, психологов и родителей в данный момент и в данной ситуации – самочувствие и состояние здоровья будущего первоклассника, его работоспособность; умение взаимодействовать в педагогом и одноклассниками, подчиняться школьным правилам; успешность усвоения программных знаний и необходимых для дальнейшего обучения уровень развития психических функций, - говорят о физиологической, социальной или психологической готовности ребёнка к школе.  Раннее интеллектуальное развитие является требованием времени. Однако одностороннее взращивание интеллекта обедняет эмоциональную сферу, что может создавать проблемы не только в сегодняшней жизни детей, но и в их завтрашней взрослой жизни.

Будущим педагогам – психологам дошкольных учреждений необходимо отчётливо представлять себе, что успех в  работе по созданию оптимальных условий для гармоничного развития детей на этапе подготовки к обучению в школе может быть достигнуть только при тесном контакте педагога – психолога, воспитателей и родителей.



	Конспекты  занятий 
с  детьми




Занятие 1.
Задачи: развитие саморегуляции поведения и двигательной активности детей; развитие восприятия; укрепление здоровья.

Игра «Это про меня» 


Дети стоят вокруг ведущего, который задаёт вопросы, помогающие лучше узнать друг друга. Например: «У кого есть собака?» «Кто ел сегодня конфеты?». Ребёнок, который может ответить на вопрос утвердительно, должен сделать шаг вперед и сказать: «Это про меня»

Пальчиковая игра «Скакалка» 

Обе ладони сжаты в кулачок, большие пальцы подняты вверх. Выполняются круговые движения большими пальцами («Крутим скакалку сначала в одну сторону, потом в другую»).

	Я скачу, я верчу новую скакалку

Захочу – обскачу Галю и Наталку.

Ну – ка раз, ну – ка два посреди дорожки,

Да бегом с ветерком, да на правой ножке
	Я скачу, я верчу новую скакалку

Я скачу, я учу Галю и Наталку

Ну – ка раз, ну – ка два учатся сестрички, За спиной день - деньской прыгают косички


 Потрясли ручками!

Упражнение «Заметь всё» 

Положить в ряд 5 – 10 различных  предметов и прикрыть их газетой или тканью. 

Вариант 1. Приоткройте предметы на 10 секунд, снова закройте и предложите одному из детей их перечислить.

Вариант 2.  Приоткройте предметы на 10 секунд, снова закройте и предложите одному из детей назвать последовательность, в которой они лежат.

Вариант 3.  Показать предметы, предложить детям закрыть глаза и поменять местами 2 предмета. Спросить: «Что изменилось?»

Вариант 4.  Предложить одному из детей не глядя больше на предметы назвать их цвет.

Упражнение: «Графический диктант» (Приложение)
Гимнастика для глаз

1. Зажмурьте глазки, а потом откройте их (5 раз)

2. Круговые движения глазами (10 раз)

3. Вытяните вперёд руку. Следите за ногтём пальца, медленно приближая его к носу, а потом медленно отдалите обратно.
4. Посмотрите в окно вдаль 1 минутку.

Игра «Волшебный колокольчик»


Ведущий: У меня в руках «волшебный» колокольчик. Этот колокольчик собирает детей. Сейчас вы под музыку свободно двигайтесь по комнате. Как только зазвенит колокольчик, соберитесь возле меня.

Игра «Почта»

Дети встают в круг и берутся за руки. Объяснить, что с помощью пожатия рук по кругу могут «передаваться письма». Сигнал последовательно передаётся детьми по кругу, тому, кого назовёт ведущий. Тогда  названный ребёнок говорит: «Я получил письмо» и отправить письмо любому из детей, назвав его по имени.

Мышечная релаксация «Поза покоя» 


Сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки свободно положить на колени, ноги слегка расставить.

Все умеют танцевать,

Прыгать, бегать, рисовать,

Но не все пока умеют

Расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая _

Очень лёгкая, простая,

Замедляется движенье,

Исчезает напряженье…

И становится понятно – 

Расслабление приятно!

Игра «До свидания» 

Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви – да – ни – я»

Занятие 2.

Задачи: развитие саморегуляции поведения и двигательной активности детей; развитие внимания; укрепление здоровья.

Игра «Назови друга» 

Дети стоят в кругу. Катание мяча друг другу сопровождается каждый раз фразой, включающей обращение по имени: «Здравствуй, …»

Упражнение, облегчающее написание букв 

· Положить на стол 10 – 15 карандашей или счётных палочек. Предложить одной рукой собрать их в кулак, беря по одной штуке, затем так же по одной положить на сто (выполнять, не помогая второй рукой)

· Предложить один конец ручки или карандаша зажать между средним и указательным пальцами левой руки так, чтобы другой конец был направлен от груди. Задание в том, чтобы перевернуть ручку, поместив её свободным концом между средним и указательным пальцами правой руки. Затем очередным переворотом вкладывают ручку опять в левую руку и т.д.

Игра «Не пропусти растение»  (1 – 2 минуты, около 50 слов)
Играющие садятся в кругу и слушают слова, который произносит водящий. Например: пенал, дуб, рыба, телевизор, тюльпан…

Если встретится название растения, то дети должны хлопнуть в ладоши. Кто допустит ошибку, выходит из игры. Аналогичные игры  «Не пропусти профессии, птиц и т.д.»
Упражнение на развитие внимания «Сколько имён?»

Читается 2 раза стихотворение. Потом дети должны назвать имена, которые они запомнили и сосчитать их.

 Во дворе играет Света

Коля кушает конфеты,

Мила слово пишет мелом,

Юра мяч кидает смело.

На качели села Таня,

Карусели занял Ваня,

Люда ловко едет с горки,

Грузовик везёт Егорка.

Упражнение «Найди 10 отличий» (Приложение)

Предложить детям рассмотреть карточки и найти отличия.
Гимнастика для глаз

1. Зажмурьте глазки, а потом откройте их (5 раз)

2. Круговые движения глазами (10 раз)

3. Вытяните вперёд руку. Следите за ногтём пальца, медленно приближая его к носу, а потом медленно отдалите обратно (5 раз)
4. Посмотрите в окно вдаль 1 минутку.
Игра «Мыши и сова»


Выбирается «сова», остальные участники – «мыши». По команде «день», мыши свободно двигаются, а «сова» спит в дупле. По команде «ночь», «сова» вылетает на охоту, а «мыши» останавливаются и замирают. «Сова» забирает к себе в гнездо тех «мышей», движение которых она замечает.

Игра «Домик»

В центре зала расстелить небольшое покрытие – «домик». Дети под музыку свободно двигаются по залу – «гуляют».  Как только музыка замолкает, ведущий говорит: «Пошёл дождь». Все участники должны «спрятаться в домике» (встать на покрытие). «Выходит солнышко» и игра повторяется, но покрытие каждый раз сворачивается и «домик» уменьшается. 

Мышечная релаксация «Загораем»
Представьте себе, что ваши ноги загорают. (Показать, как надо вытянуть ноги вперед, сидя на стуле). Ноги поднимаем, держим…, держим… Ноги напряглись! (Проверить у каждого из детей напряжение мышц ног). Теперь опустить ни. Повторить упражнение.

Мы прекрасно загораем!

Выше ноги поднимаем!

Держим… Держим… Напрягаем

Загорели! Опускаем!

(ноги резко опустить на пол)

Ноги не напряжены 

И рассла – а –бле –ны… 

Игра «До свидания» 
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви – да – ни – я».
Занятие 3.

Задачи: развитие саморегуляции поведения и двигательной активности детей; развитие мышления; укрепление здоровья.

Игра «Назови друга» 


Дети стоят в кругу. Катание мяча друг другу сопровождается каждый раз фразой, включающей обращение по имени: «Здравствуй, …»

Пальчиковая гимнастика «Гребешок»

Пальцы сцепить в замок. Концы пальцев левой руки нажимают на верхнюю часть тыльной стороны ладони правой руки, прогибая её так, что пальцы правой руки встают, как петушиный гребень.

Затем на тыльную сторону левой руки нажимают пальцы правой и в петушиный гребешок превращаются пальцы левой руки.

Упражнение  «Назови четвёртое слово»

Предложить детям подобрать четвёртое слово по смыслу

Лиса – нора, медведь - … (берлога)

Больница – лечение, школа - … (обучение)

Сахар – сладкий, а лимон - … (кислый)

Рыба – вода, птица - … (небо)

Утка – утёнок, курица - … (цыплёнок)

Птицы – перья, звери - … (шерсть)

Осень – зима, дождь - … (снег)

Кастрюля – половник, тарелка - … (ложка)

Куртка – замок, шуба - … (пуговица)

Тепло – вода, морозно - … (лёд)

Упражнение «Деление целого на части»
Назовите ребёнку слова (например, дуб, лиса, ромашка, апельсин, лук, лес, машина и т.д), предложите выбрать любое слово (предмет) и поделить его на части. Например, дуб – целое, а части – ствол, ветки, сучья, листья и т.д.

Гимнастика для глаз

1. Зажмурьте глазки, а потом откройте их (5 раз).
2. Круговые движения глазами (10 раз).
3. Вытяните вперёд руку. Следите за ногтём пальца, медленно приближая его к носу, а потом медленно отдалите обратно. (5 раз).

4. Посмотрите в окно вдаль 1 минутку.

Игра «Носим кубики на голове»


Поместить лёгкий кубик ребёнку на голову и предложить ему удержать его как можно дольше. Дети могут первоначально выполнить задание стоя, а затем попытаться подвигаться, нося кубики на голове.
Игра «Домик»

В центре зала расстелить небольшое покрытие – «домик». Дети под музыку свободно двигаются по залу – «гуляют».  Как только музыка замолкает, ведущий говорит: «Пошёл дождь». Все участники должны «спрятаться в домике» (встать на покрытие). «Выходит солнышко» и игра повторяется, но покрытие каждый раз сворачивается и «домик» уменьшается. 

Мышечная релаксация «Загораем»

Представьте себе, что ваши ноги загорают. (Показать, как надо вытянуть ноги вперед). Ноги поднимаем, держим…, держим… Ноги напряглись! (Проверить у каждого из детей напряжение мышц ног). Теперь опустить их. Повторить упражнение.

Мы прекрасно загораем!

Выше ноги поднимаем!

Держим… Держим… Напрягаем

Загорели! Опускаем!

(ноги резко опустить на пол)

Ноги не напряжены 

И рассла – а –бле –ны… 

Игра «До свидания» 

Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви – да – ни – я»

Занятие 4.
Задачи: развитие саморегуляции поведения и двигательной активности детей; развитие мышления; укрепление здоровья.

Игра «Здравствуй»

Катание мяча друг другу сопровождается каждый раз фразой, включающей обращение по имени «Здравствуй…»

Упражнение на развитие мелкой моторики «Царапка»

Раз -  поджать подушечки пальцев и верхней части ладони, прошипев, как рассерженная кошка: «Ш –ш – ш».

Два – быстро выпрямить и растопырить пальцы, промяукав, как довольная киска: «Мяу!»

Игра в вопросы

Важно обращать внимание на то, чтобы ребёнок  не только ответил на вопрос, но и произносил слова правильно. Вопросы могут быть разные, в том числе и с «подковыркой». В игре можно использовать мяч, кидая его поочерёдно детям.

· Что получится из семечка? 

· Кто вырастет из жеребёнка? 

· Кто вырастет из грязнули?

· Что получится из муки?

· Что получится из камня?

· Кем был в детстве еж? И т.д.

Игра «Найди лишнее» 

Ведущий называет 4 слова, одно из которых не соответствует другим по определённым критериям: например,  вьюга, метель, прорубь, пурга…, твердые и непрозрачные материалы и среди них прозрачный материал и т.д.

Упражнение «Графический диктант» (Приложение)
Гимнастика для глаз

5. Зажмурьте глазки, а потом откройте их (5 раз).
6. Круговые движения глазами (10 раз).
7. Вытяните вперёд руку. Следите за ногтём пальца, медленно приближая его к носу, а потом медленно отдалите обратно.  (10 раз).

8. Посмотрите в окно вдаль 1 минутку.

Игра «Строим башню». 

Башня из кубиков.

Участники игры встают в круг. Всем раздаётся по 2 – 3 кубика. По команде ведущего дети строят башню, по очереди выставляя кубики один на другой (важно строгое соблюдение очерёдности). Участники стараются построить как можно высокую башню.

Башня из рук.

Дети стоят в кругу. Ведущий выставляет вперёд правую руку, четыре пальца которой согнуты в кулак, а большой палец поднят вверх. Следующий по кругу ребёнок берётся своей правой рукой за большой палец ведущего, свой большой палец поднимает вверх и т.д. Затем присоединяются левые руки, после чего можно сделать башню движущейся. Правая рука снизу переносится вверх, затем эта последовательность повторяется.

Упражнение на расслабление мышц рук. «Кулачки»

Руки на коленях,

Кулачки сжаты.

Крепко с напряжением пальчики прижаты,
Большой палец крепко прижимаем к остальным.

Пальчики сильней сжимаем – 

Отпускаем, разжимаем.
Легко приподнять и уронить расслабленную кисть.



Игра «До свидания» 
Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви – да – ни – я».
Занятие 5.
Задачи: развитие саморегуляции поведения и двигательной активности детей; развитие памяти; укрепление здоровья.

Игра «Здравствуй» Катание мяча друг другу сопровождается каждый раз фразой, включающей обращение по имени «Здравствуй…»

Упражнение на развитие мелкой моторики «Лесенка»

Положить ноготь большого пальца левой руки на подушечку большого пальца правой руки – готовы первые 2 ступеньки. На большой палец левой руки ложится кончик указательного правого пальца, на него – указательный левый – ещё 2 ступеньки готовы. Кончики всех пальцев поочерёдно ложатся друг на друга, мизинцы – последние. Вот и лесенка построена.

Игра «Барабан» направлена развитие моторно – слуховой памяти.
Ведущий, сидя за столом, простукивает концом карандаша определённый ритм. Ритмичная фраза должна быть короткой и чёткой. Один из игроков должен его повторить.

Игра «Запомни движение» направлена развитие моторно – слуховой памяти.

Ведущий показывает играющим движения (3 – 4 действия). Игроки должны повторить их в той последовательности, в которой показал водящий.

Варианты движений.

1. Руки – в стороны, опустить, наклонить голову влево, наклонить голову вправо.

2. Правую руку положить на пояс, левую руку положить на пояс, присесть, встать.

3. Правую руку поднять вверх, опустить, левую руку поднять вверх, опустить.

4. Оставить правую ногу влево, приставить, оставить левую ногу влево, приставить.

5. Наклон вправо, наклон влево, присесть, встать.

Можно усложнить, повторяя движения в обратном порядке.

Оздоровительная минутка.

1. Потянуться 1 -2 раза.

2. Сесть ровно и спокойно подышать, а значит отдохнуть.

3. Изгнать плохие мысли и успокоить мозг.

4. Сказать добрые слова друг другу и получить положительные эмоции, жизненную силу.

5. Помассировать пальцы

6. Помассировать ушки

7. Походить на пяточках.

Игра «Карусель» - развитие произвольной саморегуляции и двигательной активности детей.

        Дети сидят в кругу на стульях, один стул свободный. Психолог предлагает «покататься на карусели». Участник, рядом с которым по часовой стрелке находится пустой стул, пересаживается на него и говорит: «А я еду!». Следующий ребёнок также пересаживается по часовой стрелке на пустое место и говорит: «А я – тоже!». Третий ребёнок проделывает тоже самое, но говорит: «А я – быстро!». Четвертый участник, пересаживаясь на освободившийся стул, произносит: «А я с Петей». Тот, чьё имя прозвучало, должен быстро занять освободившееся место. Игра начинается вновь.

Игра «Небо, земля, вода»

Дети делятся на группы (звери, птицы, рыбы). У каждой группы свой «домик», который они могут покинуть и свободно двигаться только после того, как ведущий назовёт среду их обитания.

Упражнение на расслабление мышц рук «Олени».

Представьте себе, что вы - олени. Поднимите руки над головой, скрестите их, широко расставив пальцы. Вот какие рога у оленя! Напрягите руки. Они стали твердыми! Нам трудно и неудобно держать так руки. Напряжение неприятно. Быстро опустите руки, уроните их на колени. Расслабились руки. Слушайте и делайте, как я. Вдох - выдох! Вдох - выдох!

Посмотрите: мы - олени,

Рвется ветер нам навстречу!

Ветер стих,

Расправим плечи,

Руки снова на колени.

А теперь немножко лени...

Руки не напряжены

И рассла-а-бле-ны."

Легким движением пальцев провести по руке каждого ребенка от плеча до кончиков пальцев.

Знайте, девочки и мальчики:

Отдыхают наши пальчики!

Дышится легко... ровно... глубоко...

Игра «До свидания» 

Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви – да – ни – я»

Занятие 6.
Задачи: развитие саморегуляции поведения и двигательной активности детей; развитие памяти; укрепление здоровья.

Игра «Здравствуй» Катание мяча друг другу сопровождается каждый раз фразой, включающей обращение по имени «Здравствуй…»

Упражнения, облегчающие написание букв

· Предложить детям положить ладошки  на стол и  поднимать пальцы по одному сначала на одной руке, затем на другой. Повторяют это упражнение в обратном порядке.
· Ладошки лежат на парте. Дети поочередно поднимают пальцы сразу на обеих руках, начиная с мизинца.

Игра «Паровозик» направлена на развитие памяти

Игроки выстраиваются друг за другом, «паровозик». Водящий смотрит на паровозик 1 минуту и старается запомнить порядок «вагонов». Затем отворачивается и перечисляет игроков по именам так, как они стояли.

Упражнение «Запомни и нарисуй» направлено на развитие памяти и графомоторных навыков.


Раздать детям листы, на которых нарисованы геометрические фигуры (2 треугольника, квадрат, 2 круга, овал, прямоугольник). Предложить детям запомнить фигуры (в течение 1 минуты), затем перевернуть лист и нарисовать фигуры по памяти.
Упражнения для осанки. Каждое упражнение выполняется 3 – 4 раза. Исходное положение (И. п.) - лежа на спине. Голова, туловище, ноги составляют прямую линию, руки прижаты к туловищу. Приподнять голову и плечи, проверить правильное положение тела, вернуться в и. п.
1. И. п. - то же. Поочередно согнуть и разогнуть ноги в коленях и тазобедренных суставах.

2. И. п. - то же. Согнуть ноги, разогнуть, медленно опустить.

3. И. п. - лежа на животе. Подбородок на тыльной поверхности кистей, положенных друг на друга. Приподнять голову и плечи, руки на пояс, лопатки соединить.

4. И. п. - то же. Кисти рук переводить к плечам или за голову.

Игра «Повтори ритм» на развитие концентрации и переключения внимания.
Дети сидят в кругу. Ведущий просит одного из детей внимательно слушать ритм, а затем повторить (отхлопать его). Затем с каждым из участников.

Игра «Волшебный танец»

Инструкция: сейчас вы будете танцевать под музыку необычный танец, но по команде каждый раз ритмично двигаться будет только одна часть тела, которую назовёт ведущий. Затем звучит ритмичная музыка и ведущий называет части тела: «Танцуют пальцы рук, танцуют кисти рук, плечи, руки, пальцы ног, колени, бёдра, ноги, глаза, брови, губы, нос, всё лицо, голова, живот, спина». Дети танцуют.

Упражнение на расслабление мышц ног «Пружинки»

Представьте, что мы поставили ноги на пружинки. Эти пружинки выскакивают из пола и отталкивают носки наших ног так, что стопы отрываются от пола и поднимаются кверху, а пятки продолжают упираться в пол . Снова прижимаем стопы к полу. Крепче! Сильнее! Ох, как тяжело! Ноги напряжены . Перестали нажимать на пружинки. Ноги расслабились! Как приятно! Отдыхаем... Слушайте и делайте, как я. Вдох - выдох! Вдох - выдох!

Что за странные пружинки, упираются в ботинки? (Дети приподнимают носки, пятки в этот момент прижаты к полу).

Ты носочки опускай, на пружинки нажимай,

Крепче, крепче нажимай,

Нет пружинок - отдыхай!

Упражнение повторить 3 раза.

Игра «До свидания» 

Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви – да – ни – я»

Занятие 7.
Задачи: Развитие концентрации и переключения внимания и произвольной саморегуляции двигательной активности; развитие мышления.

Игра «Здравствуй» 
Катание мяча друг другу сопровождается каждый раз фразой, включающей обращение по имени «Здравствуй…»

Пальчиковая игра «Мы во двор пошли гулять»
	Раз, два, три, четыре, пять,
	Загибаем пальчики по одному

	Мы во двор пошли гулять.
	«идут» по столу указательным и средними пальчиками

	Бабу снежную лепили,
	«лепят» комочек двумя ладонями

	Птичек крошками кормили
	«крошат хлебушек» всеми пальчиками

	С горки мы потом катались,
	«ведут» указательным пальцем левой руки по ладони левой руки

	А потом в снегу валялись
	кладут ладошки на стол, то одной, то другой стороной

	Все в снегу домой пришли,
	Отряхивают ладошки

	Съели суп и спать легли
	Движения воображаемой ложкой; руки под щёку.


Игра «Чем отличаются?»
Предложить детям ответить на следующие вопросы, дополняя друг друга:

1. Чем отличается лето от осени?

2. луна от солнца?

3. море от речки?

4. самолёт от птицы;

5. яблоко от груши? и т.д.

Игра «Объясни, не называя»

Детям предложить по очереди брать картинку с изображением кого -  или чего  - нибудь. Взяв картинку, ребёнок должен сказать другим детям, что на ней нарисовано, не называя само изображение. Например, маленькая, серая, с длинным хвостом, живёт в норке и боится кошки (мышь) и т.д.
Дыхательное упражнение «Футбол»

Предложить детям скатать ватный шарик и поставить 2 кубика в качестве ворот. Ребёнок должен, дуя на шарик, загнать его в ворота. Следить за тем, чтобы ребёнок вдох делал через нос.

Игра «Повтори ритм»
Дети сидят в кругу. Ведущий просит одного из детей внимательно слушать ритм, а затем повторить (отхлопать его). Затем с каждым из участников.

Игра «Сюрприз»

Дети встают в круг. Ведущий предлагает им развернуть сюрприз – любую вещь маленького размера, завёрнутую в большое количество бумаги. Участники могут разворачивать сюрприз по очереди и только под музыку. Как только музыка замолкает, игрок, разворачивающий сюрприз, должен передать его по кругу следующему участнику.

Игра «До свидания» 

Дети встают в круг и соединяют в центре правые руки, кладя друг на друга ладошками вниз. На счёт три они ритмично покачивают руки и произносят хором по слогам: «До сви – да – ни – я»



	Организация  работы  с родителями



План взаимодействия с родителями будущих первоклассников.

	сентябрь
	Анкетирование « А пора ли нам в школу?»

Самотест «Готова ли ваша семья к поступлению ребёнка в первый класс?»

	октябрь
	Консультация в родительский уголок «Десять советов родителям будущих первоклассников»

	ноябрь
	Круглый стол «Какой школе сказать: «Здравствуй»

	декабрь
	Круглый стол «Почему ребёнок не хочет учиться?»

	январь
	Практикум «Готовимся к школе, играя» + памятка «Скоро в школу»

	февраль
	Практикум «Всё равно ты – молодец»

	март
	Анкетирование « А пора ли нам в школу?»

Самотест «Готова ли ваша семья к поступлению ребёнка в первый класс?»


.
Родительское собрание «А пора ли нам в школу?»
Цель: определить степень родительской готовности 
к поступлению ребёнка в школу.
О готовности к поступлению ребёнка в школу говорят многие учителя и психологи. А готовы ли Вы, родители, к таким серьёзным изменениям в жизни вашего ребёнка? Готовы ли Вы перестроить свой привычный быт, свои отношения с сыном или дочкой. Сможете ли Вы помочь ребёнку комфортно перейти от игры к новой ступеньке его жизни - учёбе? Предлагаем максимально правдиво для самих себя ответить на вопросы анкеты.

Тест «Снова в школу»

1. Как вы считаете, готов ли ваш ребёнок к поступлению в школу? Позаботились ли вы о том, чтобы получить как можно больше информации о школах шаговой доступности?
2. Учитываете ли вы при выборе школы для ребёнка его увлечения и пожелания?
3. Советовались ли вы при выборе школы с врачами, воспитателями, методистами, педагогами, психологами, логопедами?
4. А лично вы проводите дома дополнительные занятия с вашим ребёнком для повышения его готовности к поступлению в школу?
5. Часто ли вы с ребенком опаздываете (в детский сад, в гости, на занятия и т. д.)?
6. Планируете ли вы оставить на время работу (взять отпуск, отгулы и т.д.) либо изменить график рабочего дня для того, чтобы иметь возможность провожать ребёнка на занятия и встречать его из школы?
7. Имеет ли дома ваш ребёнок своё место (например, шкаф, полка), за порядок в котором он отвечает самостоятельно?
8. Есть ли у ребёнка постоянные обязанности в семье?
9. Готова ли ваша семья материально к поступлению ребёнка в школу? Планируете ли вы выделить ребёнку собственное рабочее место (личная комната, зонирование комнаты, личный письменный стол) с началом его учебы?
10. Считаете ли вы необходимым иметь дома компьютер с выходом в Интернет для более комфортного и продуктивного обучения соврел1енного школьника?С

11.  Сможете ли вы уделять ребёнку дополнительное время в течение хотя бы первого года обучения?

Посчитайте количество ваших положительных и отрицательных ответов.

Если многие из Ваших ответов были отрицательными, не расстраивайтесь и не волнуйтесь. Вернитесь к анкете и постарайтесь ещё раз проанализировать вопросы. Возможно, они помогут вам что-то изменить в привычном ритме жизни и подготовиться всей семьёй к поступлению вашего ребёнка в школу.

Далее на бумаге попробуйте составить список необходимых изменений, которые нужно внести в вашу привычную жизнь, в семейные воспитательные моменты.
А теперь проставьте рядом с каждым написанным пунктом время, которое потребуется на его осуществление. Например, чтобы приучить ребёнка к

самостоятельной уборке игрушек, потребуется кому-то один месяц, а кому-то больше.

Каждый ребёнок индивидуален. Новый этап в жизни ребёнка - это новый этап и в жизни взрослых. Но взрослым ломать старые устои сложнее. Постарайтесь меняться вместе.

Самотест "Готова ли ваша семья к поступлению ребенка в первый класс?"

Тест состоит из следующих шкал:

· оценки содержания родительско-детских отношений;

· педагогических акцентуаций родителя;

· педагогических установок родителя;

· "территории" родительского контроля.

Гест проводится в форме ответов на вопросы. В тесте заложены типовые ситуации, с которыми придется столкнуться в школьной жизни ребенку и его семье.

Проигрывание различных выходов из них в момент выбора ответа расширяет кругозор и обогащает опыт родителей. 
1. Шкала оценки содержания родительско-детских отношений.

Вам приходилось задумываться о том, из чего складывается жизнь вашего ребенка в семье? Из чего складываются ваши отношения? Жизнь устроена так, что любые человеческие отношения взаимосвязаны с какими-то делами. Нет дел - нет отношений.
Чем занимаются взрослые дома предположить нетрудно: быт, обязанности, немного отдыха, остальное - работа. А вот чем заняты дома дети, сказать сложнее. Благоприятной для детства считается обстановка, в которой ребенок активно и посильно участвует в домашних делах и радостях взрослых.
Гармоничная включенность ребенка в жизнь семьи позволяет ему естественным способом приобрести такие качества, как трудолюбие, ответственность, целеустремленность, внимание к окружающим. Он быстрее постигает взаимосвязи окружающего мира, потому что в процессе совместной деятельности тесно общается со взрослыми. В этом живом и деятельном общении близкие люди учатся видеть друг друга в истинном свете, а не свои представления друг о друге. Так, ребенок быстрее УЧИТСЯ понимать "загадочных" взрослых и их ожидания. Школьная жизни для такого ребенка является естественным продолжением его развития. Школа помогает удовлетворять выросшие потребности ребенка в познании этого мира и себя. Для него

-
это благо.

Ответьте на вопрос или утверждение. 
Варианты ответов: "да", "и да и нет", "нет".

1.
Часто ли ваш дом посещают гости, одинаково желанные всеми домочадцами?

2.
Есть ли у ребенка свое рабочее место: стол, стул, принадлежности и пр.

3.
Считаете ли вы отсутствие компьютера в доме большим минусом для развития первоклассника?

4.
Стали ли семейные чтения привлекательных для ребенка книг традицией в вашей семье?

5.
У вас мало свободного времени, поэтому выполнение с ребенком домашних заданий для вас затруднительно.

6.
Вы постоянно следите за тем, чтобы на столе ребенка были в достатке хорошо отточенные карандаши, заправленные фломастеры, лежала бумага для рисования.

7.
У вас не всегда складывается беседа с ребенком о его успехах и огорчениях в детском саду?

8.
Есть ли у ребенка свои постоянные обязанности по дому?

9.
Ребенок редко делится с вами тем, что его волнует.

10. Вы уже купили (собираетесь купить в ближайшем будущем) портфель будущему первокласснику и его мнение при выборе покупки было (будет) не последним.

Обработка результатов

Посчитайте количество утвердительных ответов по пунктам 1, 2, 4, 6, 8, 10 и отрицательных по пунктам 3, 5, 7, 9. Каждый из них равен 1 баллу. Сложите все полученные ответы, попавшие в эти группы. Определите свой уровень.

от 8 баллов и выше

Вы очень разумно организовали жизнь семьи. В этой жизни есть достойное место усилиям ребенка. Это помогает ему приобрести навыки систематического труда. А это очень важно для успешного обучения в школе. Для ребенка не будет бременем ваш повышенный интерес к его успехам и оценкам в школе. Он привык к вниманию и доброжелательной оценке своих скромных усилий. Ребенок хорошо ориентируется в том, что такое хорошо выполненная работа, и что такое халтура. Он умеет трудиться "как для себя", потому что он научился трудиться вместе со своей семьей. В этом ваша огромная заслуга и помощь ребенку. Учиться в школе - это тоже труд. И учиться он будет скорее всего, для себя, а не для оценки.
5-7 баллов
Жизнь вашей семьи складывается в большей степени спонтанно. В ней много случайностей, которые мешают ребенку обрести смысл в предстоящих школьных буднях. Но вы любите ребенка, он это чувствует, поэтому будет стараться вас не огорчать.

У учителя не будет особых замечаний в адрес вашего ребенка. Это очень важно. Но самому организовать свою жизнь в школе ему будет не просто. Понадобится много времени для приобретения необходимых навыков в систематическом труде, организованности, сосредоточенности. Возможно, ему это удастся без вашей помощи. Но с семьей этого добиваться всегда проще и интереснее. Да и потом, должны же ваши отношения с ребенком иметь какое-то деятельное основание. При этом процесс воспитания не может стать этим основанием. При таком исполнении родительских обязанностей ребенок не деятель, он превращается в материал, а это уже не полезно и совсем не интересно 
ниже 4 баллов

Вы склонны преувеличивать роль учебных учреждений в вопросах образования вашего ребенка. Поэтому не смогли помочь ему приобрести такие качества, как ответственность, трудолюбие, увлеченность своим делом. Учитель вряд ли будет заниматься воспитанием этих качеств. Скорее всего он будет активно выражать неудовольствие, поэтому у ребенка могут возникнуть затруднения в первые месяцы обучения в школе. Постарайтесь быть внимательным к его настроениям и проблемам. Ребенок не умеет заявлять о своих трудностях, а это может сильно растянуть процесс адаптации к школьной жизни.

Консультация – практикум  для родителей

"Какой школе сказать "Здравствуй".
Сегодня мне с вами хотелось бы поговорить о том, как выбрать школу для своего ребёнка. Кто - то уже всё решил, и ему не нужна эта консультация, а кто - то из вас ещё в поиске. Буду рада, если информация будет вам полезна.

Итак, ваш ребенок - больше не малыш-дошкольник и готовится принять новый статус - школьника, первоклассника.

Первый школьный год - период ничуть не менее сложный, чем первый год жизни ребенка. Вам необходимо обдуманно подойти к выбору школы, чтобы и этот год, и все последующие, прошли для вашего ребенка успешно, светло и легко, а не под знаком слез, неудач и нежелания ходить в школу.

Начать надо с главного: с оценки способностей, интеллектуального потенциала ребенка. Вы должны трезво оценить уровни способностей, умений, общей школьной зрелости своего чада. Помните, что все это - не одно и то же.

Не старайтесь навязать ребенку тот образовательный уровень, который он "не потянет". Если вы понимаете (либо не признаете, но об этом вам сообщили педагоги и психолог на собеседовании), что ребенок в силу уровня своих способностей просто "не потянет" очень сложную программу спецшколы с "уклоном" - не мучьте своего ребёнка, себя и учителей. Надеясь, что ребенок, стоя на цыпочках, все же дотянется до предложенной вами высокой планки, вы рискуете получить обратный эффект: он возненавидит и школу, и учителя, и сам процесс обучения, и, возможно, изменится его отношение к вам, обрекшим его на непосильный труд.

Кроме того, постоянная учеба "на пределе возможностей" может негативно сказаться на состоянии здоровья малыша.

Если вы не хотите подобного для своего ребенка - адекватно оцените уровень его способности и не пытайтесь запихнуть среднего по уровню интеллекта малыша в "сильную, продвинутую" школу. Не ломайте маленькому человеку жизнь, ведь она состоит не только из успехов в учебе, и не только интеллект может быть достоинством вашего малыша.

Есть другая сторона медали. Когда ребенка с развитыми способностями и сильным интеллектом отправляют в среднюю школу. Ему там попросту будет скучно, неинтересно, и эффект будет достигнут точно такой же: отношение к учебе у него сформируется негативное, и работать в полную силу он не станет. А интеллект, не развиваясь, чахнет. Поэтому если в 7 лет ребенок "блистал", то это не значит, что таковым же он останется и в 10 лет, и в 17.

« Ум - это огонь, без топлива и без работы над ним он просто тухнет и тлеет...»

Следующий момент: определение склонностей ребенка. Часто Вы - родители пытаетесь слишком рано определить будущее малыша в плане направленности - гуманитарной, математической или естественнонаучной, отдавая его в соответствующую "профильную" школу. Увы, чаще всего она соответствует не склонностям самого ребенка, а представлениям его родителей на тему "кем быть".

Однако обучение ярко выраженного гуманитария в школе с математическим уклоном, так же, как и попытки сделать лингвиста из математика, заранее обречены на провал с теми же последствиями, которые описаны абзацем выше.

Я прошу вас понять: первый класс - не время для профессионального самоопределения. Ребенок еще проявит свои наклонности, и время решать вопрос о специализации образования лучше ставить в средних, а то и в старших классах. То есть в "профильную школу" никогда не поздно перейти попозже, а на начальном этапе приоритеты должны быть другими.

Следующий кардинально важный момент - первый учитель. Какой бы замечательной не была "школа вообще", но личность первого педагога накладывает неизгладимый отпечаток и формирует первое (самое важное!) впечатление. Если первая учительница несет детям не только знания, но и свет, и тепло - успешность в учебе будет выше даже у самых трудных детишек. Ну, или хотя бы сформируется позитивное отношение к школе и к учебе - а это уже очень немало.

Если же она суха, строга или просто не подходит вашему ребенку по темпераменту - поищите другие варианты.

Отдельный момент - несовпадение темпераментов. Ваш ребенок может быть живым, как ртуть, непоседой, а учительница - флегматичной. Либо наоборот: она - быстрая, веселая, а ваш ребенок - медлительный. В случае столь явного несовпадения, особенно если уровень профессионализма учителя не очень высок, ребенку придется сложно.

Как же выяснить, подходит ли вам учитель? Есть 2 способа: "сарафанное радио" "на собственной шкурке".

Первый способ заключается в расспросах родителей, чьи дети уже учатся в этой же школе у того педагога, который набирает первоклашек в будущем учебном году. Еще лучше было бы поговорить и с самими маленькими учениками - нравится ли им учеба, учитель, хорошо ли им в школе?

Второй способ - посещение "подготовительных курсов", которые имеются практически при любой школе: обычно подкуры ведут те самые учителя, которые берут первоклашек. Тем самым и ваш малыш, и учитель имеют возможность присмотреться и притереться друг к другу, а если выяснится, что "несовместимость" . налицо, еще не поздно перейти в другую группу (порасспросив родителей или завуча начальной школы - кого бы порекомендовали вашему ребенку, исходя из его личностных особенностей).

Не маловажным условием удачного выбора школы является ее близость к вашему дому. Даже самая прекрасная школа, если она находится в часе (а то и больше) езды, не оправдает возложенных на нее надежд: ребенок будет приезжать туда уже уставшим, и продуктивность его занятий будет значительно снижена. А если вы добираетесь туда не на машине, а на общественном транспорте - положение еще хуже (кроме того, при этом ребенок подвергается дополнительному риску инфицирования в периоды эпидемий гриппа). Оптимальное время, которое допустимо потратить на дорогу до школы - около получаса.

Имейте ввиду, что многие школы имеют вторую смену, а значит, занятия начинаются в них в 8 утра - посчитайте сами, во сколько же должен встать ваш ребенок, чтобы вовремя туда добраться. Если ваш малыш - "жаворонок", возможно, это и не будет проблемой, но их на земле около 60%, остальные - "совы" (включающиеся в работу поздно) и аритмики (которые являются "пограничным" вариантом)... '

Нередко случается и так: школа недалеко, устраивает вас по всем параметрам, однако территориально вы к ней не относитесь (каждая школа имеет определенную "закрепленную за ней" территорию - близлежащий микрорайон). Либо вы вообще зарегистрированы в другом населенном пункте, хотя постоянно проживаете там, где планируете учить своего малыша.

В этом случае помните, что российское законодательство не допускает зависимости осуществления права детей на образование от регистрации по месту жительства родителей, то есть отсутствие таковой не может быть основанием для отказа в приеме в образовательное учреждение.

Наличие группы продленного дня - также не последний по значимости момент. Если вы работаете и ребенка некому будет забрать после занятий (то есть около 11 утра), продленка - ваше спасение. Увы, она есть не везде, и даже там, где есть, требует предварительной записи - так что не забудьте еще на собеседовании поинтересоваться этим моментом у администрации и в случае необходимости попросить включить вас в список.

Ну а если посмотреть школу вам хотелось бы до поступления туда ребёнка - и эта проблема решаема: в любом учебном заведении существует День открытых дверей, во время которого вам все покажут, расскажут и дадут ответы на все волнующие вас вопросы, включая те, которые я, возможно, упустила.


А сейчас, я предлагаю узнать, получила ли отклик информация в ваших сердцах. Для этого у нас есть 2 плаката. К одному я приглашаю пап будущих первоклассников. А к другому плакату я приглашаю мам будущих первоклассников.

      Дорогие родители, послушайте задание. Сейчас вы выстроите пирамиду или схему, где обозначите, что же необходимо учитывать при выборе школы для ваших первоклашек. Можете опираться на мою консультацию, может я что - то упустила, и вы добавите своё. Приступайте. Давайте посмотрим, что же у нас получилось.
Подведение итогов. 
Практикум для родителей «Готовимся к школе, играя»
Как мы можем помочь детям подготовиться к школе? Да, конечно же, играми, ведь как говорил Сухомлинский "Игра - это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности".
Предлагаю несколько  игр, которые не требуют специальной подготовки. 
Игра «Закончи слово»

Цель: развитие речи, внимания, быстроты реакции, расширение словарного запаса.

Ведущий поочерёдно бросает мяч и называет первый слог слова. Ребёнок должен закончить слово: ма…, ку…, до…, но…, и т.д.

Игра «Найди по описанию»

Цель: развитие внимания, умение слышать признаки и ориентироваться в пространстве.

Ход: ведущий описывает предмет (цвет, размер, из чего сделан и т.д) ребёнок должен отыскать в группе этот предмет.

Игра «Назови одним словом»

Цель: развитие логического мышления; умения классифицировать предметы и явления по определённому признаку.

Ведущий поочерёдно бросает мяч и называет слова. Ребёнок должен подобрать к ним обобщающее слово. (осадки, мебель, растения, насекомые, водный транспорт, воздушный транспорт и т.д.)

Игра «Земля, воздух, вода, огонь»

Цель: развитие внимания, представлений об окружающем мире.

Дети встают в круг. Ведущий поочерёдно бросает детям мяч, говоря: «вода» (воздух, земля) Ребёнок возвращает мяч, называя животного, который ходит по земле (летает по воздуху, плавает по воде). При слове «огонь» ребёнок хлопает в ладоши и кружится вокруг себя.

Игра «Смешные отгадки»


Эта игра не только смешит детей, даёт им возможность расслабиться, но и порождает умение логически мыслить, фантазировать. Заключается она в следующем: взрослый задаёт «странный» вопрос и предлагает ребёнку «странно» ответить. Побеждает тот, у кого отгадка будет смешнее. Например, «Зачем  собаке нужны зубы?» Можно ответить правильно «Чтобы грызть кость, или кусаться», а можно придумать другой ответ «Чтобы чистить их зубной щёткой». Эта игра может длиться около 25 – 30 мин. Удовольствие от неё получат и взрослые и дети.

Игра «Кто лучше?»


Поиграйте в эту игру с ребёнком, и вам станет ясно, как он внимателен к действиям. Можно чередоваться с ним ролями. Спросите: «Кто лучше  бегает? (конь, паук, мышь, страус, спортсмен и т.д.) или плавает( рыбы, киты, а может знает имя известного пловца и т.д).


В играх со взрослыми дети учатся правилам общения, пополняют свой словарный запас и приобретаю новые знания об окружающем мире.

Игра в  цвета

Предложите ребёнку назвать предметы, имеющие определённый цвет. Например, зелёный. Тогда ребёнок может сказать, что зелёной бывает трава, листья деревьев, яблоки, крыша дома, дверь в подъезде, крокодил и т.д. Попутно можно поговорить о том, постоянный ли цвет у тех предметов, которые он назвал. Затем, пусть ребёнок назовёт свой цвет, а вы назовёте предметы.

Ассоциации. Эта игра развивает наблюдательность, умение выразить словами ощущения, давать им определения. Суть игры заключается в том, что взрослый предлагает назвать слово, которое напоминало бы о сказанном. Например: хлеб столовая, кастрюля - кухня, сон - кровать. И так далее.

"Звуковая цепочка" Цель: развитие фонематических представлений, активизация словаря. Взрослый называет первое слово. Далее говорит ребенок. Конечный звук предыдущего слова - это начальный звук следующего слова. Например: весна - автобус - слон - нос - сова.

Игра " Что бывает круглым?" Цель: расширение словаря детей за счет прилагательных,  развитие воображения, памяти, ловкости.

	Ведущий
	Дети:

	Что бывает круглым?
	Мяч, шар, колесо, солнце, луна,

	Что бывает длинным?
	Дорога, река, веревка, нитка, лента,

	Что бывает высоким?
	Гора, дерево, человек, столб, дом,

	Что бывает зелёным?
	Трава, деревья, кусты, кузнечик,

	Что бывает холодным?
	Вода, снег, лед, роса, иней, камень,

	Что бывает сладким?
	Сахар, конфеты, пирожные, торты,

	Что бывает тёплым?
	Свитер, варежки, перчатки, шапка,


Всего Вам хорошего!
Круглый стол для родителей 
"Почему ребенок не хочет учиться"
По статистике многие дети в возрасте шести - семи лет уже готовы перейти от этапа игры к этапу обучения. Но достаточно часто вместе с походом в школу у детей возникает состояние, которое многие родители называют ленью.

Винят родители школу, детей и, в очень редких случаях, себя.

Ответ на вопрос, почему же дети становятся ленивыми как раз и кроется в разных этапах их развития. Родителям кажется смешно, если их шестилетний ребенок, придя домой из школы, заявляет, что ему там не понравилось и он туда ходить не будет. Однако психологи уверены, что это довольно-таки серьезная проблема, прежде всего для родителей.

Она вызвана отсутствием мотивации ребенка к учебе. Если и к восьми годам ребенок еще не готов пойти в школу, то им обязательно должен заняться психолог, который, путем игры подведет его к более серьезным этапам обучения.

Отсюда мы видим, что все очень просто, однако на деле все выглядит совсем не так, ведь сегодня все больше и больше школьников прогуливают учебу, считая ее для себя не только неинтересной, но и ненужной.

Дело в том, что в нежелании учиться ребенка виноваты родители! Одной из причин нежелания учиться является, как это ни странно звучит, поведение родителей. Ведь всем известно, что ребенок с малолетства начинает подражать родителям. К тому же очень важно отношение родителей к учебе.

Если ребенок слышит от них фразы "а ну ее, эту школу", "мучатся скоро пойдешь" и т.п., то вряд ли он заинтересуется тем, что не нравится даже его родителям, которым его "абы пристроить".

Другими причинами можно назвать недостаток в новых ощущениях, слишком большая опека родителей, хорошая обеспеченность ребенка всем необходимым раньше, чем он этого захочет. Такие дети растут апатичными, неинициативными, пассивными.

 
Причем важно формировать у ребенка мотивацию именно до школьного возраста, поскольку позже у него может быть сомнение в вашем авторитете, он может замкнуться, формируясь как личность, заинтересоваться негативными вещами. Но если родители сумеют вовремя сфокусировать его внимание на понравившемся ему деле, то к моменту, когда их опека будет уже ослаблена, он окажется в кругу людей с такими же интересами и будет ориентироваться на их мнение.

Еще очень важно для ребенка поощрение в учебе. Иногда бывает так, что раздражение родителя во время подготовке к школе психологически действует на ребенка сильнее, чем другая мотивация. Интерес к школе будет потерян, а боязнь и отвращение к школе будет привито. 
Тут мы подошли к существенному вопросу о самообразовании ребенка, который немаловажен. Родители по-разному стараются заставить своего ребенка учиться, читать книжки, делать уроки. Психологи утверждают, что метод воспитания ребенка ремнем является самым неприемлемым в данном случае.

Есть разные способы другой мотивации, например, "сделал - свободен". 
Какие виды мотивации вы знаете?

Какие вы бы использовали?

 От каких отказались?

И главное, не идти на поводу у мифа, что родители должны делать с ребенком уроки и другие его дела. Дети, с которыми до конца школы родители делают уроки, вырастают безынициативными, слабохарактерными, пассивными, невозможными к самостоятельной жизни. Так что лучше хорошенько подумать, прежде чем усаживаться с ребенком за уроки. 

Главная задача родителей - воспитать у ребенка чувство радости от предстоящей встречи со школой.

Памятка для родителей

«Скоро в школу»

Единого для всех рецепта « как подготовить ребёнка к школе» нет, да и быть не может: с одним нужно больше говорить, другого больше слушать, с третьим бегать и прыгать, а четвертого учить "по минуточкам" сидеть и внимательно работать. Одно ясно - готовить ребенка к школе нужно; и все, чему вы научите ребенка сейчас, а главное чему он научится сам, поможет ему быть успешным в школе.

Для вас, заботливые родители, мы создали эту памятку, чтобы вы смогли воспользоваться некоторыми рекомендациями по подготовке ребенка к школе. От того, как пройдет первый учебный год, зависит вся последующая жизнь ребёнка.

На этапе подготовки:

· Избегайте чрезмерных требований

· Предоставляйте право на ошибку

· Не думайте за ребёнка

· Не перегружайте ребёнка

· Не пропустите первые трудности и обратитесь к узким специалистам.

· Устраивайте ребенку маленькие праздники

Организуйте распорядок дня:

· стабильный режим дня;

· полноценный сон;

· прогулки на воздухе.

2)
Формируйте у ребенка умения общаться

· Обратите внимание на то, умеет ли ваш ребенок вступать в контакт с новым взрослым, с другими детьми,
умеет ли он взаимодействовать, сотрудничать.

3)
Уделите
особое внимание развитию произвольности

· Учите ребенка управлять своими желаниями, эмоциями, поступками. Он должен уметь подчиняться правилам поведения, выполнять действия по образцу.

4)
Ежедневно
занимайтесь интеллектуальным развитием ребенка

· Во время прогулок наблюдайте изменения в природе. Обращайте внимания на различные явления природы (дождь, снег, радуга, листопад, туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат).

· Выучите названия времен года. Тренируйте умения определять время года на улице и картинках.

· Используя лото и книги, учите с ребенком названия: диких и домашних животных, птиц, полевых и садовых цветов, деревьев, предметов посуды, предметов мебели, одежды, головных уборов, видов обуви, игрушек, школьных принадлежностей, частей тела, названия городов, названия любимых сказок и их героев.

 Внимание! Ребенок 5-6 лет не может работать долго: 10-15 минут - вот предел, а потом он должен отдохнуть, отвлечься. Потому все занятия должны быть рассчитаны на 10-15 минут.

· Развивайте связную речь детей. Учите пересказывать сказки, содержания мультфильмов.

· составляйте рассказы по картинкам.

· Следите за правильным произношением и дикцией детей. Проговаривайте скороговорки.

· Можно заниматься с ребенком звуковым анализом простых слов (дом, лес, шар, суп). Научите находить слова имеющие, например, звук "л".

· Знакомьте ребенка с буквами и их печатным изображением, а так же звуком, обозначающим конкретную букву.

· Научите ребенка различать и правильно называть основные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), сравнивать и различать предметы по величине (больший, меньший) и цвету.

· Научите ребенка считать до 10 и обратно, сравнивать количество предметов (больше, меньше, столько же). Познакомьте с изображением цифр (не надо учить их писать, только знать)

· Научите определять положение предметов на плоскости, знать слова, обозначающие местоположение и правильно понимать их значения: впереди, сзади, справа, слева, сверху, над, под, за, перед.

·  Для развития мелкой моторики руки ребенка используйте: рисование, штриховку, раскрашивание (но - небольших поверхностей), нанизывание бусинок, пуговиц, лепку, игры с мелкими предметами (мозаика).

Внимание! При выполнении любых письменных заданий следите за правильным положением ручки (карандаша), тетради, позой школьника! Рука не должна быть сильно напряжена, а пальцы - чуть расслаблены.

Практикум для родителей будущих первоклассников

«Все равно ты молодец!»
Цель: подготовить родителей к принятию новой социальной роли "родители ученика";

Задачи: 
· познакомить родителей с трудностями, которые могут возникнуть при поступлении ребенка в первый класс, обсудить варианты их решения;
· способствовать оптимизации детско-родительских отношений, развитию психологической культуры родителей.

Необходимые материалы: листы бумаги формата А4 на каждого участника, маркеры, фломастеры, ручки для каждого, по одному листу с наклейками на каждый стол (к упражнению "На ошибках учатся"); карточки к упражнениям "Что делать, если...", "Все равно ты молодец"; стилизованное изображение страниц дневника (на листе бумаги формата АЗ или А2), самоклеящиеся звездочки четырех цветов в большом количестве.

Вступительная часть

Ведущий. Здравствуйте! Сегодня мы с вами поговорим о том, какие трудности могут встретиться у вас и ваших детей с началом их обучения в школе, и о том, что нужно для того, чтобы успешно с ними справиться.

1
сентября за школьные парты сядут вчерашние дошкольники. Первый день в школе - цветы, улыбки, поздравления и радостное волнение ("Я уже школьник!"). Но все это проходит, и наступают школьные будни с маленькими победами, трудностями и неудачами, с радостью познания нового и горечью обид. Необходимо определенное время для того, чтобы маленькие ученики стали настоящими школьниками, привыкли к новой для них обстановке, новым правилам и распорядку дня, общению с педагогом и одноклассниками, новым способам деятельности и поведению. Жизнь ребенка- школьника изменяется и дома, в семье.

Упражнение "Новые правила в семье"

Инструкция. Объединитесь в группы по 6-8 человек и напишите несколько (5-10) правил, которые необходимо будет соблюдать вам и (или) вашему ребенку, когда он пойдет в школу.

Обсудим правила:

· Какое правило вам кажется самым важным?

· Какое правило вам кажется наименее важным?

· Считаете ли вы, что дети должны участвовать в принятии правил?

· Как вы считаете, должны ли взрослые тоже неукоснительно соблюдать установленные правила?

Мини-лекция

Итак, с поступлением ребенка в школу изменяется жизнь не только детей, но и родителей (и, как правило, становится не легче, а труднее). Положение осложняется еще и тем, что 6,5-7 лет - это период нового кризиса развития. И поэтому, чтобы не обострять проявления кризиса, необходимо общаться с ребенком на "языке принятия". Давайте вспомним, что означает это понятие.

"Язык непринятия»
· оценка личности ("Ты очень жадный мальчик");

· "постоянный" язык ("У тебя никогда ничего не получается как следует");

· невербальные проявления "языка непринятия" (нахмуренные брови, "жесткая" мимика, угрожающие позы, негативные интонации и др.). 

"Язык принятия

· оценка поступка ("Мне жаль, что ты не поделился с сестрой игрушками");

· "временный" язык ("Сегодня у тебя это задание не получилось");

· невербальные проявления "языка принятия" (улыбка, доброжелательные интонации и др.).

Следует отметить, что "язык принятия" не означает согласия с ребенком, а показывает ему, что его понимают и признают его право испытывать те желания и чувства, о которых ребенок говорит.

Одна из трудностей обучения в школе - это необходимость выполнять домашнее задание. Надо ли помогать ребенку? Как ему помочь?

Упражнение "Аргументы"

Инструкция. Сейчас мы будем спорить друг с другом. Одна группа будет защищать мнение, что ребенку нужно помогать выполнять домашние задания, а другая - что не нужно.

Каждая группа должна привести как можно больше аргументов в поддержку той точки зрения, которую она защищает. При этом не имеет решающего значения, что вы на самом деле думаете о предмете спора.

Мини-лекция

Итак, подведем итог. Безусловный долг родителей состоит в том, чтобы наладить процесс приготовления домашнего задания. Сюда входит и организация рабочего места, и уточнение распорядка дня, с тем чтобы выделить на приготовление уроков необходимое время, и определение последовательности приготовления уроков.

Кроме того, на первых порах дети делают много ошибок и помарок от неумения распределить внимание, от чрезмерного напряжения, быстрого утомления. Присутствуя при приготовлении домашнего задания, родители подбадривают ребенка, объясняют, если он что-то не понял или забыл, но не подменяют его деятельности своей.

Постепенно ребенку будет требоваться все меньше времени для организации занятий, поэтому прямое участие родителей в выполнении уроков можно будет заменить только присутствием. В этом случае родители могут ограничиться контролем качества выполнения заданий.

В первое время первоклассников и их родителей может подстерегать еще одна трудность: ребенок может отказываться ходить в школу. Причин может быть несколько: трудности привыкания (адаптации) к новому образу жизни, к сверстникам, к учителю (процесс адаптации может длиться до нескольких месяцев); несформированность учебной и социальной мотивации к учению; низкий либо, наоборот, очень высокий уровень готовности к школе. Как вести себя с ребенком в таких случаях? Давайте попробуем проиграть эти ситуации.

Упражнение "Что делать, если..."

Инструкция. Представьте, что ваш ребенок после нескольких дней учебы говорит вам, что не хочет больше ходить в школу (причины нежелания указаны на карточках). Ваша задача - ответить ему так, чтобы желание учиться у него появилось вновь.

Возможные ситуации

-
Не пойду больше в школу! Мне там неинтересно: надо все время сидеть и слушать, а поиграть некогда.

-
Не пойду больше в школу! Я уже и так умею всё, чему там учат.

-
Не пойду больше в школу! Я там ничего не понимаю, у меня ничего не получается.

-
Не пойду больше в школу! Меня там ребята обижают.

-
Не пойду больше в школу! Мне учительница не нравится.

Мини-лекция

Родителям первоклассников следует быть готовыми и к тому, что в 6-7 лет у детей родительский авторитет уже не так высок и непререкаем, как в то время, когда дети были дошкольниками. Теперь для ребенка учительница - безусловный авторитет. И обязанность родителей - всячески его поддерживать.

Еще одна проблема - как относиться к отметкам ребенка, к его успехам и неуспехам?

Так же как не следует делать трагедии из "двойки", не стоит и слишком восторгаться "пятерками". Ребенок ходит в школу не за "пятерками", а за знаниями. Только в них смысл и цель учения. Отметки - не плата за выполненную работу. Это вехи, указывающие, какой участок пути пройден благополучно, а где остались недоработки.

В настоящее время отметки в 1 -м классе не ставят. В этом есть и положительное, и отрицательное (например, то, что родителям иногда трудно понять, что их ребенок  

усвоил, а что - не очень). Но несмотря на отсутствие отметок, родители все же видят, когда их ребенок совершает ошибку. И нередко сердятся на ребенка, считая, что ошибки "глупые", недоумевают, как можно не понимать "таких простых вещей" и ошибаться. В этом случае родителям нужно помнить о том, что каждый из нас совершает ошибки. Только таким образом мы можем чему-то научиться. Каждый из вас знает, что он время от времени делает ошибки. Можете ли вы сейчас вспомнить какую-либо свою ошибку?

Некоторые люди, совершив ошибку, устраивают над собой строгий суд. Другие же просто еще раз пытаются сделать то, что у них не получилось. С каждым таким шагом они учатся и никогда не делают больших проблем из того, что у них что-то сразу не вышло.

Мы, взрослые, должны следить за тем, чтобы дети, совершив ошибку, не начинали себя принижать. Дети неизбежно будут делать много ошибок. В результате у некоторых из них может сложиться негативное ценностное суждение о самих себе. Если ребенок к тому же часто слышит от взрослых, что он сделал недопустимую, глупую ошибку, что он бестолковый, безмозглый, тупой, у него появится внутренний протест.

У ребенка повышается тревожность, растет напряжение, возникает чувство страха перед дальнейшей работой. А состояние тревоги, напряжения блокирует мышление, память и другие психические процессы; следовательно, ребенок совершает все больше новых ошибок (и часто не замечает этого). Получается замкнутый круг. Либо второй вариант - ребенок, постоянно слыша от взрослых, какой он "баран" и "тупица", начинает таким себя и чувствовать и поэтому перестает стараться.

Таким образом, если мы замечаем, что это происходит, необходимо скорректировать позицию ребенка (а иногда и позицию родителей). Немецкий психолог К. Фопель в подобном случае рекомендует сделать вот что.

Упражнение "На ошибках учатся"

Инструкция. Возьмите большой лист бумаги и маркером или фломастером напишите на нем очень крупно: «Делать ошибки - это нормально. На своих ошибках мы учимся»
Теперь украсьте этот лист (у вас на столах имеются наклейки, или вы можете просто разрисовать его), чтобы было приятно на него смотреть. Эти плакаты вы возьмете с собой. Поместите лист дома, там, где ребенок будет постоянно его видеть. А если к ошибкам ребенка болезненно относитесь вы, родители, то тогда этот плакат имеет смысл поместить перед вашими глазами.

Дети идут к родителям как к защитникам, к друзьям, к опоре, надеясь, что мама и папа в любом случае их поймут, поддержат и помогут (если не делом, то хоть словом). И поэтому, даже если хвалить ребенка (казалось бы) не за что, все равно необходимо найти что-то, заслуживающее поощрения. Лучше не ругать за то, что не получается, а похвалить за мизерный успех.

Упражнение "Все равно ты молодец!"

Инструкция. Сейчас мы выполним еще одно упражнение, которое называется "Все равно ты молодец ". Ваша задача - ответить ребенку, пришедшему к вам со своей неудачей. Отвечая, вы можете и пожурить ребенка, и выразить свое неодобрение или одобрение его действиям, но в вашей речи обязательно должна прозвучать фраза "Все равно ты молодец ", то есть вам нужно найти то, за что ребенка в данной ситуации можно похвалить.

Возможные варианты:

-
Учительница сказала, что у меня буквы "пляшут".

-
А мне сегодня "звездочку" не дали.

-
Я сегодня на математике ничего не понял.

-
Я забыла записать домашнее задание.

-
Я нечаянно порвал учебник.

-
А мне поставили "двойку" за то, что я подсказывал.

-
Меня сегодня выгнали из класса за то, что я на уроке кидал в Петьку резинкой. 
Мини-лекция

В конце нашего занятия мне хочется сказать еще вот о чем. Несмотря на все прилагаемые вами и ребенком усилия, у него может и не быть особых успехов в учебе, и из-за этого может возникнуть чувство неуверенности в своих силах, чувство неполноценности, а это, в свою очередь, подчас приводит к отгороженности от других людей, к одиночеству. Поэтому необходимо помочь ребенку раскрыть свои способности, склонности, пусть даже не касающиеся учебы. Это поможет ему самоутвердиться, повысить свою самооценку, а в дальнейшем - найти свое место в жизни. Ребенок должен осознавать черты своей неповторимости.

Рефлексия

Ведущий. В 1-м классе учитель каждого ребенка за достигнутые успехи, за приложенные усилия каким-то образом поощряет, например - приклеивает в дневник или тетрадку звездочку, цветочек, сердечко и др. Сейчас я предлагаю вам оценить свои успехи во время сегодняшней встречи, прикрепив в наш общий "дневник" звездочки разных цветов.

Цвета обозначают:

· красный - возможные школьные трудности меня уже не пугают, мы с ребенком вместе с ними справимся;

· желтый - говорить легко, но получится ли так в реальной жизни;

· зеленый - то, о чем мы здесь говорили, все равно не поможет справиться со школьными трудностями;

· синий - да какие могут быть в 1-м классе трудности?!

Подведение итогов

Ведущий. На этом наша встреча завершается. Я благодарю всех вас за внимание, за работу. И пусть кто-то был более активен, кто-то менее, кому-то полученные здесь знания помогут больше, а кому-то меньше, но все равно вы все молодцы, потому что если вы пришли сюда, значит, ваши дети вам небезразличны, значит, вы беспокоитесь о том, какой будет их школьная жизнь; значит, вы сделаете все, что от вас зависит (или, по крайней мере, постараетесь сделать), чтобы в течение всех одиннадцати предстоящих лет они чувствовали себя в школе как можно лучше.

Желаю успехов вам и вашим детям!

По материалам сайта http//psy.1september.ru

Групповая консультация

«В чем трудности адаптации ребенка к школе?»
Смена социальной позиции ребенка

Из дошкольника ребенок превращается в ученика (я — школьник). У него появляются новые и слож​ные обязанности: делать уроки, приходить вовремя в школу, быть внимательным на уроке, дисциплиниро​ванным и т. п. Ребенку придется выполнять новые требования и нормы, которые ориентируют его в том, как себя вести, что и как делать.

Смена ведущей деятельности

До начала обучения в школе ребенок занят пре​имущественно игрой. Он играет в сюжетные и роле​вые игры, фантазирует, придумывает игровые импро​визации. С приходом в школу ребенок начинает ов​ладевать учебной деятельностью: школьник должен «научиться учиться», т. е. запоминать учебный мате​риал, формулировать ответ, решать задачу.

Основное психологическое различие игровой и учеб​ной деятельности состоит в том, что игровая деятель​ность является свободной, а учебная — построена на основе произвольных усилий ребенка. Если до нача​ла обучения в школе ребенок играл тогда, когда он хотел играть, действовал в соответствии со своим желанием и самостоятельно, то с приходом в школу ребенок обязан делать то, что ему не всегда хочется делать. Он должен произвольно контролировать свое поведение, стабильно держать активное внимание на уроке: он обязан и вынужден сменить свои занятия, весь «способ жизни».

Сдерживание двигательной активности инициативного ребенка. Активизация вялых и пассивных детей

Учитель стремится сформировать некий оптималь​ный уровень активного ребенка, способствующий хо​рошему усвоению учебного материала, длительному поддержанию активного внимания, сосредоточеннос​ти, концентрации.

Если ребенок характеризуется слабым развити​ем «комплекса произвольности», он плохо привыка​ет к школе, имеет низкую успеваемость. Для такого ребенка идти в школу со временем становится свое​образной «пыткой», и он начинает всячески увили​вать от этого, пропускает уроки, придумывает раз​ные болезни.

Возникновение специфических реакций

С началом обучения в школе у 67-69% неподго​товленных детей возникают специфические реакции: страхи, срывы, истерические реакции, повышенная слезливость, заторможенность. Такой ребенок боится учителя, испытывает страх перед выходом к доске для ответа, он боится опоздать на урок, низких отме​ток, унижения.

Социальное окружение: учитель, класс, семья

От отношения учителя к ребенку зависит успеш​ность его дальнейшего обучения в школе. Опыт пока​зывает, что ребенок, которого с самого начала «не по​любил» учитель начальных классов, впоследствии пло​хо учится, агрессивен или не уверен в себе, склонен к асоциальным поступкам.

Успешность адаптации ребенка к школе зависит также и от того, насколько прочно он смог утвердить свою позицию в классе среди сверстников. Активный и инициативный ребенок становится лидером, начи​нает хорошо учиться. Тихий и податливый ученик часто превращается в ведомого или аутсайдера, учит​ся нехотя и посредственно.

Семейная ситуация, в которой оказывается ребе​нок в начале своего обучения в школе, имеет большое значение. Напряженная, эмоционально дискомфорт​ная обстановка отрицательно влияет на самочувствие школьника, что сказывается и на его успеваемости.

Лошадь узнают в езде, а человека — в общении.

Пословица

И здесь именно вы, родители, можете помочь ре​бенку успешно адаптироваться к школе и полноцен​но включиться в учебно-воспитательный процесс.

Что  для этого необходимо?

1. Подготовить ребенка к общению со сверстни​ками и взрослыми

В характере ребенка родителей должно интересо​вать его отношение...

...к другим людям, которое проявляется в следующих качествах ха​рактера: эгоизм — альтруизм, честность, правди​вость — лживость, рассудительность — легкомыслие, общительность — замкнутость, тактичность — гру​бость, стремление превосходить — подчиняться;

...к сверстникам, которое проявляется в следующих качествах ха​рактера: драчливость, конфликтность, подозритель​ность, открытость, завистливость, уступчивость;

...к самому себе, которое проявляется в следующих качествах харак​тера: скромность, самоуважение, самокритичность, гор​дость, закомплексованность, чувство неполноценности;
 ...к взрослым, которое проявляется в следующих качествах ха​рактера: послушание, уважительность, капризность, заискивание;

...к собственным вещам, которое проявляется в следующих качествах ха​рактера: бережливость, жадность, неряшливость, ак​куратность;

...к делу, которое проявляется в следующих качествах ха​рактера: ответственность — безответственность, тру​долюбие — легкость, настойчивость, целеустремлен​ность, инициативность, самостоятельность, добросове​стность, старательность.

Понаблюдайте, умеет ли ваш ребенок устанавли​вать контакты.

· Если ребенок это может делать смело и охотно, — это говорит о раскованности и открытости ребен​ка.

· Если ребенок недоверчив и осторожен, хочет из​бежать контакта, — это говорит о том, что ребе​нок испытывает проблемы в общении, возможно, чего-то боится.

В школе ребенок будет постоянно находиться в ок​ружении других детей, учителей. Поэтому необходи​мо привить ребенку навыки общения:
· уметь слышать и слушать своего товарища;

 говорить самому только после того, как собесед​ник закончит свою мысль;

· пользоваться словами вежливого общения, избе​гать грубостей.

Научить ребенка подчиняться определенному ре​жиму.

Если ребенок посещает детский сад, то он уже уме​ет соблюдать определенный режим. При поступлении в школу режим дня ребенка коренным образом ме​няется.

Режим дня важен для ребенка, т.к. он способству​ет нормальному развитию, укреплению здоровья, вос​питанию воли, приучает к дисциплине. Режим дня составляется с учетом состояния здоровья, возраст​ных физиологических и других индивидуальных осо​бенностей ребенка. Он предусматривает определенную продолжительность различных занятий, сна и отды​ха, в том числе и отдыха на открытом воздухе, регу​лярное и калорийное питание, выполнение правил лич​ной гигиены. Особенно полез​ны молоко и молочные продукты. Для восстановления сил и работоспособности орга​низма ребенку нужен нормальный сон. Детям 6-7 лет необходимо спать 10-11 часов. В выходные дни режим не нарушается, но ребен​ку необходимо дать выспаться.
Полезный совет

Начинать приготовление домашних уроков следует с письменных работ, а затем переходить к устным занятиям. В первую очередь выпол​няются задания средней трудности, затем самые трудные и, наконец, самые легкие.

Привить навыки самостоятельности.

· Поручайте ребенку конкретные дела и требуйте их самостоятельного выполнения.

· Выполненное самостоятельно дело отмечайте по​ложительно.

· Давайте возможность ребенку проявить инициа​тиву в выборе различных дел.

· Стимулируйте самостоятельное выполнение до​машних заданий.

· Оказывайте минимальную помощь ребенку в вы​полнении домашних заданий.

Развивать эмоционально-волевую сферу.

В школе нередко между детьми возникают ссоры, обиды и иные конфликтные ситуации. Очень важно, чтобы ребенок умел сдерживать свои эмоции, управлять своим поведением. Учите ребенка подавлять агрессивные вспышки, им​пульсивные реакции. Зная особенности своего ребен​ка, вы сможете скорее найти подход к нему и помочь учителю выбрать наиболее эффективные методы воз​действия в каждом конкретном случае. В ваших си​лах предупреждать нежелательные проявления ха​рактера ребенка, совместно вырабатывать оптималь​ный стиль поведения во многих прогнозируемых си​туациях.

Вопросы и задания 
1. Что включает в себя понятие «психологическая готовность к школе»?

2. В чём заключается отличие психологической готовности от педагогической?

3. От каких  факторов зависит оптимальный уровень психологической готовности  ребёнка к школьному обучению?

4. Назовите основные этапы работы с родителями по созданию оптимальных условий при подготовке детей к школьному обучению.

5. Приведите примеры нарушения родителями правил общения с детьми

6. На что необходимо обратить внимание родителей при подготовке детей к школе?
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Приложение 2.
Диагностика готовности к школе
После предварительной беседы и установления контакта с ребенком ему предлагают выполнить следующие задания.
1. Личностная готовность

Субтест 1. «Лесенка» (Приложение 1)
Цель: изучение самооценки ребенка.

Инструкция: «Посмотри на эту лесенку. На самую верхнюю сту​пеньку ставят самых хороших ребят, а на самую нижнюю ступень​ку — самых плохих ребят. В середину — средних: ни плохих, ни хороших. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на ка​кую ступеньку тебя поставит мама? Папа? Воспитатель(и)?»

Критерии оценки
· Считается нормой для типичного дошкольника ставить себя на ступеньку «хорошие», «самые хорошие» дети (6—7 ступень).

· Дети, прошедшие кризис 7 лет, обычно ставят себя чуть выше середины (5—6 ступень).

· Если дети ставят себя на самые низкие ступени, это может свидетельствовать о сниженной самооценке.

В Протоколе отмечается номер ступеньки, выбранной ребенком (как оценивает себя сам, мама, папа, воспитатели). В разделе «Примечания» отмечается выбор, который вызвал затруднение (например, поставить на вторую или пятую ступеньку и т.п.) или потребовал большего времени на раздумье, а также отказ ребен​ка от выполнения задания.
2. Мелкая моторика рук

Субтест 2. «Вырежи круг» (Приложение 2)
Цель: выявление уровня развития тонкой моторики пальцев рук.

Процедура проведения. Ребенку предлагают вырезать круг между двумя линиями — внешней и внутренней. Он должен постарать​ся, чтобы круг получился ровный. Психолог может сделать над​рез, показав, как нужно будет работать.

Критерии оценки
· Ребенок вырезал круг, линия контура которого достаточно плавная и ни разу не вышла за обозначенные пределы — 2 балла.

· Ребенок вырезал круг, линия контура которого ни разу не вышла за обозначенные пределы, но является недостаточ​но плавной — 1 балл.

· Ребенок не справился с заданием — 0 баллов.

В Протоколе нужно отметить, какой рукой ребенок вырезает, на​сколько уверенно и аккуратно он работает.
3. Интеллектуальная готовность

Субтест 3. «Домик» (внимание) (Приложение 3)
Цели: выявление умения ребенка ориентироваться на образец, точно копировать его; выявление уровня развития произвольно​го внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.

Инструкция: «Перед тобой лист бумаги и карандаш. Нарисуй точ​но такую же картинку, какую ты видишь на этом листе (перед ис​пытуемым кладется листок с «Домиком»). Не торопись, будь вни​мателен, постарайся, чтобы твой рисунок был точно такой же, как этот, на образце. Если ты что-то не так нарисуешь, то стирать резинкой или пальцем ничего нельзя (необходимо проследить, чтобы у испытуемого не было ластика), а надо поверх неправиль​ного или рядом нарисовать правильно. Тебе понятно задание? Тогда приступай к работе».

Критерии оценки
· Образец скопирован верно, без ошибок — 2 балла.

· Ребенок допускает 3 ошибки из перечисленных ниже — I балл.

· Ребенок допускает более 3-х ошибок — 0 баллов. Ошибками считаются:
а)
отсутствие какой-либо детали рисунка;

б)
увеличение отдельных деталей рисунка более чем в два раза при относительно правильном сохранении размера всего рисунка;

в)
неправильно изображенный элемент рисунка;

г)
неправильное расположение деталей в пространстве ри​сунка;

д)
отклонение прямых линий более чем на 30 градусов от за​данного направления;

е)
разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены, или «залезание» линий одна за другую.

В Протоколе фиксируется наличие ошибок, в разделе «Примеча​ния» отмечается, какая рука ведущая, правильно ли держит каран​даш, как сидит во время рисования и т.п.

  Субтест 4. «10 слов» (память) (Приложение 4)
Цель: оценка уровня развития слуховой кратковременной памяти.

Процедура проведения. Ребенку читают 10 слов: лес, хлеб, окно, стул, брат, вода, конь, гриб, игла, мед. И предлагают воспроизве​сти их в любом порядке. Затем вновь читают те же слова, и ребе​нок повторяет все, что запомнил, еще раз. Процедуру повторяют 4 раза, результаты каждый раз фиксируются.

Критерии оценки
· Ребенок с первого раза запомнил не менее 4-х слов, и кри​вая запоминания носит возрастающий характер, достигая 8 =10 слов, — 2 балла.
· Ребенок воспроизвел первый раз менее 4-х слов и запомнил 5—7 слов после четырехкратного повторения — 1 бал
· Ребенок смог запомнить менее 5-ти слов после четырех​кратного повторения — 0 баллов.

Во время проведения субтеста в таблице «10 слов», приведен​ной в Приложении, отмечаются слова, которые называет ребе​нок. Если он называет лишние слова, то их записывают в пустой клетке.

В Протоколе должно быть записано количество слов, воспроиз​веденных ребенком после каждого повторения, а в Примечании отмечаются признаки утомления ребенка.

Субтест 5. «Закончи предложение» (словесно-логическое мыш​ление) (Приложение 5)
Цель: оценка умения вычленять причинно-следственные связи в предложении.

Процедура проведения. Ребенку зачитывают три незаконченных предложения, предлагают внимательно послушать начало каждо​го предложения и придумать его завершение.

Критерии оценки
· Ребенок уловил причинно-следственные связи и построил предложения грамматически верно три раза — 2 балла.

· Ребенок отвечает верно в двух случаях — 1 балл.

· Ребенок не справляется с заданием или отвечает только в одном случае — 0 баллов.

В Протоколе записывают, сколько предложений ребенок завер​шил правильно, в разделе «Примечания» отмечают, насколько грамотно и развернуто составлены предложения.

Субтест 6. «4-й лишний» (мышление) (Приложения 6.1, 6.2, 6.3)
Цель: определение уровня развития логического мышления, уровня обобщения и анализа у ребенка.

Процедура проведения. Ребенку предлагают серию картинок: «Внимательно посмотри на картинки и скажи, какой из четырех предметов лишний. Почему?»

Критерии оценки
· Ребенок правильно выделяет 4-й лишний в 5—6 вариантах и правильно объясняет свой выбор — 2 балла.

· Ребенок правильно выделяет 4-й лишний, но не может объяснить свой выбор — 1 балл.

· Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов.

В Протоколе отмечается, по какому признаку ребенок делает обобщение и исключение: знает ли он обобщающие слова.

Субтест 7. «Последовательные картинки» (мышление, речь)

(Приложение 7)
Цели: выявление уровня развития логического мышления, спо​собности устанавливать причинно-следственные зависимости в наглядной ситуации, делать обобщения, составлять рассказ по серии последовательных картинок.

Процедура проведения. Перед ребенком на столе в произвольном порядке выкладывают пять картинок и предлагают внимательно их рассмотреть: «Все эти картинки перепутаны. Разложи их по поряд​ку таким образом, чтобы по ним можно было составить рассказ».

Критерии оценки
· Ребенок самостоятельно правильно и логично определяет последовательность картинок и составляет связный рассказ — 2 балла.

Ребенок ошибается в последовательности, но исправляет ошибку (сам или с помощью взрослого), или рассказ отры​вочен и вызывает у ребенка трудности — I балл

· Ребенок нарушает последовательность, не видит ошибок, или его рассказ сводится к описанию отдельных деталей картинок — 0 баллов.

В Протоколе отмечается, правильно ли определена последо​вательность картинок, фиксируются интересные речевые выска​зывания (эпитеты, сравнения), в разделе «Примечания» оцени​ваются словарный запас, связность рассказа, грамматическая правильность речи.

Субтест 8. «Найди недостающий» (логическое мышление)

(Приложение 8)
Цель: диагностика сформированности умения выявлять законо​мерности и обосновывать свой выбор.

Процедура проведения. Ребенку предлагают определить законо​мерность, по которой располагаются фигуры в строке, и запол​нить пустую клетку в табличке. Оценивается работа со второй таблицей, первая — тренировочная.

Критерии оценки
· Ребенок верно находит закономерности по двум признакам и обосновывает свой выбор — 2 балла.

· Ребенок находит закономерность только по одному при​знаку — 1 балл.

· Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов.

В Протоколе отмечается, как ребенок справляется с заданием, сколько признаков он учитывает при сравнении.

Субтест 9. «Рисунок человека»

Цель: выявление сформированности образных и пространствен​ных представлений у ребенка, уровня развития его тонкой мото​рики; составление общего представления об интеллекте ребенка в целом, о его личностных особенностях.

Процедура проведения. Перед ребенком кладут чистый лист бума​ги и говорят ему: «Нарисуй, пожалуйста, человека».

Критерии оценки
· Рисунок ребенка похож на образцы I и 2 — 2 балла.

· Рисунок ребенка похож на образцы 3 и 4 — 1 балл.
· Рисунок ребенка похож на образцы 5 и 6 — 0 баллов.
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В Протоколе отмечается, с чего ребенок начинает рисовать (го​лова, ноги и т.п.), его высказывания в процессе рисования и т.п., в Примечаниях делаются записи о состоянии мелкой моторики,

о
том, правильно ли ребенок держит карандаш, с каким нажимом рисует и т.п.

Субтест 10. «Разрезные картинки» (6 частей) (восприятие)

(Приложение 10)
Цель: выявление сформированности наглядно-образных пред​ставлений, способности к воссозданию целого на основе зритель​ного соотнесения частей.

Процедура проведения. Перед ребенком хаотически выкладывают​ся разрезанные изображения сначала одного, затем другого пред​мета. Картинку предлагают собрать после того, как ребенок узна​ет нарисованный

 предмет.
Критерии оценки
· Ребенок узнает по частям картинки и собирает их самосто​ятельно — 2 балла.
· Ребенок не может определить, что нарисовано на разрезных картинках, до начала работы, но впоследствии при помощи проб самостоятельно собирает картинку — 1 балл.

· Ребенок не справляется с заданием — 0 баллов.

В Протоколе отмечается, узнал ли ребенок картинку в разрезан​ном виде; сколько проб он использовал, чтобы сложить ее.

Субтест 11. «На что это похоже?» (воображение) (Приложение 11)
Цель: выявление уровня развития воображения ребенка, ориги​нальности и гибкости мышления.

Процедура проведения. Ребенку поочередно предлагают три кар​точки с изображениями: «Посмотри на картинку и скажи, на что она похожа?» Ответы ребенка записывают в протокол.

Критерии оценки
· Ребенок называет 9 ассоциаций (по 3 на каждый рисунок) —

1 балла.

· Ребенок называет по 2 ассоциации на каждую картинку —

1 балл.

· Ребенок не понял задания или дает всего лишь по 1 ассоци​ации на каждую картинку — 0 баллов.

В Протокол записывают ассоциации на каждую картинку, отме​чая особо оригинальные.

4. Развитие произвольности

Субтест 12. «Запрещенные слова»

Цель: выявление уровня произвольности, определение сформи​рованности «внутренней позиции школьника».

Инструкция: «Сейчас мы будем играть в игру. Я буду задавать тебе вопросы, отвечая на которые нельзя произносить слова “да” и “нет”. Повтори, пожалуйста, какие слова нельзя будет произно​сить». После того как испытуемый подтвердит, что он понял пра​вило игры, экспериментатор начинает задавать ему вопросы, провоцирующие ответы «да» и «нет».

1. Ты хочешь идти в школу?

2. Ты хочешь еще на год остаться в детском саду?

3. Ты любишь, когда тебе читают книжки?

4. Ты сам просишь, чтобы тебе почитали книжку?

5. Ты любишь гулять?

6. Ты любишь играть?

7. Ты хочешь учиться?

8. Ты любишь болеть?

9. Пытаешься ли ты бросить работу, которая у тебя не полу​чается?
10. Тебе нравится заниматься в детском саду?

11. Тебе нравятся школьные принадлежности?

12. Если бы тебе разрешили учиться дома с мамой, ты согла​сился бы на это?

Критерии оценки
· Ребенок соблюдает правила игры, отвечает быстро и пра​вильно на 9—12 вопросов — 2 балла.

· Ребенок затрудняется с ответами, больше молчит, с трудом находит правильные ответы на 4—8 вопросов — 1 балл.

· Ребенок нарушает правила, давая (в основном без разду​мий) в большинстве случаев запрещенные ответы или пра​вильно отвечает лишь на 1—3 вопроса — 0 баллов.

В Протоколе ответы ребенка отмечаются знаками «+» или «-». В разделе «Примечания» на основе анализа ответов оцениваются сформированность познавательной мотивации и наличие жела​ния идти в школу.

С у б т е с т 13. «Графический диктант» (Приложение 9)
Цели: оценка умения ребенка точно выполнять задания взросло​го, предлагаемые им в устной форме, и способность самостоя​тельно выполнить требуемое задание по зрительно восприни​маемому образцу.

Инструкция: «Сейчас мы с тобой будем учиться рисовать разные узоры. Я буду говорить, в какую сторону и на сколько клеточек надо провести линию. Когда прочертишь линию, жди, пока я не скажу, куда направить следующую. Каждую новую линию начи​най там, где кончилась предыдущая, не отрывая карандаш от бу​маги. Покажи, где правая рука? А левая? У тебя на листочке сто​ят три точки, поставь карандаш на верхнюю. А теперь начинаем рисовать первый узор. Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Даль​ше продолжи узор сам.

Теперь поставь карандаш на следующую точку, будем рисовать второй узор. Начинаю диктовать. Одна клетка вверх. Одна клет​ка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка впра​во. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. А теперь продолжи этот узор».
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Теперь поставь карандаш на следующую точку. Начинаю дик​товать. Внимание! Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево. Две клетки вниз. Две клетки вправо. Три клетки вверх. Две клетки вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка влево. Две клетки вниз. Две клетки вправо. Теперь сам продолжай рисовать этот узор».

Критерии оценки
· Ребенок безошибочно воспроизводит диктуемые узоры (в одном из них допускаются отдельные ошибки) — 2 балла.

· Оба узора частично соответствуют диктуемым, но содержат ошибки, или один узор сделан безошибочно, а второй во​все не соответствует диктуемому — 1 балл.

· Ни один из двух узоров вовсе не соответствует диктуемо​му — 0 баллов.

В Протоколе фиксируется, как ребенок воспринимает инструк​цию и выполняет задание. В Примечаниях отмечается ведущая рука, умение ориентироваться на листе бумаги (лево, право, верх, низ); нажим карандаша, специфика линий, посадка ребенка за столом, умение правильно держать карандаш.
Оценка результатов
Высокий уровень — 20—24 балла.
Средний уровень — 12—19 баллов.
Низкий уровень — 0—11 баллов.

Психологическое консультирование по результатам обследования
После проведенного обследования детей группы на психо​логическую готовность к школе психолог составляет индивиду​альные рекомендации по каждому ребенку для воспитателей и родителей и по всей группе в целом для воспитателей и специ​алистов ДОУ (логопедов, преподавателей ИЗО, физической культуры и др.).

При анализе результатов психолога должны насторожить ну​левые показатели по субтестам № 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 12. Родите​лям ребенка, получившего при обследовании менее 10 баллов, желательно рекомендовать обратиться на консультацию к дефек​тологу.
[image: image9.jpg]Ipuaoacene 1

Cybreer |
Jlecenka





[image: image10.jpg]Hpuaoocenue 2

Cybrect 2
Brapein kpyr

Ipuroncenue 3

Cybreer 3
Tomui

At





[image: image11.jpg]Tpuroncenue 4
Cybrect 4

10 cios

KOIl-BO

JEC | XJEB | OKHO | CTVJl | BPAT | BOJA | KOHb | I'PMB | WA | MEL | chos

Tpuaoxcenue 5

Cybrect 5
Saxonun nperonenne

1. JIueThs Ha ICPEBBAX MOKENTENH, IOTOMY UTO

2. Conmtie SPKO CRETILIO, H MOITOMY

3. Lperop ia nonane G5U10 MHOTO, H 7

34





[image: image12.jpg]Cyrect 6
4-it i

Hpuoncerne 6.1

£
T

35






[image: image13.jpg]Mpuosrcene 6.2

Cybreer 6
A-it it






[image: image14.jpg]Mpuaoocenue 6.3

Cybrecr 6
4t amumii

@
= \

a3 \ &






[image: image15.jpg]Ipunoscenue 7

Cydreer 7
TocaenoBatennbIe KapTunKn






[image: image16.jpg]Tpunoxceue §

Cy6recr 8
Haitn nerocraiommii

1. 2

OlA] Q] 4

Hpurooceriue 9

Cybrect 13
Tpapuueckuii rrant

39




[image: image17.jpg]Hpuroncenue 10

Cydrecr 10
Paspesibie KAPTHIKN

a0





[image: image18.jpg]Hpunoscenue 11

Cybreer 11

Ha 410 570 nOX0KE?

Qi
oo

Ay





[image: image19.jpg]JAUATHOCTHYECKASA KAPTA
Hodzomoeumenvras k wxkose epynna

Jara Tpynia

asins, A pebenta

ata poraesi Bospacr,
P

Bonpocu nas Gecenn

Ka Te6 308y1? Hasosu cBoe s, 0TecTa0, damiiimio

2. Cronuro ree ner? Kota 1 pomics?
3. C kem pyecre ol xuper? Hazonn wienos Tsoeit cembi
4. Kax 308yT Mamy? .

Kevt e ona padoraet?

. Kax 308y7 nany?

Kevt 1 171 0 paGorae:

B

Hasoy cpoit omantauii anpee. Trie Thi suseinn?

Kext Th1 X04eT GbiT, kORI BhpacTeis?

Cybrectst Tiporoxon Ouermea Tpumenainis

pe. [vawa | nana |socn. 1 |noer.2

1. Jlecertia (camoorerka)

2. Bupesrt xpyr (vemxan
MOTOpHKA pYK)

3. Jloviti (siuimvanice)

4. 10 crio8 (namsts)

5. axomin npeIOKeHie
(copecro-Toriteckoe
Mierme)

6. 4 manmmii
(0Bpassio-oriticcioe
MpHILIeHHE)

7. Tocnenonaremsasic
KATHEKiL (MBLLLICHIE, PEs)

8. Haiizu nezocraionuli
[ em—

9. Pricyrok senoncia
10. Paspesiiic kaprithici
(socnpismitc)

11, Ha w0 510 noxoe? [
)
(soobpaxcnic)

12, Banpemenie ciosa I 1
(npowsponsHoCTE) T

13. Tpagirseckii uicrasT
(nponsmombiocTs)

Cysia aion -






[image: image20.jpg]‘mratenn0s - °g ' onogad - g o

1z
0T
61
81
Ll
91
<t
ol
[l
2l
n
o1
6
8
L
9
5
¥
£
3
1
(g1t
e o
08)
e
fove)
euukd
Breyf

ML iz avowm x ¥pHaLIUNSOWO200L]
VIIUI'9VL BYHIOSD

43






6

