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· Выполнение ритуальных действий (взбить подушку, укрыть одеялом, шепнуть на ухо ласковое слово, погладить).	

· Использование речевых установок (например, в кроватке тепло, уютно, детки закрывают глазки и засыпают. Тон голоса к концу фразы понижается. Вдох в начале фразы).	

· Использование колыбельных песенок.	

· Засыпание с мягкой игрушкой из дома (для детей в период адаптации).

· Траволечение (фитоподушечки со смесью трав, способствующих 
расслаблению, засыпанию).	

· Использование элементов релаксации, легкий массаж (для детей с 
повышенной возбудимостью, с повышенным тонусом мышц).
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