Танец с ложками  - подготовительная группа
р. н. п. «Светит месяц»
Дети стоят по боковым стенам, в  руках ложки (опущены вниз)
Вступление: лёгкие пружинки, качают головой вправо-влево.
1. Стучат ложами (1,2,3,4)
1. Кружатся (фонарики)
1. «Тарелочки» (1,2,3,4)
1. Идут к центру (удар - последняя доля) отходят (удар)/2 р.
1. Топают ногой и стучат ложками одновременно на 1 (4раза), далее  на (1,2,3,4)
1. Перестраиваются в полукруг.
1. Стучат ложами (1,2,3,4). Поклон.

