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                                                                                               дата проведения: март 2013г.

«Гипер…» (от греч. hyper – «над», «сверху») – составная часть сложных слов, указывающая на превышение нормы. Слово «активный» пришло в русский язык из латинского и означает «действенный», «деятельный

Гиперактивность - это не поведенческая проблема, не результат плохого воспитания, а медицинский и нейропсихологический диагноз, который может быть поставлен только по результатам специальной диагностики; она требует своевременной и комплексной коррекции: психологической, медицинской и педагогической.

Не всякого подвижного или возбужденного ребенка следует относить к гиперактивным. Часто в эту категорию записывают упрямых, непослушных, быстро утомляемых, подвижных, шумных и нетерпеливых детей. То, что ребенок становится как заводной, давая выход своей скуке, вовсе не признак гиперактивности. Ребенок, имеющий мотивированные отклонения в поведении, тоже не относится к разряду гиперактивных. Определить, является ли ваш малыш гиперактивным, может только врач. Однако есть ряд симптомов, на которые воспитателям и родителям следует обратить внимание. Симптомы эти почти всегда появляются до 7 лет, обычно года в четыре. Средний возраст при обращении к врачу – 8-10 лет: в этом возрасте учеба и работа по дому начинают требовать от ребенка самостоятельности, целеустремленности и сосредоточенности.

Детям более раннего возраста диагноз при первом обращении обычно не ставят, а ждут несколько месяцев, в течение которых симптомы должны сохраняться. Это позволяет избежать диагностических ошибок.

Как выявить гиперактивного ребенка:

Необходимо длительно наблюдать за детьми, проводить беседы с родителями и педагогами. Основные проявления гиперактивности можно разделить на три блока: дефицит активного внимания, двигательная расторможенность, импульсивность.

Критерии гиперактивности (схема наблюдений за ребенком):

Дефицит активного внимания:

* Непоследователен, ему трудно долго удерживать внимание.

* Не слушает, когда к нему обращаются.

* С большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает его.

* Испытывает трудности в организации.

* Часто теряет вещи.

* Избегает скучных и требующих умственных усилий заданий.

* Часто бывает забывчив.

Двигательная расторможенность:

· Постоянно ерзает.

· Проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, двигается в кресле, бегает, забирается куда-либо)

· Спит намного меньше, чем другие дети, даже в младенчестве.

· Очень говорлив.

Импульсивность:

· Начинает отвечать, не дослушав вопроса.

· Ребенок не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, прерывает.

· Плохо сосредотачивает внимание.

· Не может дождаться вознаграждения (если между действиями и вознаграждением есть пауза)

· Не может контролировать и регулировать свои действия. Поведение слабоуправляемо правилами.

· При выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает очень разные результаты (На некоторых занятиях ребенок спокоен, на других – нет, на одних уроках он успешен, на других - нет.)

Шпаргалка для педагогов, или правила работы с гиперактивными детьми:

· Работать с ребенком в начале дня, а не вечером.

· Уменьшить рабочую нагрузку ребенка.

· Делить работу на более короткие, но более частые периоды. Использовать физкультминутки.

· Быть драматичным, экспрессивным педагогом.

· Снизить требования к аккуратности в начале работы, чтобы сформировать чувство успеха.

· Посадить ребенка во время занятий рядом с педагогом.

· Использовать тактильный контакт (элементы массажа, прикосновения, поглаживания)

· Договариваться с ребенком о тех или иных действиях заранее.

· Давать короткие, четкие и конкретные инструкции.

· Использовать гибкую систему поощрений и наказаний.

· Поощрять ребенка сразу же, не откладывая на будущее.

· Предоставить ребенку возможность выбора.

· Оставаться спокойным. Нет хладнокровия – нет преимущества!

Как играть с гиперактивными детьми:

	Функция, на тренировку

которой направлены игры
	Индивидуальные
	Групповые



	Внимание


	«Найди отличие», «запрещенное движение»
	«Запрещенное движение», «Передай мяч», «Броуновское движение»

	Контроль двигательной активности
	«Разговор с руками»
	«Море волнуется»

	Контроль импульсивности
	«Говори!», «Съедобное – несъедобное»
	«Съедобное – несъедобное», «Говори!», «Сиамские близнецы», «Слепой и поводырь»


	Тренируемые функции
	Игры

	Внимание и контроль импульсивности
	«Кричалки – шепталки – молчалки», «Гвалт»

	Внимание и контроль двигательной активности
	«Колпак мой треугольник», «Расставь посты», «Замри»

	Контроль импульсивности и контроль двигательной активности
	«Час тишины и час «можно»»

	Внимание, контроль импульсивности и контроль двигательной активности
	«Слушай команду», «Слушай хлопки», «Морские волны»


