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Предлагаемая хрестоматия может рассматриваться как методическое пособие для педагогов, студентов, родителей, имеющих детей с нарушениями зрения.

Создание данной хрестоматии определяется необходимостью освещения в научно-методической литературе важных вопросов организации и содержания  коррекционной работы с детьми с нарушениями зрения по ряду причин:

 во-первых, законодательством РФ в области образования предусмотрены специальные (коррекционные) образовательные учреждения IV вида (для слабовидящих детей) и классы охраны зрения в общеобразовательных учреждениях, но часть детей с нарушениями зрения обучаются в обычных классах общеобразовательной школы, не получая своевременной психокоррекционной помощи,  

во-вторых, редко переиздается и не всегда доходит до глубинки специальная литература, которая отражает исследования середины и конца прошлого века и имеет большое значение для получения основополагающих знаний по тифлопедагогике, литературы, которая помогла бы родителям, имеющим детей с патологией органа зрения, очень мало,

в-третьих, несмотря на то, что в последнее время растет количество рекомендаций, мы отмечаем, что важно и педагогам, и родителям, и студентам иметь ориентиры в популярных изданиях, предлагающих различные методы и приемы работы с детьми, имеющими нарушения зрения.

В хрестоматии находят отражение гуманистическая направленность, особенности организации и современные технологии работы с детьми со зрительной патологией с учетом  их психофизических и социальных возможностей. 

В первом разделе хрестоматии раскрываются особенности детей с нарушениями зрения, Н.Д. Шматко подчеркивает необходимость взаимодействия учителя с психологом, тифлопедагогом, родителями в коррекционной работе, вовлечения детей во внеурочную и внеклассную деятельность, дает четкие рекомендации по важнейшим проблемам обучения и воспитания слабовидящих и слепых детей.

Интересен, на наш взгляд, второй раздел хрестоматии, который содержит современные эффективнейшие технологии сохранения и улучшения зрения. Не случайно мы предлагаем читателям методики Ф.Гильтебрандта, У.Г.Бейтса, Патриции Брегг, Н.А.Семеновой, так как полные авторские версии можно найти только на интернет-сайтах. В выборе методик сохранения и улучшения зрения  по интернет-каталогам составитель отдавал приоритет наиболее эффективным технологиям, которые позволяют активно включать в работу самих детей, формировать у них потребность к самокоррекции, саморазвитию.

Советуем использовать комплексы физических упражнений для близоруких А.И. Фёдорова, Б.В. Сермеева; комплекс упражнений с мячом для лечения близорукости, комплекс упражнений для развития устойчивости к утомлению, подвижные игры для слепых и слабовидящих детей, направленные на формирование правильной осанки; упражнения, улучшающие работоспособность цилиарной мышцы Б.В. Сермеева,   упражнения для глазодвигательных мышц Г.Г. Демирчогляна и В.И. Янкулина, которые педагог и родитель найдет в третьем и четвертом  разделах хрестоматии.

В приложении учтены современные нормативно-правовые документы, регламентирующие вопросы организации обучения детей с нарушениями зрения.
Мы выражаем благодарность в создании и публикации хрестоматии Пузанковой Е.Н. д.п.н., профессору, проректору ОГУ, директору филиала института содержания и методов образования РАО; Куликовой О.А. заведующей кабинетом коррекционной педагогики ООИУУ.
 Надеемся, что вдумчивое использование этих материалов педагогами и родителями позволит сохранить и улучшить зрение наших детей. 

I. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ

Н.Д. Шматко

1. О детях с нарушением зрения

В последнее десятилетие двадцатого века в связи с кризисом и перестройкой социальной системы  произошли резкие изменения в экономических основах образования России. Это нашло отражение в образовании детей с нарушением зрения в значительно большей мере, чем детей любой другой категории. Самый маленький процент  (по сравнению с другими детьми с особыми нуждами) слепых и слабовидящих, небольшое количество специальных школ для слепых и слабовидящих детей  в Российской Федерации (73), значительные расстояния, отделяющие эти школы одну от другой, практическое их отсутствие в сельской местности, всё возрастающие трудности как финансового, так и чисто физического передвижения по стране остро поставили вопросы охвата всех детей с нарушением зрения дошкольным воспитанием и школьным обучением, а также поиска новых форм образования.

Отечественная специальная педагогика многие годы выступала за воспитание и образование слепых и слабовидящих детей в специализированных учреждениях, позволяющих более полно и эффективно осуществлять их реабилитацию и получать знания в объеме массовой школы. Причем работа в специальных учреждениях направлена не только на получение цензового образования, но, главное, на коррекцию нарушенного зрения. Это специализированные детские сады для детей с нарушением зрения с отдельными группами для слепых и слабовидящих детей, детские учреждения ясли-сад-школа для детей с амблиопией и косоглазием, в которых находятся также дети тотально слепые и слабовидящие, школы для детей с нарушением зрения. Слепые и слабовидящие дети в дошкольном возрасте еще слабо овладевают социальными навыками, дающими им самостоятельность, и поэтому в большинстве случаев интегрируются в более близкую им среду — амблиопов и косоглазых, которые в процессе лечения окклюзией имеют те же трудности, что и слепые и слабовидящие.

Образование слепых и слабовидящих осуществляется в разнообразных школах для детей с нарушением зрения. Это школы-интернаты для слепых детей, которые имеют в своем составе классы для слабовидящих, и школы-интернаты для слабовидящих детей с отдельными классами для слепых детей. Дети, имеющие, кроме слепоты и слабовидения, умственную недостаточность, обучаются по особым программам в этих же школах. Во всех школах есть одно-, двух- или трехгодичные дошкольные отделения. Однако не все дети с нарушением зрения обучаются в специальных школах и детских садах, хотя специальные учреждения предоставляют семье надежные условия получения полноценного среднего образования, лечения и коррекции зрительных нарушений, так как имеют необходимое техническое оборудование и дидактические средства и поэтому комфортны для детей, имеющих глубокие нарушения зрения.

Причины обучения детей с нарушением зрения в массовых учреждениях:

· родители хотят видеть своих детей каждый день, общаться с ними, влиять на их воспитание и обучение;

· многие семьи не получают финансовую помощь от района для направления в специализированное учреждение, находящееся в другом районе страны;

· родители не хотят, чтобы их детей считали инвалидами, резко отличающимися от нормально видящих детей.

В результате в настоящее время возникла острая необходимость в создании условий получения детьми с нарушениями зрения общего воспитания и образования в условиях массовых учебных заведений. К сожалению, массовая школа, и сами дети с нарушением зрения оказались слабо подготовлены к интегрированному обучению. Включение этих детей в тему общего воспитания и образования должно осуществляться по нескольким направлениям.

Готовятся специальные законодательные административные решения, позволяющие и допускающие обучение детей с глубокими нарушениями зрения в массовой школе, так как до настоящего времени прием таких детей в массовые учреждения осуществляется неохотно и часто по личной договоренности с директорами и учителями. В решениях ставится вопрос о повышении оплаты труда учителей и воспитателей, имеющих в своем классе ребенка с глубоким нарушением зрения.

В классе, где находится такой ребенок, желательно, чтобы было бы не более 15 учеников с тем, чтобы обеспечить дифференцированный и специализированный подход к ребенку.

В классах должна быть обеспечена повышенная общая освещенность (не менее 1000 люкс) или местное освещение на рабочем месте не менее 400-500 люкс.

В школах необходимо организовать специальный уголок тифлопедагогики, где имелись бы необходимые материалы для изучения шрифта Брайля, аудиооборудование для прослушивания «говорящих книг» в библиотеке, специальные учебники, книги, рельефно-графические пособия по изучаемым предметам и для проведения коррекционных занятий по ориентированию, развитию зрения, осязания и др. Особое место должно быть отведено оптическим средствам (лупы, телевизионные увеличители, специальные устройства для использования компьютера и т. д.).

Самым важным и наиболее трудоемким является организация и проведение тифлопедагогических методических консультаций учителям, учащимся и родителям, которые они могут получить в специальных школах, центрах, детских садах для детей с нарушением зрения, а также в школах восстановления трудоспособности слепых при ВОС (Всероссийское общество слепых).

Условия, которые должны быть созданы в массовых школах, определяются особенностями развития детей с нарушением зрения и их возможностями использовать нарушенный зрительный анализатор в процессе обучения. Слепые и слабовидящие дети сильно отличаются друг от друга по состоянию зрения, работоспособности, утомляемости и скорости усвоения материала. В значительной степени это обусловлено характером поражения зрения, происхождением дефекта и личными особенностями детей.

При направлении ребенка в учебно-воспитательное учреждение важно выяснить, как будет проводиться его обучение и воспитание: на основе осязания или нарушенного зрения. Офтальмологические и психологические данные дают ответ на этот вопрос.

Дети, имеющие нулевую остроту зрения или тотально слепые дети, безусловно, будут использовать в получении учебной информации осязание и слух. Однако, есть слепые дети с остаточным зрением, т. е. с остротой зрения от светоошущения до 0,04, которые также основную учебную информацию будут получать через осязание и слух, так как при наличии такого глубокого поражения использование зрения в течение длительного времени отрицательно влияет на его дальнейшее развитие. Однако в процессе обучения и воспитания оно не игнорируется, так как дает детям дополнительную информацию об окружающем, способствующую их более эффективной реабилитации.

Слабовидящие дети с остротой зрения от 0,05 до 0,2 уже могут работать с помощью зрения. Однако в процессе обучения непрерывная зрительная нагрузка не должна превышать 15-20 минут.

Исследование Л. И. Кирилловой тринадцати школ для детей с нарушением зрения в Российской Федерации показало, что среди слепых растет число детей с остаточным зрением (до 90%). В Московской школе лишь 3-4% являются тотально слепыми, 7% имеют светоощущение, 10% — остроту зрения свыше 0,06. Такая же картина наблюдалась в школе Нижнего Новгорода и др. Кроме того, у детей могут быть сложные двойные и тройные глазные диагнозы, и, наконец, имеется значительное количество детей с дополнительными к слепоте и слабовидению нарушениями, такими, как умственная отсталость, задержка психического развития, ДЦП (детский церебральный паралич) и т.д. Это подтверждается исследованиями школ бывшей ГДР (R. Freudereich, R. Pastille und K. Ferrell).

Эти данные свидетельствуют, что в массовые школы для совместного обучения со зрячими могут пойти немногие, и для их отбора следует разработать специальные критерии и тесты. В настоящее время, как правило, в массовых школах обучаются лишь те слепые и слабовидящие дети, которые хорошо справляются с программой специальной школы и достаточно социально адаптированы.

Опыт учащихся старших классов Московской школы слепых, интегрированных в массовую школу, показал плюсы и минусы такого объединения. Из трех учеников, интегрированных в массовую школу, только один смог перейти в следующий класс и окончить 11-й класс. Негативный опыт показал несколько направлений, по которым необходимо работать как с самими интегрирующимися школьниками, так и со всем окружением в массовой школе. Первое условие — это создание психологического настроя слепого и слабовидящего учащегося на преодоление трудностей. В то же время коллектив учащихся следует познакомить с особенностями слепого и слабовидящего, необходимо создать доброжелательную обстановку и сформировать доброе отношение к такому ученику. В нашей стране интеграция слепых и слабовидящих в основном осуществляется в школьном возрасте. Однако и этого опыта недостаточно. Поэтому в своей работе мы опирались на опыт работы не только наших российских учреждений, но и на зарубежный опыт, в частности, США, где интегрированное обучение осуществляется с 1975 года, с введения Закона об образовании.

Одна из важных задач учителя — включение слепого или слабовидящего ученика в работу класса. При этом учителю и ученикам следует помнить, что темп письма и чтения слепого и слабовидящего ниже. Он не сможет успевать за классом. В связи с этим наряду с прибором Брайля используются диктофоны, на которые записываются фрагменты урока. Слепому и слабовидящему учащемуся на уроках математики с длинными письменными работами необходимо использовать, с одной стороны, компенсаторные механизмы памяти (устный счет), с другой стороны — прибор прямого чтения, что, безусловно, будет способствовать поддержанию темпа урока на уровне массовой школы. Следующий момент — это ограничение времени зрительной работы. Учитель должен помнить об этом и учить слепого и слабовидящего анализировать литературные произведения на слух, выделяя лишь опорные слова и предложения.

Особое внимание следует обратить на фронтальную работу в классе. Чтобы дети с нарушениями зрения могли принять участие во фронтальной работе класса, необходимы индивидуальные карточки, тексты, карты и другие наглядные пособия. Значительное количество рельефных наглядных пособий можно приобрести в издательском центре ВОС «Логос», где имеются специально разработанные пособия по целому ряду учебных предметов.

Речь учителя должна, быть выразительной и точной, необходимо проговаривать все, что он делает, пишет, рисует или когда проводит опыт. Словарную работу следует приводить на каждом уроке, а не только на уроках родного языка, так как для многих слепых и слабовидящих характерен вербализм (в большей степени, чем для учащихся массовой школы). Вербализм объясняется обеднённостью опыта у детей с нарушениями зрения и отсутствием за словом конкретных представлений, поскольку они знакомы со многими объектами внешнего мира лишь формально-словесно. Например, они не представляют, как парит в воздухе птица, как один лист может заслонять другой и т. д.

Безусловно, наличие специальных дидактических пособий, рассчитанных на осязательное или на зрительно-осязательное восприятие слепого и слабовидящего, важно на уроке. Однако, учитывая, что многие объекты, которые дети никогда не держали в руках или видели лишь смутно, им непонятны, необходимо проводить индивидуальную работу с реальными объектами, направляя руки и взгляд на изучаемый объект. Если же специальных наглядных пособий нет, следует выделить изучаемое фломастером или каким-либо другим способом.

Большие трудности связаны с ориентацией в пространстве класса, группы, среди учащихся. Во время перерывов и после занятий дети с нарушениями зрения должны иметь возможность познакомиться поближе с одноклассниками, может быть, даже ощупать их. Следует учить узнавать своих товарищей по голосам, по походке.

Дети порой бывают жестоки и могут дразнить и издеваться над слепым или слабовидящим ребенком. Учителю следует показать многие положительные стороны своих незрячих учеников, например, быстрый счет, знание большого количества стихов, рассказов, умение петь, быть находчивыми в викторинах, с тем, чтобы вызвать уважение к ним со стороны зрячих учащихся. Однако нельзя замалчивать и их недостатки, даже такие, которые связаны с плохим зрением. Например, неумение найти свой учебник, в учебнике — страницу, плохое выполнение физических упражнений — это будет стимулировать детей к преодолению трудностей.

Контроль за работой слепых и слабовидящих учащихся, объективность оценки также должны стать нормой работы учителя, что позволит им чувствовать себя на равных со зрячими детьми.

И все же в мире зрячих у слепых и слабовидящих много неизвестного и непознанного, что порой вызывает страх. Это естественное состояние может быть преодолено, если учащиеся будут заранее знать о предстоящем событии или знакомстве с новым предметом. Особенно много неожиданного для слепого и слабовидящего на улице, школьном участке. Поэтому с ним необходимо проводить специальную работу по ориентировке, и в этом может оказать помощь тифлопедагог школы слепых или слабовидящих.

Для слепого и слабовидящего ребенка осязательное знакомство с новым объектом также должно быть особым: ему нужно помочь выделить, вычленить и отделить главное от второстепенного. Для этого проводятся специальные занятия по программам, разработанным в Институте коррекционной педагогики РАО, знакомство с которыми также обеспечивает тифлопедагог.

Сложнее с вопросами общения. Все зависит от того, экстраверт (общительный, легко вступающий в контакт человек) или интраверт (замкнутый, малообщительный человек) данный конкретный ребенок. К сожалению, многие слепые и слабовидящие не умеют общаться, они не слушают собеседника, и диалога в общении не получается. Говорящий хочет показать, что он многое знает, но такое поведение не вызывает ответного эмоциональной отклика у слушателя. Это может быть связано и с малым опытом общения: он очень хочет общаться, но не знает, как это осуществить, выступает с монологичной речью. В таких случаях необходима деликатная помощь школьного психолога, организующего дискуссии, диспуты, встречи, беседы.

Таким образом, учителю необходим тесный контакт и со школьным психологом, и с тифлопедагогом, и с родителями, с тем, чтобы помочь слепому и слабовидящему ребенку адаптироваться к школе.

Очень важным направлением работы учителя массовой школы является включение ученика во внеклассные и внешкольные мероприятия. Совместный поход в музей, в театр и возможен, и необходим, но для его успешного осуществления должна быть проведена большая предварительная подготовка: знакомство с картинной галереей по иллюстрациям, литературе и т.д. А если подготовить незрячего ребенка в качестве гида, то это послужит и его самоутверждению, и признанию со стороны одноклассников, что уже является интеграцией в мир зрячих. Мы всегда говорим, что слепому и слабовидящему, чтобы он мог войти полноправным членом в мир зрячих, важно показать (и он должен это сделать), что и зрячим есть чему у него поучиться, а особенно — трудолюбию, настойчивости и уверенности в том, что вокруг живут и трудятся хорошие добрые люди.

Н.Д. Шматко
2. Что должен знать учитель, в классе которого находится слепой или слабовидящий ребёнок

 Когда ребёнок, имеющий нарушения зрения  (различной степени тяжести), приходит в детский сад или школу, воспитатель или учитель должен, в первую очередь, ясно представлять себе его индивидуальные возможности и потребности, и то, чем они отличаются от потребностей и возможностей его нормально видящих сверстников, с которыми ему жить и работать в одном коллективе.  
Интеграция в массовую школу или детский сад требует глубокого и внимательного изучения ребенка и выбора стратегии адаптации в новых условиях и новом коллективе, как детей, так и взрослых. В ходе адаптации слепых и слабовидящих большая роль принадлежит взрослым, так как одним из специфических дидактических принципов работы является усиление педагогического руководства поведением не только ребенка с нарушением зрения, но и всех окружающих людей, включая педагогов разного профиля.

Для ребенка с нарушением зрения в любом возрасте ситуация перехода в новые социальные условия является стрессовой. В это время ребенок очень раним, и, когда происходит адаптация к новым условиям, учителю надо внимательно следить за тем, чтобы ребенок с нарушением зрения не был эмоционально травмирован нормально видящими учениками.
В первые месяцы нахождения в новом коллективе нужно постараться создать ему атмосферу максимального психологического благоприятствования, как со стороны учителей, так и о стороны воспитанников. Однако действия, направленные на достижение этой цели, должны быть обдуманы и тактичны, так как излишняя опека и чрезмерная забота могут лишний раз подчеркнуть нестандартность нового ученика, развить у него эгоистические установки, а у окружающих детей — снисходительное отношение. Проблема разрешения стрессовой ситуации возникает даже в стабильном детском коллективе, например, при начале лечения амблиопии окклюзией, т.е. при закрывании, заклеивании хорошо видящего глаза с целью повышения работоспособности амблиопичного глаза. Во многих случаях ребенок при этом теряет свою активность, перестает участвовать в играх, занятиях, или, наоборот, резко протестует против окклюзии или пытается найти возможность подсмотреть здоровым глазом во время работы.

Помимо создания благоприятного психологического климата в коллективе, куда поступает или поступил ребенок с нарушением зрения, и учитель, и воспитатель должны знать индивидуальные особенности функционирования зрительной системы ученика. Слабовидение или глубокое снижение зрения часто сопровождается дополнительными зрительными нарушениями, такими, как сужение периферического зрения, появление слепых пятен в поле зрения, высокая чувствительность к нормальной освещенности, трудности распознания цветов и контраста или комбинация этих нарушений. Дети с нарушением зрения при одинаковом состоянии зрительного анализатора (при одинаковой остроте и поле зрения) отличаются друг от друга возможностями его использования: один может выполнять задания с опорой на зрение, другой — на осязание, третий — на осязание и зрение.

В связи с тем, что слепые дети с остаточным зрением и слабовидящие, опираясь только на ослабленное зрение, не могут создать четкие и точные представления об окружающих предметах, очень важно с дошкольного возраста учить всех детей с нарушением зрения методам и способам осязательного восприятия, использовать его вместе со зрением, а в сумеречное время дня опираться только на осязание рук и ног.

На состояние зрения ребенка временно могут влиять такие факторы, как освещенность, усталость, эмоциональное возбуждение или подавленность настроения. Чтобы ребенок мог быстрее адаптироваться в условиях массовой школы или детского сада, необходимо, чтобы он чувствовал себя таким же членом группы, как и все остальные воспитанники и ученики. Как и нормально видящие сверстники, он имеет свои индивидуальные особенности, качества и потребности. Работающий с группой педагог должен показать это всему коллективу.

Существовавшая в 20-е годы нашего столетия теория создания своего, свойственного слепым, языка еще до сих пор находит свое отражение в работе со слепыми детьми в массовых учреждениях. Однако, эта теория оказалась нежизнеспособной, и незрячие используют родной язык в полном его объеме, не исключая выражений и слов, относящихся к характеристике визуальных действий и визуальных качеств объектов. Поэтому при общении со слепым и слабовидящим ребенком нужно без стеснения использовать такие глаголы, видеть, смотреть, рассматривать, называть зрительно воспринимаемые качества объектов, так как эти слова являются такой же частью их словаря, как и нормально видящих детей. Дети с нарушением зрения с помощью указанных слов обозначают свои методы ознакомления с окружающим, такие, как прикосновение, ощупывание, рассматривание или последовательный зрительный анализ.

Некоторые дети с нарушением зрения пытаются «скрыть» или отрицать свой дефект, другие же, зная об осведомленности своих одноклассников о недостатках их зрения, чувствуют себя скованно, неестественно и дискомфортно при публичном обнаружении их зрительных проблем. Поэтому лучше подготовить детей группы заранее, чтобы не вызывать повышенного интереса и некорректных высказываний детей. Сделать это нужно тактично, с учетом личностных особенностей незрячего, а также психологического настроя своих подопечных. Тогда процесс адаптации детей с нарушением зрения будет более успешным и эффективным.

Необходимо, по возможности, включать новичка во все сферы деятельности — физкультурные мероприятия, художественную самодеятельность, привлекать к доступному им общественно полезному труду. Тифлопедагог близлежащей школы или детского сада для детей с нарушением зрения даст необходимые рекомендации по использованию вспомогательных средств, которые помогут ребенку наравне со всеми участвовать в деятельности коллектива.

Для создания и укрепления своего социального статуса в новом коллективе зрячему ребенку с нарушением зрения приходится преодолевать ряд комплексов и фобий, таких, как боязнь пространства и новых людей, неуверенность в себе. В этом ему надо помочь, дав возможность побыть лидером одной из групп, например, капитаном команды по шашкам или шахматам, ведущим литературной композиции, викторины и т.п. Поощряя стремление ученика с нарушением зрения занять достойную позицию в коллективе нормально видящих детей, нельзя забывать, что он должен соблюдать те же нормы и правила поведения, что и остальные дети. Однако, его следует поощрять при успешном следовании этим правилам.

Улыбка или кивок головы как способ поощрения не всегда доступны ребенку с нарушением зрения. Лучше положить руку на плечо или погладить его, но словесная похвала еще важнее, так как ее слышат и другие дети.

Наиболее сложная проблема для незрячего — это ориентирование в пространстве. Работу по обучению ориентированию следует вести на всех занятиях, где материал позволяет усвоить и закрепить соответствующие знания. Это возможно при работе с книгой, с планом, на занятиях по рисованию и физической культуре. При этом важно использовать все сохранные и нарушенные анализаторы. В литературе описаны содержание и методы ориентирования с учетом возраста детей. Нужно выбрать то, что конкретному ребенку: начиная от простого обследования руками объектов помещения с выделением постоянных ориентиров до использования макетов, схем пути движения, планов, карт.

Однако, вне зависимости от методов, выбранных воспитателем, ребенок должен знать основные ориентиры комнаты, где проводятся занятия, путь к своему месту. Хотелось бы посоветовать не менять обстановку и место ребенка, особенно на первых порах, пока он не освоит помещение и не выработает автоматизма движения в знакомом помещении.

Дети любят смотреть фильмы и видеозаписи. Слепых и слабовидящих также необходимо привлекать к их просмотру. Однако показ следует сопровождать словесными объяснениями ситуации, обстановки, поведения героев. Это непросто, поэтому лучше, если пояснения дает педагог или воспитатель, так как для понимания содержания показываемого сюжета важно, например, выражение лица или движений руки, на что дети не всегда могут обратить внимание.

Ребенку с нарушением зрения необходимо выделить специальный шкафчик, где он мог бы хранить свои книги, рельефные дидактические материалы, брайлевский прибор, диктофон, кассеты, оптические устройства, прибор прямого письма и рисования «Школьник», «Графика» и др.

В процессе адаптации новичка в массовой школе у нормально видящих детей могут возникнуть различные вопросы об особенностях и причинах потери зрения у их незрячего одноклассника. Необходимую информацию о нарушениях зрения и методах компенсации можно дать при изучении различных предметов. Так, например, на уроках физики — в разделах «Оптика» и «Свет», в курсе анатомии — при анализе строения глаза и всего зрительной анализатора, в биологии — при знакомстве с законами наследования и т. д. В классе должны использоваться различные адаптивные устройства и тифлотехнические приборы, способствующие усвоению программного материала, ускорению техники письма и математических вычислений. На вопросы, которые могут возникнуть у нормально видящих сверстников по этому поводу, следует давать краткие и точные ответы.

Некоторые дети с нарушением зрения из имеющихся комплексов стараются не привлекать внимания к своим проблемам и стесняются попросить помощи у взрослого или у одноклассников, предпочитая в одиночку переживать свои трудности. В таких случаях нужно постоянно держать ребенка в поле своего зрения и постараться увидеть и почувствовать, когда ему нужна помощь. Не дожидаясь просьбы самого учащегося, следует проявить инициативу. Вместе с тем необходимо стимулировать ребенка к преодолению стеснительности и сообщению о своих проблемах.

Когда слепой находится среди незнакомых ему людей, то ему следует назвать свое имя. Зрячие должны представляться первыми.

У некоторых тотально слепых детей или детей с глубоким нарушением зрения имеются навязчивые движения. Дети надавливают пальцами на глаза, чтобы получить ощущение света, раскачиваются, издают стереотипичные звуки. Часто это возникает при чрезмерном возбуждении или недостатке двигательной активности. В таких случаях следует проконсультироваться с тифлопедагогом, психологом или психоневрологом. Полезно также изменить деятельность ребенка, стимулировать его двигательную активность.

На основе индивидуальных наблюдений за тем, как ученики с нарушением зрения справляются с заданиями и приспосабливаются к совместной со зрячими работе, нужно менять рабочую нагрузку, увеличивать или уменьшать время решения программных задач с тем, чтобы их темп и качество работы могли сравняться с аналогичными показателями нормально видящих детей.

В процессе адаптации к новым условиям ребенок должен научиться спрашивать и принимать помощь от сверстников. Очень важно, чтобы в этой ситуации ребенок сохранял чувство собственного достоинства и стремился сам оказывать помощь в другой, соответствующей его возможностям ситуации.
Н.Д. Шматко
3. Условия психологической интеграции слепых и слабовидящих детей

Наряду с вышеизложенным, учитель массовой школы должен создавать условия для проведения психологической интеграции слепого и слабовидящего.
Переход из закрытого специализированного учебного заведения, в котором все дети имеют те или иные нарушения зрения, в среду нормально видящих сверстников требует личного мужества от ученика. Зачастую такой переход сопровождается сменой личностной позиции и социальной роли. Так, если в своем кругу ученик являлся лидером, занимал позицию сильного, способного оказать помощь тому, кто в ней нуждается, то в условиях массовой школы на первых порах ему приходится «осваивать» роль зависимого новичка, встать на позицию «просящего помощи», что может ранить чувство собственного достоинства. Именно на первых порах новому ученику нужна психологическая поддержка и понимание его особых проблем.

Практика показывает, что, к сожалению нормально видящие сверстники не всегда готовы в тактичной и корректной форме прийти на помощь в различных учебных и житейских ситуациях. Порой и сам учитель забывает о присутствии на уроке ученика с глубоким нарушением зрения, например, не проговаривает материал, который записывался на доске, или не рассказывает о демонстрируемом лабораторном эксперименте. В это время ученик с нарушением зрения чувствует себя весьма комфортно, стесняясь спросить соседа по парте или прервать разъяснения учителя.

Школьная жизнь не ограничивается общением в классе, она выходит далеко за рамки учебы, и если во время учебы общение может быть вынужденным, то вне учебы оно происходит на основе дружеских симпатий.
Работа в летнем лагере для слепых, слабовидящих и нормально видящих детей показала, что дети с нарушением зрения часто выделялись в отдельную, обособленную группу, и интеграция осуществлялась недостаточно. Решению проблемы участия слепых и слабовидящих в жизни зрячего коллектива мог бы  помочь куратор, который взял бы шефство над учеником с нарушением зрения и сделал бы так, чтобы на школьных мероприятиях и классных вечеринках он не только присутствовал, смутно догадываясь о происходящем вокруг, а был бы в курсе событий. Куратор может описать то, что происходит вокруг, постараться передать эмоциональную окраску ситуации, вовлечь в происходящее. Однако, в условиях подобной зависимости от зрячего, успех будет определяться тактичной, непринужденной манерой общения, так как многие дети с нарушением зрения очень ранимы, чувствительны к замечаниям и критике, исходящей от зрячих сверстников. Куратор или помощник незаменим для детей с нарушением зрения на переменах, особенно на первых порах, когда незрячие дети незнакомы с расположением помещений в школе. Впоследствии ребенок с нарушением зрения обычно может научиться избегать препятствий в школьных коридорах. Куратор должен предостеречь ученика с нарушением зрения, если возникнут какие – либо препятствия (ступеньки, камень, впадина), которые могут создать проблемы для передвижения. Куратор знакомит слепого или ребенка с глубоким нарушением зрения с классной комнатой и близлежащими помещениями, он также консультирует, как беспрепятственно войти и выйти из классной комнаты.

В незнакомом месте ребенок может нуждаться в использовании видящего поводыря. Движение слепого со зрячим требует соблюдения некоторых правил, облегчающих и синхронизирующих их совместное движение. Зрячий всегда должен идти немного впереди слепого или слабовидящего ребенка, который тогда сможет заранее почувствовать изменение движения зрячего. Для облегчения движения ребенок должен взяться повыше локтя сопровождающего, младшие дети, прогуливаясь со взрослыми, могут держаться за запястье взрослого так, чтобы большой палец руки находился на внешней стороне, а пальцы — на внутренней стороне руки поводыря. Также важны вербальные команды сопровождающего, который будет информировать, где ступени, край тротуара, подниматься надо или спускаться. По мере того, как поводырь и ребенок ближе узнают друг друга, даже пауза в движении поводыря может обозначать для слепого изменение поверхности или наличие препятствия. При подъеме и спуске по широкой лестнице лучше вести слепого по ней не наискосок, а подойти к ней, встать лицом и подниматься по прямой линии.

Доброжелательное участие, помощь со стороны учителей и зрячих одноклассников в разрешении проблем, возникающих у детей с нарушением зрения, поможет завоевать их доверие и дружбу. Однако опека не должна быть чрезмерной, поскольку она может подавлять активность самих учеников с нарушением зрения, а также формировать у них такие негативные личностные особенности, как безынициативность и эгоизм. Отмечая то, что для учеников с нарушением зрения ситуация интегрированного обучения на первых порах является психологически трудной, нельзя забывать и о нормально видящих одноклассниках, которые также должны быть психологически готовы к принятию незрячих детей в свой коллектив.
Не секрет, что ученики в массовой школе по-разному относятся к незрячим одноклассникам. Если слабовидящий ребенок внешне и манерой поведения не отличается от зрячих, то тотально слепой или ребенок с глубоким нарушением зрения может вызвать нежелание и боязнь общения с ним. Зрячие дети будут насторожены по отношению к слепому. Учитель, школьный психолог должны уделить серьезное внимание формированию адекватного отношения к тотально слепым и детям с глубоким нарушением зрения.

Дети класса, в который собираются принять незрячего новичка, должны быть обследованы школьным психологом, поскольку агрессивное поведение, открытое демонстративное отторжение могут нанести непоправимую душевную травму ребенку с нарушением зрения. Конечно, никакой ребенок не застрахован от столкновения с агрессией, жестоким отношением, но все-таки педагогический коллектив должен стремиться к тому, чтобы взаимоотношения в классе были доброжелательными или хотя бы нейтральными.  

Хотелось бы, чтобы те отрицательные эмоции, которые могут возникнуть у ученика с нарушением зрения в связи с переходом в массовую школу, не стали камнем преткновения, явились бы той прививкой, которая укрепила бы социальный иммунитет, необходимый ребенку во взрослой жизни, когда ему так или иначе придется входить в мир зрячих.

Принимая ребенка с нарушением зрения в свой класс, учитель должен тщательно обдумать, где посадить нового ученика. На выбор места для ребенка с нарушением зрения влияет, прежде всего, офтальмологический диагноз и степень снижения зрения. Если ребенок слабовидящий, т.е. острота зрения более 0,05, и он не имеет выраженной светобоязни, его следует посадить на первую парту, желательно в среднем ряду; если ребенок сохранил частичное зрение, ему также следует сидеть на первой парте в среднем ряду. Тотально слепой ребенок или ребенок с глубоким снижением зрения, опирающийся в своей работе на осязание и слух, может работать за любой партой, по усмотрению учителя, который должен все же учитывать степень слышимости в этом месте. В случае если у ребенка нет светобоязни, и он нуждается в дополнительном освещении, рабочее место должно быть освещено настольной лампой с регулятором степени освещенности, поскольку количество света, необходимое для нормального функционирования зрения, зависит как от общей освещенности классной комнаты, так и от функционального состояния зрительного анализатора ученика. Если у учащегося наблюдается сильная светобоязнь, его нужно посадить спиной к окну или закрыть окно шторой. При наличии светобоязни на одном глазу, ребенку следует сидеть так, чтобы свет падал с противоположной стороны.

Во время урока, особенно в процессе выполнения письменной работы, необходимо следить за осанкой учеников с нарушением зрения, прежде всего в младших классах. Необходимо помнить также и об охране и гигиене зрения данной категория учащихся. Расстояние от глаз ученика до рабочей поверхности должно быть не менее 30 см. Для чтения можно использовать подставки.

Оптимальная нагрузка на зрение у слабовидящих учеников составляет не более 15-20 минут непрерывной работы, для учеников с глубоким нарушением зрения, в зависимости от индивидуальных особенностей, она должна превышать 10-20 минут. Если есть возможность работать с опорой на осязание или слух, необходимо ее использовать. Как уже было сказано выше, некоторые дети с нарушением зрения стесняются обнаружить свои проблемы и поэтому работают, опираясь только на свое неполноценное зрение. Использование осязания в процессе обучения способствует предотвращению переутомления детей, охране их зрения. Тотально слепые и дети глубоким нарушением зрения записывают на диктофон материал уроков. Учитель и ученики должны следить за четкостью произносимого, не создавать дополнительных шумов. Известно, что около 80% всей информации человек получает с помощью зрения. Этот факт, как правило, нормально видящими не осознается, и многие операции и действия, происходящие в классе, вербально не обозначаются. Поэтому большая часть информация может пройти мимо незрячего ученика. Учитель и ученики должны четко проговаривать все то, что записывается на доске или демонстрируется на кафедре. Кроме того, незрячим ученикам, должна быть предоставлена возможность осязательно изучить демонстрируемый материал.

Если слабовидящий ребенок работает с опорой на зрение, то при использовании доски записи должны быть насыщенными и контрастными, буквы крупными.

В процессе обучения дети с глубокими нарушениями зрения и тотально слепые, как уже было сказано выше, используют осязание и слух. Содержание учебников, отпечатанных по Брайлю, отлично от содержания обыкновенных учебников, поэтому ученики с нарушением зрения, интегрированные в массовую школу, пользуются «говорящими» учебниками, представляющими особые магнитофонные записи текстов учебников общеобразовательных школ. Однако, пока не налажен организованный выпуск таких «говорящих» учебников (по общеобразовательной программе), их производство осуществляется кустарно самими детьми.

В случае если ребенок слабовидящий или у него имеется остаточное зрение, он может использовать специальные адаптивные устройства: оптические и неоптические. К оптическим коррекционным устройствам относятся очки со специальными приспособлениями, бифокалы, призмы, контактные линзы. Они предписываются ребенку с нарушением зрения, как для постоянного, так и для временного использования. Затемненные или темные линзы рекомендуются детям со светобоязнью. Иногда учащиеся с нарушением зрения используют небольшие телескопы, которые прикрепляются к руке или же к стеклам очков. Телескопические очки употребляются для рассматривания объектов на расстоянии, например, надписей на доске, опытов на кафедре, во время прогулок для определения номеров автобусов, названий улиц и т. д. Когда ребенок надевает телескопические очки, чтобы прочитать надписи на доске, ему необходимо сесть в центре или же в той позиции, которая позволит оптимально их использовать. К неоптическим устройствам относят фломастеры, желательно черного цвета, с изменяющейся шириной стержней, которые позволяют делать четкие контрастные записи и диаграммы. Сюда же можно отнести различные цветовые маркеры, которые помогают учащимся выделить наиболее важные моменты в записываемом материале, тогда не придется дополнительно напрягать зрение для прочтения всей записи в тетради. К адаптивным приспособлениям можно отнести и плоскопечатные книги с крупным шрифтом, хотя учащиеся старших классов предпочитают использовать книги с обычным шрифтом, которые читают с помощью различных оптических устройств.

Четко разлинованная бумага может понадобиться тем детям, которым трудно видеть строчки на обыкновенной бумаге. Для детей, страдающих светобоязнью, на партах можно установить светозатемнители, которые смягчат блеск рабочей поверхности стола. Измерительные приборы (линейки, транспортиры) рассчитаны как на осязание, так и на зрение. В западных школах широко практикуется использование «говорящих» калькуляторов. Тотально слепые дети или дети с глубоким снижением зрения могут использовать диктофоны, а также дублировать звуковую запись записью по Брайлю с помощью брайлевского прибора (доска и грифель). Прибор «Школьник» предназначен для проведения линий, доступных осязательному восприятию и др.

Учитель массовой школы, в которую поступает ученик с нарушением зрения, должен вести работу с родителями. Судьба распорядилась так, что на их долю выпало тяжелое жизненное испытание — воспитание ребенка, имеющего физический недуг. Наличие такого ребенка в семье тяжело переживается, но, кроме того, его воспитание требует больших физических и материальных затрат. Не только ребенок становится аутсайдером в обычной детской среде, но и сами родители, замыкаясь в своем горе, все больше и больше отдаляются от окружающих. Эта категория родителей очень ранима и чувствительна даже к самой легкой критике в адрес своего ребенка, а его обиды и душевные травмы воспринимаются ими вдвойне, как собственные. Это один из типов отношения родителей к своему больному ребенку.

У многих родителей возникает комплекс вины по отношению к собственному ребенку, имеющему физический недостаток с рождения или приобретенный позже. Чувство вины формирует определенный стиль родительского воспитания — гиперопеку. Такие родители ограждают ребенка от возможных проблем, потакают его прихотям и желаниям. Подобные воспитательные меры приводят к искажению личностного развития ребенка, из которого может вырасти изнеженный потребитель с эгоцентрическими установками. Этим родителям необходимо в процессе сотрудничества демонстрировать наличие больших возможностей развития их ребенка, создавать у них соответствующие педагогические установки. Родители должны знать, что именно в данный момент ребенку по силам, а что без посторонней помощи он сделать не сможет, необходимо также наметить перспективу развития академической (учебной) и физической нагрузки ребенка.

Встречаются родители, которые открыто или скрыто не принимают ребенка, имеющего физический недостаток. Реализуемый ими тип воспитания можно охарактеризовать как отвержение. Дети, растущие в таких семьях, как правило, склонны к невротическим реакциям, которые усугубляют их физический недуг. К этим детям с нарушением зрения необходимо проявлять максимум терпения и участия. Родители, которым свойственна гипоопека, равнодушны к своему ребенку. Этих родителей приходится убеждать в том, что любовь, ласка и внимание к ребенку являются необходимым условием эффективного продвижения ребенка в развитии и лучшим видом помощи в преодолении трудностей, связанных со слепотой.

Наиболее продуктивным стилем родительского воспитания ребенка с нарушением зрения является стиль, когда родители принимают своего ребенка с физическим недостатком. Принимая ребенка таким, какой он есть, родители объективно его оценивают, не предъявляя к нему ни завышенных, ни заниженных требований. Это способствует формированию у ребенка с нарушением зрения адекватной самооценки, личностных установок и прогнозов на будущее.

Как было сказано выше, ситуация перехода ребенка с нарушением зрения из специализированной в массовую школу является серьезным испытанием, которое он может не выдержать, не справившись с интеллектуальными и психологическими нагрузками. В случае, если учитель массовой школы видит, что новичок не успевает по общеобразовательной программе и не приживается в новом коллективе, нужно постараться с помощью тифлопсихолога выявить причины возникших затруднений и затем постараться их устранить.

Если, же предложенные коррекционные и психотерапевтические меры не принесут должных результатов, тогда необходимо поставить вопрос перед администрацией школы и на педагогическом совете о целесообразности дальнейшего пребывания ученика с нарушением зрения в массовой школе.

II. МЕТОДИКИ СОХРАНЕНИЯ И УЛУЧШЕНИЯ ЗРЕНИЯ

В. А. Соловьева
1.  Десять советов Фёдора Гильтебрандта из XIX века
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1.Кто беспрестанно трудится, а особенно часто и дол​го занимается рассматриванием мелких единообразных предметов и, сверх того, должен еще напрягать дух при своих работах, тот очень благоразумно поступит, ежели будет, сколько можно, упражнять глаза свои смотрени​ем вдаль на вольном чистом воздухе; и таким образом он должен поступать не только в летнее время, но и в хоро​шие зимние дни: ибо сие есть вернейшее средство к ук​реплению глаз для новых трудов... Еще раз повторяю, что действие частых прогулок по лесам и просторным лугам зрению весьма полезно...

2. Из всех игр, в коих обыкновенно проводят зимние вечера, для занимающихся весь почти день трудною для глаз работою, бильярд как превосходное средство для поправ​ления утомления 
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глаз большого заслуживает одобрения...

3. Поутру, после умеренного и покойного сна, зрение на величайшее напряжение способно без вреда: ибо тог​да все тело, следовательно, и глаза приобретают новую силу. Не должно однако ж тотчас по пробуждению спе​шить к трудам: ибо поспешный переход от совершенно​го покоя к сильному напряжению легко может иметь очень худые следствия...

4. Вскоре после стола, а особливо довольно сыто наев​шись, не должно приниматься за труды, истощающие зрительную силу, особенно когда надобно сидя упраж​няться. Равным образом, должно тщательно избегать вся​кой работы, вредной для глаз после разгорячения тела, какого рода оно не было: поскольку в обоих случаях бы​вает прилив крови к голове, от чего глаза делаются не​способными к скоропостижному напряжению...

5. Вечером при свете должно совершенно избегать всякого напряжения глаз, ежели возможно. Кто хочет сохранить остроту своего зрения, в зимние вечера должен выбирать для глаз такое дело, которое не требует вместе и душевных сил.
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6. Весьма многие делаются близорукими от первых обстоятельств их воспитания. Почему никогда не быва​ют таковыми те, которые с молодых лет жили на вольном воздухе, как-то матросы и извозчики. Напротив того, дети, воспитанные в городе и которых в первые лета не выпускали из комнаты, по большей части бывают близорукими. К несчастью, весьма глупое воспитание, как между некоторыми дворянами, так и между достойными гражданами, очень многим детям подает причину к бли​зорукости с первых еще лет, часто по тесноте детской комнаты, часто по причине мелких игрушек и малого дви​жения на вольном воздухе, что дитя к близорукости пред​располагает... Но ничего не может быть вреднее глазам детей, как-то, когда их принуждают рано утомлять зре​ние в рассмотрении мелких предметов. Ежели, к несча​стью, при худом воспитании будет худое строение глаз, как, например, весьма выпуклые и навыкате глаза, то при таковых обстоятельствах легко заключить можно о след​ствии близорукости в высокой степени. Взрослые моло​дые люди, будучи зоркими, от многого чтения и письма при свече делаются близорукими, так как и женщины от утонченных рукоделий.

7. Ношение узкого платья также для глаз весьма вред​но. Вообще доказано, что платье, крепко сжимающее тело и, следовательно, препятствующее обращению соков, производит сильное притечение крови к голове и глазам... Узкое платье особенно вредит глазам в то вре​мя, когда человек начинает приходить в мужественный возраст и употребляет весьма питательную и аромати​ческую пищу: ибо тогда скопление соков, а следователь​но, раздражение зрительного нерва столь увеличивает​ся, что сии жертвы безумной моды в самой цветущей юности лишаются удовольствия наслаждаться остротою зрения.

8. Нет никакого сомнения, что пища и питье действу​ют на глаза особенным образом, и частые ошибки в рас​сужде 
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нии диеты могут причинить не только неисцели​мую слабость зрения, но и совершенную слепоту.

9. Вообще надобно почитать за правило омовение глаз поутру, и если нужно, то и днем, что особенно должны наблюдать живущие в больших городах: ибо их глаза наиболее подвергаются пыли, которая по большей час​ти бывает причиной глазных воспалений; однако на​добно остерегаться излишнего омовения: поскольку оно, раздражая глаза, умножает притечение к ним соков. Вода, употребляемая на сей конец, должна быть чистая и холодная.

10. Для занимающихся рассмотрением мелких вещей, как-то естествоиспытателей и ремесленников, весьма полезно жить в местах, окруженных различными вида​ми и где глазам для отдыха представляются различные предметы. В свободное время очень полезно для зрения рассматривать отдельные предметы и находить в том удо​вольствие: например, езда верхом, что благотворным сотрясением чувственных жил великую доставляет пользу и ослабшим зрительным нервам; то же самое можно ска​зать о езде в и прогулке пешком.
В.В.Маркевич 
2.  Улучшение зрения по методу доктора Бейтса У.Г.
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В последнее время довольно широкое распространение получил комплекс упражнений по методу доктора У.Г. Бейтса «Улучшение зрения без очков». Этот известный офтальмолог только в отдельных случаях не гарантирует быстрого и полного излечения, в остальных практически каждый может не только улучшить, но и полностью восстановить свое зрение.

После многочисленных исследований Бейтс установил, что уже в возрасте старше 21 года девять из каждых десяти человек имеют плохое зрение. В дальнейшем это соотношение растет в такой степени, что к сорока годам почти невозможно найти человека, свободного от недостатков зрения. Интересно, что сторонники Бейтса связывают это не с огромной нагрузкой на наши глаза, как принято считать, а, прежде всего с психикой. Ведь усилие увидеть является психическим усилием, а напряжение психики во всех случаях сопровождается потерей психического контроля. Эти факты объясняют то, почему зрение ухудшается по мере развития цивилизации. В условиях современной жизни психика человека находится в постоянном напряжении. Появляется все больше и больше вещей, которые нас волнуют. Бейтс считает, что если бы первобытный человек позволял себе нервничать, то он, несомненно, вымер бы. А цивилизованные люди не только выживают, но и передают свои психические данные потомкам. Поскольку в ухудшении зрения виновата наша психика, то и лечение заключается не в том, чтобы избегать зрения вблизи или зрения вдаль, а в избавлении от психического напряжения, которое лежит в основе несовершенной работы глаз.

Расслабиться могут практически все люди при определенных условиях. Правда, иногда для этого требуется много времени и терпения и не для всех подойдет один и тот же метод.

И еще один важный фактор: не надо путать расслабление со сном. Глаза редко, а в большинстве случаев совсем не расслабляются во время сна. Если они находились под напряжением во время бодрствования, то это напряжение будет продолжаться и во время сна, точно так же как продолжается напряжение других частей тела. Наши глаза существуют для того, чтобы видеть, а если они не видят, то это значит, что они находятся под таким напряжением, что просто не в состоянии видеть. Зрение вблизи, хотя оно и осуществляется с помощью мышц, является не большей нагрузкой на глаза, чем зрение вдаль, которое производится без вмешательства мышц. Значит, использование мышц не обязательно приводит к утомлению. А это еще раз подтверждает то, что когда психика отдыхает, то и глаза наши находятся в расслабленном состоянии. Все, что дает отдых психике, полезно и для глаз.

Несомненно, каждый из нас замечал, что когда читаешь интересную книгу, то глаза почти совсем не устают. Зато когда книга трудна для понимания или не интересна, зрение падает. Итак, главное — добиться расслабления.

За какое же время может улучшиться зрение?

Последователи Бейтса считают, что это зависит от каждого человека. В некоторых случаях достаточно от пяти до пятнадцати минут, чтобы наступило улучшение. Если вы собираетесь улучшить свое зре​ние, помните, что нельзя это сделать усилием, так как именно усилие или напряжение ведет к ухудшению зрения. Конечно, усилием можно временно улучшить зрение, но улучшить его до нормального состояния не удастся. А если вы будете постоянно прилагать усилия, то зрение начнет постепенно ухудшаться и может окончательно испортиться. Из двух человек с одинаково хорошим зрением один сохранит его до конца жизни, а другой испортит еще в раннем детстве только из-за того, что один смотрит на объекты без усилия, а другой с усилием.

Глаз с нормальным зрением никогда не старается увидеть. Если он по каким-то причинам не может рассмотреть объект, то мгновенно перемещается на другой объект. Он никогда не пытается выявить этот объект пристальным вглядыванием в него, как это постоянно делают люди с несовершенным зрением. Всякий раз, когда глаз старается что-либо увидеть, он тотчас теряет нормальное зрение. Вы можете смотреть на звезды, имея при этом нормальное зрение, но, если вы захотите их сосчитать, ваше зрение ухудшится.

Глаз обладает идеальным зрением только тогда, когда он находится в состоянии абсолютного покоя. Кроме того, сам процесс видения пассивен. Вещи видятся точно так же, как они осязаются, слышатся или пробуются на вкус, то есть совершенно без усилия. Считается, что мышцы нашего тела никогда не находятся в состоянии покоя. Мозг даже во сне не прекращает своей деятельности. Но нормальным состоянием зрения, так же как и слуха, осязания и обоняния, является состояние покоя. 

Источником всех наших усилий является мозг. Любая мысль об усилии любого рода передает двигательный импульс глазу. Каждый такой импульс приводит к отклонению формы глазного яблока от нормы. Психическое напряжение любого рода приводит к сознательному или бессознательному напряжению глаз, а это в свою очередь влечет за собой ухудшение зрения.

Если зрение падает, то чаще всего прописывают очки. Доктор Бейтс выступает против очков, считая, что они приносят вред. Даже самые лучшие из них никогда не улучшают зрения до нормального состояния. В этом легко убедиться, если вы посмотрите на какой-либо цвет через сильную вогнутую или выпуклую линзу. Вы заметите, что цвет в этом случае менее интенсивный, чем когда вы на него смотрите невооруженным глазом. Форму предмета очки искажают тоже. Любой, кто смотрел через окно на улицу, знает, что даже плоское стекло ухудшает восприятие цвета и формы. Женщины, надевшие очки из-за незначительного ухудшения зрения, нередко замечают, что их ношение приводит к некоторой цветовой слепоте. Можно заметить, как в магазинах они снимают очки, чтобы подобрать какую-либо модель одежды. Однако если зрение нарушено серьезно, то с очками цвета могут быть видны лучше, чем без них.

Доктор Бейтс утверждает, что, как только человек однажды надел очки, сила их линз в большинстве случаев должна неуклонно расти, чтобы сохранить степень остроты зрения. Поэтому теперь уже очень трудно, а порой даже невозможно обходиться без очков. Более того, наши глаза сами протестуют против очков. Те, кто носит очки, хорошо знают, как трудно глаза привыкают к очкам, а иногда такого привыкания добиться вообще невозможно. Все очки в той или иной степени сужают поле зрения. Даже в очень слабых очках мы не можем видеть четко, если не смотреть через центры линз. Оправа при этом должна быть расположена под прямым углом к линии зрения. Считается, что очки должны проектироваться таким образом, чтобы теоретически было возможно смотреть через них под любым углом, однако на практике это не всегда удается. И еще одна проблема с ношением очков. Их очень трудно содержать в чистом состоянии. В дождливые дни очки покрываются каплями влаги. В жаркие дни к такому же результату приводит пот. На холоде очки часто запотевают. В солнечную погоду от очков бывает сильное отражение, что не только мешает нормальному зрению, но и на улице даже опасно. Очки доставляют много неприятностей людям физического труда. Бейтс считает, что нельзя злоупотреблять очками. Еще не так давно очки прописывали только в помощь слабому зрению. Сегодня же они прописываются множеству людей, которые и без них могут видеть хорошо. Хотя в некоторых случаях без очков действительно не обойтись.

Если в результате ношения очков появляются головные боли, головокружение или другие симптомы нервного происхождения, мы часто связываем их с неправильным подбором очков. В действительности же сами очки приводят нас к этим явлениям. А если нам приходилось долгое время обходиться без очков, зрение даже несколько улучшалось.

Попробуем подвести итог. Проведенные Бейтсом исследования позволили ему утверждать, что наши глаза не являются совершенным механизмом, который постоянно находится в рабочем состоянии. Рефракция глаза меняется не только день ото дня или час от часу, но и буквально ежесекундно. А это не позволяет выписать точный рецепт на очки. Мы часто не можем подобрать очки, которые бы подошли к нашим глазам. А на самом деле очки вовсе не улучшают наше зрение. Причиной плохого зрения является напряжение: при близорукости это усилие увидеть удаленные объекты, при дальнозоркости — ближние.

Надев очки, близорукий по-прежнему будет напрягаться, чтобы увидеть далеко расположенные предметы, а дальнозоркий и в очках будет продолжать прикладывать усилия, чтобы увидеть что-либо рядом. Таким образом, зрение будет ухудшаться и в очках. В результате человеку выписываются новые очки, с еще более сильными линзами.

Что же делать с очками? Выбросить или все-таки носить? 

Ответ на этот вопрос каждый должен дать себе сам. Приведем мнение специалистов по методу Бейтса, а также некоторые практические рекомендации.

1. Если вы хотите добиться быстрого прогресса в улучшении зрения, то следует решительно отказаться от ношения очков. Однако очень важно запомнить следующее правило: сняв очки, никогда не ходите, напрягая глаза.

2. Не всегда возможно снять очки и при этом обойтись без некоторых неудобств. Иногда без них просто невозможно работать. В таких случаях разрешается пользоваться очками, но это всегда сдерживает прогресс. Надевайте очки всякий раз, когда вы чувствуете, что начали напрягать зрение.

3. Если вы вынуждены работать в очках, все равно используйте все приемы правильного зрения, какие только возможно, — центральную фиксацию, перемещение, моргание и т. д. Как можно чаще делайте перерывы для расслабляющих упражнений.

4. Если вы за рулем, никогда не водите автомобиль без очков. Только если, улучшив зрение, вы пройдете медкомиссию, их можно будет снять. Снимайте очки, когда вы едете на машине в качестве пассажира.

5. По мере улучшения зрения меняйте очки на более слабые.

6. Во время выполнения упражнений всегда снимайте очки, если нет особо оговоренных случаев.

7. В течение дня бывает очень много ситуаций, когда вы можете обойтись без очков и, тем не менее, по привычке носите их. Например, человек с небольшой близорукостью может без каких- 
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либо неудобств завтракать, без очков, беседовать без них с друзьями и т.д. Увеличивайте день ото дня время, проведенное без очков.

8. Чтение, если это, возможно, должно осуществляться без очков. Это позволит свести к минимуму разрушающий эффект очков.

Итак, главное, что вам надо усвоить: если вы хотите избавиться от очков, не носите их!

Единственной надеждой на улучшение зрения является выработка в себе новой привычки — привычки расслабленного смотрения.

Большинству людей помогает простое закрывание глаз. Чередование отдыха глаз таким способом с открыванием глаз позволяет добиться на какое-то время улучшения зрения. Однако некоторое количество света все же пробивается сквозь закрытые веки. Поэтому еще большей степени расслабления можно достичь, предотвратив такую возможность.
Патриция Брэгг

3.  Программа улучшения зрения Патриции Брэгг
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Если вы хотите, чтобы у вас было хорошее зрение, вы должны выделить хотя бы 20—30 минут в сутки для ухода за глазами. Начните с энтузиазмом выполнять ежедневно эту программу, и от нее вы получите столько, сколько труда вложите в это дело.

Температурная (водяная) стимуляция глаз

Возьмите два больших куска ткани. Один кусок опускается в горячую воду (как только можно терпеть), другой — в ледяную (просто холодную воду брать нельзя). Вынуть ткань из горячей воды и приложить на 2 минуты, плотно прижимая, к глазам. Затем немедленно приложить к глазам на 1 минуту ткань, смоченную водой со льдом. Вытереть глаза.

Дыхание, стимулирующее приток крови к глазам

Открыть окно или выйти на свежий воздух, чтобы получить как можно больше кислорода (99% всех людей испытывают кислородное голодание. При этом глаза слабеют, напрягаются и теряют блеск.) Перед упражнением несколько раз вдохните. Теперь ваша кровь готова направить кислород в глаза. Глубоко вдохните, задержите дыхание, не выдыхая, согнитесь в талии и, чуть согнув колени, опустите голову, чтобы она была ниже уровня сердца. Теперь кровь, обогащенная кислородом, идет к голове и к глазам, удаляя яды и отбросы. Стоять в таком положении, считая до пяти.

Предупреждение. У вас может закружиться голова, поэтому начинайте делать это упражнение без усилий. По мере приобретения практики головокружение проходит. Через неделю вы сможете задерживать дыхание в течение 10 секунд. Это упражнение очень важно! Кислород сжигает яды и отбросы, находящиеся в глазах. Глаза очищаются, так как увеличивается циркуляция крови через ткани глаз. Делайте ежедневно, по крайней мере, 10 таких дыхательных упражнений.

Как расслаблять глаза
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Основное в этой процедуре — получение солнечных лучей. В идеальном случае это нужно делать на открытом воздухе или перед открытым окном, подставляя лицо лучам солнца. По возможности окно должно быть открытым. Если окна выходят на север либо вы живете в климатическом поясе, где мало солнца, можно вместо прямых солнечных лучей использовать 150-ваттную лампу, располагаясь на расстоянии 1,5—2 метров от нее. Когда имеется достаточное количество света, нормальные глаза видят без усилий.

Солнечные лучи имеют большую терапевтическую ценность для больных глаз. Глаза функционируют только при свете. Солнечный свет помогает усиливать зрение. У людей, которые проводят большую часть времени в помещении без солнца, зрение постепенно ослабляется. Животные, живущие в темноте или почти темноте, слепы или имеют зрение намного хуже, чем животные, живущие на солнце.

О ношении очков и линз

Очень мало людей имеют совершенное зрение. В Америке приблизительно 80% населения — дальнозоркие и около 20% — близорукие люди. Запомните, что близорукость — не заболевание глаз, а врожденный механический дефект, и очки корректируют его. То же самое можно сказать и про астигматизм. Есть множество людей, которые перестали носить очки после того, как стали жить по программе натуральной жизни. Но нельзя говорить, что любой дальнозоркий или близорукий может избавиться от очков.

Очки от солнца
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Последнее время модно носить темные очки. Однако их необходимо носить людям, чьи глаза ненормально чувствительны к свету, кто страдает некоторыми заболеваниями глаз, кому приходится работать в местах, где свет обычно ярок или светит прямо в глаза. Но нет необходимости носить их, если нет яркого света, и совсем недопустимо надевать очки, принимая солнечные ванны, так как они фокусируют солнечные лучи, которые могут сжечь глаза.

Если вам все же необходимы солнечные очки, то покупайте самые хорошие. Хорошие стекла поглощают 60—75% солнечных лучей, если же они поглощают меньше, то они бесполезны, В магазине обычно продаются очки с очень плохими стеклами. И никогда не пользуйтесь темными очками при ночном вождении автомобиля, как это иногда рекламируют, так как они резко снижают видимость.

Не носите очки без оправы

Очки без оправы имеют опасность, о которой многие не знают. Солнечные лучи, проходя через линзы, отклоняются и концентрируются на краях линз, которые обычно плотно прижаты к щеке. Температура кожи в этих местах повышается, что наряду с ежедневным трением приводит к заболеванию кожи.

Промывание глаз

Наиболее безвредным является раствор борной кислоты (1 часть на 25 частей дистиллированной воды), который применяется при раздражении глаз. Но наилучшим средством стимуляции глаз, как уже говорилось, являются горячие и холодные примочки.

Глаза созданы для света

Хорошим зрение бывает только при свете. При наступлении сумерек и темноты зрение постепенно ухудшается. В пасмурные дни люди чувствуют себя угнетенными, что происходит от увеличения усилий, увидеть что-либо. Глаза, которые получают достаточно света,— сильные. Но если они испытывают световой голод, зрение падает.

Что надо знать об освещении

Для большинства людей 40-ваттная матовая лампа с хорошим рефлектором будет давать достаточно света для письма и чтения на расстоянии приблизительно в 0,5 метра. При работе вечером за столом желательно, чтобы вся комната была хорошо освещена, так как если освещен только стол, то для глаза оказывается очень неблагоприятным переход от темноты, когда, отдыхая, вы смотрите вдаль, к свету, когда вы снова приступаете к работе. Зрачок в большинстве случаев не успевает реагировать на такие изменения.
Как помочь глазам отдохнуть
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Когда вы долго работаете при искусственном или естественном освещении, периодически надо снимать напряжение, которому подвергаются глаза. Для этого надо прекратить работу, выйти на свежий воздух или проветрить комнату. Затем встать, глубоко вздохнуть и задержать дыхание. Затем согнуть колени, опустить голову как можно ниже и моргать глазами, закрывая их очень плотно и очень широко открывая. Делать это надо в течение 10—15 секунд, задерживая на это время дыхание.

Влияние солнца на глаза

Солнце расслабляет мускулы, стимулирует радужную оболочку. Даже полуслепые видят лучше после облучения солнцем. Солнце — природный источник здоровья, лучшее лекарство при зуде и воспалении век и глаз. Дайте возможность глазам потреблять солнце как можно больше. Однако это не означает, что вы должны страдать от слишком яркого света.

Многие женщины предпочитают жить в полумраке, закрывая окна шторами, чтобы предотвратить выцветание ковров и мебели. Глаза людей, ведущих такой образ жизни, испытывают солнечный голод и боятся света. Солнце им нужно так же часто, как и еда.

Световая стимуляция глаз

Надо запомнить основные правила:

1. Никогда не стимулируйте солнцем оба глаза одновременно.

2. Никогда не смотрите на солнце или лампу. Сядьте удобно на стул с прямой спинкой. Держитесь прямо, не наклоняйтесь, ноги прочно поставьте на землю, не перекрещивая их и не кладя ногу на ногу. Руки держите совершенно свободно. Прикройте левый глаз одной рукой так, чтобы свет не проникал к нему. Дышите глубоко, покачивая головой и моргая правым глазом на солнце до тех пор, пока можете быстро моргать и не чувствовать дискомфорта. Затем закройте рукой правый глаз и моргайте левым глазом. После всех этих морганий в глазах будут мелькать солнечные пятна (послесвечение). Это нормально. Прикройте оба глаза руками и немного дайте им отдохнуть. Затем подставьте закрытые веками глаза солнцу. Сделайте эти упражнения 10 раз при солнце и 20 раз, если используете 150-ваттную лампу.

Глаза моряков и людей, проводящих очень много времени на открытом воздухе, чистые, ясные и здоровые.

Телевизор и ваши глаза

Телевизор приносит много вреда не только глазам, но и здоровью человека (вплоть до развития психических заболеваний). При телевизионных передачах необходимо находиться не ближе 2 метров от экрана черно-белого телевизора и 4,5 метра от экрана цветного. Особенно тщательно надо следить за детьми и выбирать для них специальные передачи.

Техника прикрывания глаз ладонями

Солнце разогревает и стимулирует нервы глаз, увеличивая в них циркуляцию крови. После этой стимуляции необходимо прикрывать глаза ладонями. Это лучший способ добиться релаксации нервов всех органов чувств, в том числе и зрения, а также уменьшения умственного и физического напряжения. Каждый человек, у которого есть какие-либо дефекты зрения, должен прикрывать глаза ладонями так часто, как только возможно.

Для выполнения этой процедуры закройте оба глаза согнутыми ладонями, тыльная сторона которых опирается на скулы, а пальцы расположены на лбу. Ладони не должны касаться глаз. Если свет проникает к глазам, то закройте их веками, но так, чтобы ни веки, ни брови, ни пальцы не были напряжены.

Сядьте удобно за стол и положите подушку на колени. Держите позвоночник и шею прямо, не сгибая их. Если вам необходимо нагнуться к ладоням, то нагнитесь вперед в талии. Прикрывание глаз руками не принесет пользы, если тело напряжено и находится в неудобном положении.

Если все идет успешно, глаза будут испытывать чувство приятной темноты, свободной от цвета, тумана и образов. Степень черноты показывает степень релаксации. Солнце стимулирует радужную оболочку, а темнота успокаивает ее. Держать глаза в темноте необходимо 15 минут.

«Медвежьи» покачивания

Если в результате расслаблений вы почувствовали какое-то улучшение, то можете приступить к покачиваниям. В зоопарке мы видели, как животные покачиваются вперед-назад за решетками клеток. Это не проявление раздражительности или желания убежать, это способ расслабиться. Попытайтесь это сделать сами. Расставьте ноги удобно в стороны и начните покачивания, подобно медведю из стороны в сторону. Покачивайте ритмично все тело, голову, глаза и руки сначала в одну сторону, затем в другую. Напевайте тихонько вальс, перенося тяжесть тела с одной ноги на другую. Предметы будут скользить перед глазами, но не останавливайте на них взгляд, и вы почувствуете легкое головокружение. Смотрите не дальше своего носа. Из-за совершенной простоты этих упражнений вы можете не поверить, что они дают что-то полезное. В действительности же, это одно из наиболее полезных релаксационных упражнений. Оно расслабляет глаза, мозг, позвоночник, шею.

Упражнения для больших мускулов глаз

Делайте упражнения, стоя, расслабившись. Важно, чтобы была хорошая осанка. Смотрите вперед, повернув лицо в том же направлении.

1. Взгляните на потолок, не двигая головой или телом, затем переведите глаза к полу. Не торопитесь, но и не делайте упражнение слишком медленно.

2. Двигайте глазами из стороны в сторону, сначала глядя как можно дальше вправо, затем влево, не двигая головой или телом.

3. Взгляните в правый верхний угол комнаты, затем в нижний левый. Делайте это 10 раз. Затем сделайте 10 раз движение глазами из верхнего левого в нижний правый угол комнаты.

4. Представьте себе очень большой обруч. Обведите его глазами 10 раз справа налево. То же сделайте в другом направлении. Не двигайте головой, но вращайте только глазами.

Зажмуривание глаз

После глазных упражнений вы готовы к энергичным зажмуриваниям. Закройте глаза плотно, как только можно, затем откройте их широко, сделайте это 10 раз. Несколько раз глубоко вздохните, а затем зажмуривайтесь еще 10 раз. Проведите 5 серий таких упражнений. Такая программа должна проводиться ежедневно по 20—30 минут.

Не бойтесь загрузить глаза работой

Работа полезна для них. Нормальный глаз находится в постоянном движении, независимо от того, спите вы или бодрствуете. Глазные мускулы так же, как и любые другие, усиливаются при работе.

Хорошая пища важна для совершенного зрения

Острота зрения зависит от количества получаемого витамина А. Наиболее богата им сырая тертая морковь. Ешьте морковь сырой, пареной или печеной.

Отдых

В полдень во время еды выпейте 1—2 чашки овощного или травяного чая. Лягте на полчаса, закрыв глаза и положив на них прохладный компресс. Держите его, пока отдыхаете. Желудок будет чувствовать успокоение от выпитого чая, и полный спокойствия отдых опустится на вас. Затем вообразите, что вы плывете на волшебном ковре-самолете над тропическим островом. Забудьте обо всех повседневных заботах. Ваше тело, мозг и глаза будут чувствовать приятный отдых.

В.А Соловьева 

4.  Забота о глазах по Семеновой Н.А.
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Глаза являются очень чувствительным и деликатным органом. Поданным современной медицины, 90 % инфор​мации из окружающей среды человек получает посред​ством зрения. 50 % энергии, получаемой в организме за счет биохимических процессов, расходуется на физио​логические функции, пищеварение, дыхание, выделение, движение, мышление и т. д., в то время как остальная потребляется глазами, т. е. зрением. Вот почему отдыхать лучше молча, с закрытыми глазами. Упражнения хатха-йоги лучше всего проводить с закрытыми глазами с це​лью сохранения энергии и использования ее резерва для саморегуляции организма.

Истинный глаз находится в черепно-мозговом цент​ре, ответственном за зрение, т. е. в центральной нервной системе. Поэтому здоровье глаз зависит от питания, мы​шечного тонуса и нервной полноценности. Образ жиз​ни, способствующий общему здоровью, будет способ​ствовать и здоровью зрения. Кто хочет сохранить зрение, должен соблюдать не только гигиену глаз, но и общую физическую и умственную гигиену.

Хотя забота о глазах должна начинаться прежде всего с восстановления общего здоровья, тем не менее можно выделить приемы глазной гигиены, тренировки глаз с целью сохранения и совершенствования зрения. Это се​рии упражнений, солнечные ванны, массаж, обмывания, растирания, расслабление и т. д., предлагаемые хатха-йогой, офтальмологами-физиотерапевтами и народной медициной.

В обыденной жизни мы неправильно пользуемся зре​нием. Чаще всего глаза фиксируются на короткие дистанции продолжительное время. Для людей, занятых ум​ственным трудом, с целью предупреждения заболеваний глаз необходимо практиковать каждые 3 — 4 часа пере​ключением зрения на фокусирование вдаль к горизонту на 5—10 минут, а затем закрывать глаза для отдыха на 1 — 2 минуты. Это снимает усталость, дает временное рас​слабление мышцам глаза и является хорошей профилак​тикой болезней, связанных с нарушением внутриглазно​го давления. Для совершенствования зрения в медицине древних большое внимание уделялось созерцанию Сол​нца и Луны. Это созерцание оказывает на органы зрения более значительное воздействие, чем простое наблюде​ние горизонта.
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Глаза очень тесно связаны со всеми органами челове​ка. Малейшие изменения во внутренних органах отра​жаются на радужной оболочке глаза. На этом принципе основана иридодиагностика. Но существует и обратная связь — общее здоровье тела становится хуже от зритель​ных дефектов. Совершенствуя зрение приемами гигие​ны, мы тем самым вызываем и положительные изменения в организме.

Известно, что солнечные лучи стимулируют и излечи​вают и их действие на глаза очень полезно. Они оживля​ют зрение, убыстряют циркуляцию крови, нейтрализу​ют инфекции, убивая микробы.

Смотреть на солнце надо утром, когда оно не покрыто тучами, глазами, широко открытыми, но расслабленны​ми столь долго, как возможно или пока на глазах не по​явятся слезы.

Лучше всего это упражнение выполнять на восходе и заходе солнца. Нет света, равного по интенсивности сол​нечному. Люди с больными глазами должны располо​житься так, чтобы смотреть в направлении солнца, а не на само солнце. Со временем они будут смотреть непос​редственно на солнце без неудобств и слез, но не следует смотреть на солнце в полдень. Созерцание солнца долж​но начинаться от 1 — 2 минут до 10 минут в качестве пре​дела. Это может дать значительное улучшение зрения. Лечебный эффект от созерцания солнца заслуживает  большого внимания. За рубежом успешно применяют созерцание солнца для лечения таких заболеваний, как воспаление конъюнктивы, трахомы, астигматизм, близо​рукость и дальнозоркость, гиперметропия.

Усталость глаз от дневной работы за письменным сто​лом, у станка, за конвейером хорошо снимается созер​цанием Луны и звезд, находящихся под углом 45° или меньше. Эта процедура проста и не содержит в себе рис​ка. Особенно важно освободить глаза от усталости и не​желательной информации врачу-офтальмологу после приема больных, 

	[image: image13.jpg]




	


    другим специалистам-медикам, работа​ющим с приборами, усиливающими видение патологи​ческих зон. Для снятия напряжения и отрицательной информации созерцание звездного неба и Луны будет действовать, как вечерний бальзам.

Обычное использование глаз не дает достаточной на​грузки на мускулы. Одна группа мышц постоянно пере​гружена, другая расслаблена. Неправильное фокусирование глаза, значительно нарушающее нормальную ак​комодацию, приводит к различным заболеваниям. Это может быть исправлено регулярной практикой глазных упражнений, предусматривающих правильное коорди​нирование, развитие мышц, фокусирующих глаз.

1. Центральная фиксация состоит в фокусировании глаза на специальном предмете вдали или вблизи, при​мерно в течение минуты, с глазами, нормально откры​тыми, но не мигая, пока не начнут течь слезы. Расстоя​ние до предмета не менее 48 см, поза — удобная, рас​слабленная. Например, можно фиксировать взгляд на вершине пламени свечи, на маленьком черном кружоч​ке, приколотом к стене. Чем меньше предмет для фик​сации — тем лучше.

После нескольких месяцев практики центральной фиксации глаз на предмете — свече или черном кружоч​ке — можно перейти к созерцанию чистой воды. Налей​те воду в красивую вазу и созерцайте около 10 минут центр отражения, создаваемого обычным светом. Вазу надо расположить так, чтобы фокус отражения был в цен​тре тарелки, созерцать следует эту блестящую поверх​ность.

Центральную фиксацию на водном отражении, на вер​шине огня свечи древняя наука йоги рассматривает как успокоительное для глаз. Могущественным предметом центральной фиксации является созерцание природы, воды, неба. Из более древних традиций исходит порядок центральной фиксации с водно-световым созерцанием в комнатах, с хорошим освещением, с картинкой, где была бы спокойная гладь воды.

2. Созерцание носа. Сидя расслабленно, шею держи​те прямо и фиксируйте глазами верхушку носа. Созер​цайте 1—2 минуты и затем закройте глаза. Повторять 2 — 3 раза. Закройте глаза для отдыха.

3. Созерцание бровей. После минутного отдыха с закры​тыми глазами фиксируйте глаза на месте меж бровей. Удер​живайте так минуту или две. Закройте глаза для отдыха.

4. Созерцание правого плеча. Держите тело прямо, шею и голову твердо. Фиксируйте глаза на конце вашего правого плеча. Оставайтесь так 1—2 минуты. Затем зак​ройте глаза для отдыха.

5. Созерцание левого плеча. Так же, как и правого.

Полезно комбинирование всех четырех упражнений в одно. Выполнение их усиливает мышцы глазного ябло​ка, естественную фиксацию и аккомодацию.

Хорошее тонизирующее влияние на циркуляцию кро​ви, на нервы и нервные окончания могут оказывать очень простые манипуляции — это поглаживание закрытых глаз, вибрация 
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глаз, нажим, массаж ладонью и легкое раз​минание. Наиболее распространен прием массажа дву​мя пальцами — указательным и средним — в виде круто​образных движений. По нижнему краю глаза движение к носу, по верхнему краю глаза — над бровями. Такое дви​жение повторяется 8—16 раз.

Холодная вода хорошо стимулирует органы зрения. После мускульных упражнений можно погрузить лицо в холодную воду 3 — 4 раза на 3 — 4 с, или, взяв воду в ладо​ни, бросать ее несколько раз в открытые глаза. Никогда не упускайте возможности контакта глаз с чистой холод​ной водой на отдыхе — у ручейка, родника, у горной реч​ки, у водопада. Если есть спокойная заводь с блестящей зеркальной поверхностью отраженного естественного света, не упускайте возможности спокойно посидеть и посмотреть на водную гладь. Этим вы включите обрат​ную связь воздействия элементов Природы на нервную систему через глаза.

Подводя итог информации о гигиене глаз, хочется при​вести слова Т. Я. Рябовой, ведущего ученого врача-иридолога: «Глаза — зеркало души человека и зеркало внут​реннего состояния организма. По сей день остается за​гадкой, каким образом в мизерном по размере ирисе глаза, равном одному 
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квадратному сантиметру, скрупу​лезно и детально спроецирован весь человеческий орга​низм. Глаза каждого человека настолько индивидуальны и неповторимы, что их информация в тысячу раз более точная любого дактилоскопического отпечатка пальцев». 

Иридология — это наука об информации, которую можно снять с радужной оболочки глаз. Существует иридодиагностика. Это наука об оценке состояния различных органов тела человека по радужной оболочке глаза. Но существует еще и иридотерапия. Это наука лечения чело​века посредством положительного воздействия на глаза.
III. ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДИКИ КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ

А.М.Витковская 
1. Особенности организации сенсорного воспитания в дошкольных учреждениях для детей с нарушением зрения
Основой ознакомления с окружающим дошкольников, как с нормальным, так и с нарушенным зрением является сенсорный опыт, так как ощущения, чувственное восприятие предметов и явлений служат первоисточником знаний действительности и закладывают основу для формирования у детей представлений и понятий.
Для зрячих детей 3-5 лет характерным является наглядно-действенное мышление, опирающееся на развитую сенсорику, реализуемое в процессе действий с предметами. В условиях зрительной депривации ребенок испытывает значительные трудности в самостоятельном зрительном, тактильном восприятии внешних свойств предметов и объектов, что искажает его представления об окружающем, создает определенный психологический дискомфорт, отрицательно влияет на развитие личности в целом.
При осуществлении коррекционно-педагогического процесса обучения и воспитания детей с патологией зрения сенсорное воспитание невозможно рассматривать как отдельно взятое направление. Тифлологическими исследованиями и практическим опытом доказана необходимость его органичного включения во все виды детской деятельности (игра, обучение, труд).
Как показывает практика, в каждом отдельном случае педагог организовывает обучение и воспитание по-разному. Пути реализации задач сенсорого воспитания зависят от степени характера нарушения зрения; возраста детей и уровня их развития; вида деятельности; основных закономерностей и особенностей развития у детей с нарушением зрения сенсорных способностей, проявляющихся в области восприятия ими предметов и их свойств.
Особенно значимо сенсорное воспитание для слепых и частично видящих детей, так как комплексное развитие сохранных анализаторов, активизация их деятельности и научение ребенка умению пользоваться полученной при помощи их информации – один из основных путей компенсации слепоты в дошкольном возрасте. Поэтому в группах для слепых детей воспитание и обучение носят полисенсорный характер. Детей учат узнавать внешние свойства предметов с помощью осязания, обращая особое внимание на выделение характерных признаков, дифференцировку материала, форму, размер рассматриваемых объектов и предметов. Тифлопедагоги создают оригинальные пособия (цилиндры и кубики с разными поверхностями, вкладыши и т. п.), позволяющие детям получить необходимые знания, расширяющие их сенсорные возможности. Важно подчеркнуть, что учебный процесс в данном случае не носит характер механической тренировки сохранных анализаторов, он организовывается чаще всего в виде игры и включает в себя ряд интересных для детей заданий. Закрепление полученных знаний осуществляется в игре, повседневной жизни, что позволяет незрячему ребенку создать более полную картину окружающего мира.

Для слабовидящих детей и детей с амблиопией и косоглазием особую значимость приобретает овладение способами зрительного восприятия сенсорных эталонов на каждом возрастном этапе. Программой развития зрительного восприятия (Л. В. Рудакова) определена последовательность ознакомления детей, имеющих функциональные зрительные нарушения, с сенсорными эталонами. Эффективность реализации этой программы на практике обепечивается благодаря тесной взаимосвязи работы учителей-дефектологов, четкому планированию коррекционных и общеобразовательных занятий, продуманной организации свободной детской деятельности.
Углубленное изучение результатов коррекционно-педагогической работы по формированию представлений о сенсорных эталонах показало, что их усвоение детьми происходит успешно, но имеет несколько ограниченный характер. Это наблюдается в тех случаях, когда тифлопедагогами используется только индивидуальный изобразительный раздаточный материал, а занятия проходят в ограниченном пространстве (кабинет, групповая комната и т. п.). При изменении условий дети с нарушением зрения труднее адаптируются и испытывают сложности в использовании полученных знаний. Это обусловило изменение способов организации занятий, поиск новых форм их проведения, требований к подбору наглядного материала, создание оригинальных дидактических игр и заданий.
В дошкольных учреждениях в последние годы регулярными стали занятия в большом пространстве (в спортивном и коррекционном залах), предполагающие формирование и закрепление у детей умения на расстоянии зрительно узнавать, соотносить, дифференцировать предмет из множества других, ориентируясь на его внешние свойства.
Значительно обогатилось содержание специальных занятий. Для решения задач сенсорного воспитания все чаще используются игровые задания, стимулирующие развитие логического мышления детей на основе их знаний о сенсорных эталонах.
Широкое применение нашли занятия, построенные в рамках единой сюжетной линии («Путешествие в сказку», «Цветик-семицветик», «В гостях у феи Радуги» и т. д.). В данном случае каждое задание требует от ребенка уже определенных умений и навыков, позволяет реализовать их в необычных для него условиях.
Например, прежде чем начать путешествовать по «Стране сказок», дети должны выбрать конверты с нарисованными кругами одного цвета, но разных оттенков, в которых находится их сказочный герой. Каждый сказочный герой на карте изображен кругом одного цвета и определенного оттенка. Ребенок должен суметь правильно найти путь своего героя и преодолеть «препятствия», предусмотренные ходом сюжета. Эти игры не только повышают интерес к занятиям, но и помогают закрепить имеющийся чувственный опыт, делают его более значимым для дошкольников.
Осмыслению учебного процесса во многом способствуют комплексные и комбинированные общеобразовательные занятия, на которых ребенок не только знакомится с характеристикой сенсорного эталона, но и может выбрать предметы, познавая их свойства на практике. Так, рисуя, он начинает понимать необходимость подбора цветов и получения нового цвета, конструируя, научается из простых геометрических фигур создавать новые формы и т. д. В этом случае он имеет возможность увидеть конечный результат своей деятельности, значимый для него самого и его близких.
Большое внимание уделяется созданию условий для свободной деятельности детей с нарушением зрения. В соответствии с современными требованиями к организации развивающей среды для дошкольников в специальных детских садах активно создаются развивающие зоны в групповых комнатах, сочетающие в себе познавательную и сенсорную направленность. Педагоги, учитывая индивидуальные особенности детей, характер зрительной патологии, увлечения и интересы каждого ребенка, изготавливают специальные пособия, использование которых помогает детям в ненавязчивой форме овладеть необходимыми сенсорными умениями. Программные требования по сенсорному воспитанию находят отражение и в организации сюжетно-ролевых игр, особенно при подборе игрового оборудования. В практике работы постоянно используются наборы разноцветной посуды, одежда для переодевания и т.д. Не вызывает сомнения, что детям можно предложить повесить кукольную одежду и расставить обувь по размеру кукол. Однако, на наш взгляд, в некоторых случаях стремление постоянно решать поставленные сенсорные задачи приводит к нарушению смысловой значимости игровых моментов. Например, при игре в парикмахерскую некоторые педагоги стремятся научить детей, что если «клиенту» надевают зеленую накидку, то его нужно расчесывать зеленой расческой, «подстригать» зелеными ножницами, завязывать бант такого же цвета и т. д. Это формализует сюжетную игру, делая ее излишне дидактичной.
Примеров реализации задач сенсорного воспитания в различных видах деятельности можно привести много. Важно то, что педагоги творчески подходят к использованию их содержания в целях обогащения чувственного опыта дошкольников в условиях зрительной депривации. При этом учитывается положение о том, что процесс развития сенсорных способностей детей с нарушениями зрения включает не только усвоение сенсорных эталонов, но и действия по их использованию при познании окружающего мира.
Л.П.Ковалёва 
2. Новые направления в организации работы по развитию зрительного восприятия в детском саду для детей с нарушением зрения 
Цель сенсорного воспитания достигается только при условии, когда ребенок практически научен применять умения и навыки в окружающей его действительности. Практическая же деятельность в свою очередь уточняет, обогащает опыт ребенка в сенсорном воспитании.
Тенденция последних лет в тифлопедагогике направлена на выход в обучении ребенка в большое пространство, на развитие двигательной активности.

Мы постоянно сталкиваемся с фактом, когда новые условия сковывают ребенка со зрительным дефектом и, казалось бы, сформированный навык не срабатывает.

В нашем детском саду преодоление этой проблемы мы начали с изменения содержания и расположения развивающей среды, окружающей ребенка. Мы наполнили ее большим количеством игровых ситуаций с возможностью свободного выбора для каждого ребенка по его интересам и уровню развития.

Изменилсяинтерьер сада, групп, кабинетов дефектолога. Оформлены сменные уголки с объемными игрушками по сюжетам народных сказок, стены, доски, переносные фланелеграфы разной формы. Это формирует у ребенка поисковую операцию, интерес к заданиям, творческое начало.

Пространство поиска нужного объекта постепенно расширяется (кабинет — группа — сад — зал — улица).

В кабинете дефектолога стены, двери, пол, потолок оформлены так, чтобы ребенок свободно двигался, работал стоя, сидя, лежа, расслаблялся зрительно и физически.

Для расслабления и отдыха ребенка есть индивидуальные коврики с яркой красочной аппликацией. Во всех видах деятельности используются музыка, художественный образец в картине, слове.

Все это дает возможность педагогу проводить игры и упражнения одновременно на развитие зрительных функций по современным традиционным и нетрадиционным методикам, развивать личность ребенка, его самостоятельность и творчество.

Из нетрадиционных методик мы используем элементы методики зрительного переобучения по Бейтсу, основанные на релаксации зрительного аппарата и ума ребенка. Нас привлекают упражнения «быстрого взгляда», когда ребенок без напряженного всматривания, без элемента соревнования, т. е., в спокойном, pacсла6ленном состоянии, извлекает из своего зрения все возможности. В старших группах используем пальминг, частичную соляризацию, вырабатываем правильное дыхание, глубокое и ритмичное.

Работа идет по двум направлениям одновременно.

1. Формирование зрительного восприятия.

2. Овладение способами общения в разных видах деятельности.

Новым направлением в нашей работе является поиск путей реализации сформированных способов восприятия в реальную жизнь.

Вот некоторые нетрадиционные формы нашей работы.

I. Совмещенные занятия специалистов (дефектолог — логопед, дефектолог ─ психолог, дефектолог ─ логопед ─ психолог). Их необходимость диктуется особенностью проявления поведения детей с нарушением зрения в присутствии новых лиц. В данном случае каждый специалист на занятии не посторонний наблюдатель, а непосредственный участник (объем его участия заранее планируется). Такие занятия — благодатная почва для развития психических процессов».

П. Организация передвижных игровых зон. Новые настенные доски, фланелеграфы разной формы расширяют игровые и учебные возможности детей и педагога, дают простор для движения.

Примерный объем работы на вертикальном полотне (стена, двери):

А. Упражнение по типу «Быстрые взгляды»

Б. Обучение целенаправленному восприятию.

1. Узнавание объектов на расстоянии. Выделение признаков узнавания (как узнал).

2. Приближение к объекту (какие дополнительные признаки, детали эамечены).

3. Обводка объекта указкой (по контуру, не прикасаясь к нему, на расстоянии глазами, с использованием руки, мысленно в воображении с закрытыми глазами).

4. Соединение объектов дорожкой (указка или рука, взглядом, мысленно):

а) по сюжету сказки;

б) по заданию педагога (например, «выведи» с поля лишний предмет);

в) отыскивание пары (по сенсорным эталонам, по понятию, по эмоциональному состоянию и  т. д.).

5. Рассказывание сказки или рассказа по объектам стенда. 

6. Работа по восприятию изобразительных средств глубины пространства. Широко используются объемные лабиринты, которые способствуют развитию целенаправленной ориентировки, воспитывают интерес и внимание,

Некоторые виды работы с лабиринтом:

а) движение в лабиринте по правилу, плану-схеме;

б) движение по цветовому ориентиру-стрелке, соответствующей жетону ребенка;

в) прослеживание взглядом направления движения по лабиринту для поиска пары (ребенка, игрушки, предмета). Практическая проверка выбора (по типу «живые шашки»). Лабиринты составляем пз шнура, веревки и крепим липучками.

III.Драматизация сказок, фрагментов, упражнения на общение с использованием народного интерьера, деталей костюма, с участием взрослых персонажей.

IV. Включение в занятия родителей (соревнование в игре, упражнения).

V. Практика занятий смешанных возрастов.

VI. Введение нового типа «свободных» занятий, когда дети по своему желанию могут выбрать сказочную ситуацию, игрушку, набор объектов в их самостоятельное использование.

Дефектолог, не вмешиваясь, наблюдает, определяет для себя уровень самостоятельности и творчества ребенка, общения с товарищами.

Все это дает положительный результат в развитии зрительных возможностей детей, подготавливает их к умению использовать эти возможности в любых условиях окружающего ребенка мира.
А.И.Федоров. 

3.  Комплекс физических упражнений для близоруких
При выполнении упражнений голову не повора​чивайте, глазами двигайте медленно.
Первые семь упражнений делайте лежа на спине.

1.  Разведите руки в стороны. В правую руку возь​мите теннисный мяч. Поднимая руки вверх, по​ложите мяч в левую руку. Возвращаясь в исход​ное положение, смотрите на мяч. Упражнение выполняется 8—10 раз.

2.  Лежа на спине, опустите руки вдоль туловища, в правую руку возьмите мяч. Поднимите руку с мячом вверх и, опуская ее, переложите мяч в другую руку. Смотрите на мяч. Упражнение вы​полняется 4—5 раз каждой рукой. Поднимая ру​ки, делайте вдох, опуская — выдох.

3.  Лежа на спине, разведите руки в стороны. Де​лайте движения прямыми руками, скрещивая их в верхней позиции. Следите за движением кисти одной, затем другой руки. Дыхание про​извольное. Выполняйте упражнение 20—25 се​кунд.

4. Лежа на спине, делайте махи ногой к разно​именной руке. Смотрите на носок. Мах выпол​няйте быстро. Во время маха делайте выдох. Каждой ногой нужно сделать 6—8 махов.

5.  Поднимите руки вверх. Выполняйте ими скре​щивающие движения, опуская и вновь подни​мая. Следите за кистью одной руки.

6.  Возьмите в руки волейбольный мяч и вытяните их вперед. Делайте махи ногой с касанием нос​ком мяча. Смотрите на носок. Повторите 6—8 раз каждой ногой.

7. В правую руку, вытянутую вперед, возьмите теннисный мяч. Выполняйте рукой круговые дви​жения в одном и другом направлении в течение 20—25 секунд. Направление движения меняйте че​рез 5 секунд. Смотрите на мяч.

Выполнив эти упражнения, следует расслабить​ся, проделать пальминг, соляризацию, затем сесть на пол и продолжить тренировку.

1. Упритесь руками сзади, ноги немного приподни​мите. Выполняйте ими скрещивающие движе​ния. Смотрите на носок одной ноги. Голову не поворачивайте, дыхание не задерживайте. Вы​полняйте упражнение 20—25 секунд.

2. Одну ногу немного поднимите, другую опустите, затем наоборот. Смотрите на носок одной ноги. Выполняйте упражнение 15—20 секунд.

3. Упритесь сзади руками, выполняйте махи пра​вой ногой вверх — влево, левой — вверх — впра​во. Смотрите на носок. Повторите 8—10 раз каждой ногой.

4.  Правую ногу отведите вправо. Смотрите на но​сок. Вернитесь в исходное положение. То же са​мое сделайте другой ногой влево. Повторите 8— 10 раз каждой ногой.

     5.Ногу немного поднимите. Выполняйте ею кру​говые движения в одном и другом направлении.

Смотрите на носок. То же самое сделайте другой ногой. Каждой ногой нужно делать круговые движения 15—20 секунд.

6. Поднимите обе ноги. Смотрите на носки. Выпол​няйте круговые движения в одном и другом на​правлении в течение 20—25 секунд.

Следующие упражнения выполняются стоя.

1.  Возьмите гимнастическую палку, поднимите ее вверх, прогнитесь — вдохните, опустите пал​ку — выдохните. Смотрите на палку. Повтори​те упражнение 8—10 раз.

2.  Возьмите гантели по 1—2 кг. Руки с гантелями держите впереди. Начинайте круговые движе​ния руками в одном и затем в другом направле​нии. Смотрите то на одну, то на другую гантель. Упражнение выполняется 20—25 секунд.

3.  Одну руку с гантелью немного поднимите, дру​гую опустите, затем наоборот. Смотрите то на од​ну, то на другую гантель. Выполняйте упражне​ние 20—25 секунд.

4.  Поднимите гантели вверх, затем опустите. Смот​рите сначала на правую гантель и поднимайте вслед за ней глаза, затем переведите взгляд на левую и, опуская руку, следите за ней. Выпол​няйте движения глазами в одном и другом на​правлении в течение 20—25 секунд. Меняйте на​правление движения глаз через 5 секунд.

5.  Рука впереди держит обруч. Вращайте обруч в разных направлениях 30—40 секунд. Смотрите на кисть, выполняйте одной и другой рукой.

6.  Смотрите вперед. Поверните голову направо, за​тем налево. Повторите 10—12 раз в каждую сто​рону. Смотрите на какой-нибудь предмет, нахо​дящийся на расстоянии 3 м и более.

     7.  Не изменяя направления взгляда, поднимите го​лову, а затем опустите.

Б.В. Сермеев
4.  Комплекс физических упражнений для близоруких
1. В положении стоя - смотреть прямо перед собой 2-3 сек,  перевести  взгляд  на палец вытянутой правой руки в 25-30 см от  глаза  смотреть  на  него  3-5  сек., опустить руку. Повторить 10-12 раз.

2. В положении стоя - вытянуть руку вперёд, смотреть на конец  пальца  вытянутой руки, расположенной на средней линии лица, медленно приближать  палец,  пока  не начнет двоиться. Повторить 6-8 раз.

3. В положении стоя - расположить палец правой руки по  средней  линии  лица  на расстоянии 25-30 см от глаза, прикрыть ладонью левой  руки  глаз  на  3-5  сек., убрать ладонь, смотреть двумя глазами на конец пальца  3-5  сек.;  то  же  самое проделать с пальцем левой руки, затем убрать ладонь, смотреть двумя глазами  на конец пальца 3-5 сек., повторить 5-6 раз.

4. В положении стоя - отвести руку в правую сторону, медленно передвигать  палец полусогнутой руки справа  налево  и,  не  двигая  головою,  следить  глазами  за пальцем. Медленно перемещать  палец  слева  направо,  следить  глазами  за  ним. Повторить 10-12 раз.

5. Упражнения с гимнастической палкой. Смотреть на палку.

6. Упражнения с обручем - вращая его в руке. Смотреть на кисть.

7. И.п. - стоя,  смотреть  вперед  на  какой-нибудь  предмет.  Голову  повернуть направо, затем налево, не отводя взгляда.

8. Сидя, крепко зажмурить глаза на  3-5  сек.,  а  затем  открыть  на  3-5  сек. Повторить 6-8 раз.

9. Сидя, быстро поморгать в течение 1-2 минут.  Двигаться  должны  только  веки моргать без усилий, следить за тем,  чтобы  брови  сохранялись  в  расслабленном состоянии.

10. Сидя, закрыть веки, массировать их круговыми движениями пальца. Повторять  в течение 1 мин.

11. И.п. - сидя. "Пальминг". Быстро потрите ладони друг о друга в  течение  5-10 секунд, положите теплые ладони на закрытые глаза. Длительность 20-30 секунд.

12. В положении сидя: тремя пальцами каждой руки легко нажать на  верхнее  веко, через 1-2 сек., снять пальцы с век. Повторить 3-4 раза.

13. И.п. - стоя (сидя) перевод взгляда с близкого на дальнее  расстояние  (двумя глазами).

14. И.п. - стоя (сидя) поочередный перевод взгляда из угла в угол спортзала.

15. И.п. - сидя на полу, руки  в  упоре  сзади,  ноги  приподнять.  "Ножницы"  - окрестные движения ногами, смотреть на носок одной ноги. Голову не поворачивать.

16. И.п. - то же, поочередно поднимать и опускать ноги, смотреть на носок.

17. И.п. - то же. Махи ногами поочередно вправо, влево, вверх, внутрь.

18. И.п. - то же. Круговые движения ногой.

19. И.п. - лежа на спине, руки в стороны, а в правой руке  теннисный  мяч.  Руки соединить впереди, переложить мяч в левую руку, вернуться в и.п. Смотреть на мяч.

20. И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища, в правой руке мяч.  Поднять  руку вверх и, опуская ее, переложить мяч в другую руку. То же другой рукой,  смотреть на мяч. При поднимании руки -вдох, при опускании - выдох.

21. И.п. - лежа на спине, руки вперед  в  стороны.  Окрестные  движения  прямыми руками 15-20 сек. Следить за движением кисти одной, затем другой руки.

22. И.п. - лежа на спине, руки вперед в стороны. Махи одной ногой к разноименной руке, 6-8 раз каждой ногой. Смотреть на носок. Мах выполнять  быстро.  Во  время маха - выдох.

23. И.п. - лежа на спине, в поднятых вперед  руках  держать  мяч.  Мах  ногой  с касанием носком мяча. Смотреть на носок. Во время маха выдох.

24. И.п. - лежа на спине, руки вперед.  Окрестные  движения  руками,  опуская  и поднимая их. Следить за кистью одной, затем другой руки.

25. И.п. - лежа на спине,  в  правой  руке  теннисный  мяч.  Выполнять  круговые движения, смотреть на мяч. Менять направление движения.

26. И.п. - лежа.  Перемещение  взгляда  при  закрытых  глазах.  Закройте  глаза, расслабьте брови. Медленно переведите глаза в крайнее левое положение,  затем  - вправо. Старайтесь не щуриться.
Б.В. Сермеев
5.  Комплекс упражнений с мячом для лечения близорукости
1. И.п. - стоя, держать мяч в правой руке. На счёт 1-2 поднять руки через сторон вверх, потянуться - вдох, переложить мяч в левую руку, на счёт 3-4 через стороны опустить - выдох. Смотреть на мяч. не поворачивая головы. Повторить 6-8 раз.

2. И.п. - стоя, держать руки с мячом впереди. Круговые движения руками.  Смотреть на мяч, дыхание произвольное. Повторить 6-8 раз в каждом направлении.

3. И.п. - стоя, держать мяч  впереди  в  согнутых  руках.  Сгибая  ногу,  коленом ударить по мячу. Повторить 8-10 раз каждой ногой.

4. И.п. - стоя, держать мяч в правой руке. На счёт 1  сделать  мах  правой  ногой вперед-вверх, мяч из правой руки  в  левую  переложить  под  ногой,  на  счёт  2 опустить ногу, на счет 3-4 то же, перекладывая мяч из левой руки  в  правую  под левой ногой. Повторить 8-10 раз каждой ногой.

5. Бег на месте в среднем темпе (варианты:  выбрасывая  прямые  ноги  вперёд  или назад, поднимая высоко колени или сильно сгибая ноги в  коленных  суставах  так, чтобы пятками касаться ягодиц) в течение 1-2 минут с  последующим  переходом  на ходьбу.

6. И.п. - сидя на полу, сделать упор руками сзади, зажать мяч между стопами, ноги подняты. Круговые движения ногами, смотреть на мяч. Повторить 8-10 раз в  каждом направлении.

7. И.п. - лёжа на животе, держать мяч сзади, на счёт  1  поднять  руки  с  мячом, приподнять голову и плечи, на  счёт  2-3  держать,  на  счёт  4  опустить  руки. Повторить 8-10 раз.

8. И.п. - лежа на животе, положить  кисти  на  пол  около  плеч,  мяч  сдавливать стопами. На счёт 1 согнуть ноги в коленных суставах,  распрямить  руки,  головой постараться коснуться мяча, на счёт 2  вернуться  в  и.п.  Повторить  8-10  раз. 

Демирчоглян  Г.Г.,  (1996)  для  сохранения  и  улучшения  зрения    рекомендует твыработать у ребенка следующие навыки:

- Моргать непрерывно, доведя это движение до автоматизма.

- Дышать легко и непрерывно.

- Смотреть на ближние и удаленные объекты, скоординировав деятельность психики и глаза.

- Возбуждать в себе интерес: во время рассматривания объекта  путешествовать  по нему.

- Воспринимать увиденное без усилия.

- Часто закрывать глаза, чтобы дать им отдых.
Б.В. Сермеев
6. Комплекс упражнений для развития устойчивости к утомлению

1. И.п. – сидя. Крепко зажмурить глаза на 3-5 с, а затем  открыть  их  на  3-5с. Повторить 6-8  раз.  Упражнение  укрепляет  мышцы  век,  способствует  улучшению кровообращения и расслаблению мышц глаза.

2. И.п. – сидя. Быстрые моргания в  течение  1  минуты.  Способствует  улучшению кровообращения.

3 . И.п. – стоя. 1 – смотреть прямо перед собой 2-3 с, 2 – поставить палец  руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, 3 -  перевести  взгляд  на конец пальца и смотреть него  3-5с,  4  -опустить  руку.  Повторить  10-12  раз. Упражнение снижает утомление, облегчает зрительную работу на близком расстоянии.

4. И.п. – сидя. 1 – смотреть прямо перед собой 2-3 с, 2 -  перевести  взгляд  на кончик носа на 3-5  с.  Повторить  6-8  раз.  Упражнение  развивает  способность продолжительное время удерживать взгляд на близких предметах.

5. И.п. – сидя. 1 – закрыть  веки,  2  -  массировать  их  круговыми  движениями пальцев. Повторять в течение 1 минуты. Упражнение расслабляет мышцы  и  улучшает кровообращение.

6. И.п. – стоя. 1 – отвести правую руку в сторону, 2-4  -  медленно  передвигать палец полусогнутой руки справа налево, не двигая  головой,  следить  глазами  за пальцем. Повторить 10-12 раз. Упражнение укрепляет  мышцы  глаз  горизонтального действия и совершенствуем их координацию.

7. И.п. – стоя. 1 – поднять правую руку вверх, 2-4 медленно пере  двигать  палец полусогнутой руки сверху вниз и снизу  вверх,  не  двигая  головой,  следить  за пальцем. Повторить 10-12 раз. Упражнение  укрепляет  мышцы  глаза  вертикального действия и совершенствует их координацию.

8. И.п. – сидя. 1 – тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко, 2 – спустя 1-2 с. Снять пальцы  с  век.  Повторить  3-4  раза.  Упражнение  улучшает циркуляцию внутриглазной жидкости.

9. И.п. – сидя, голова неподвижна. 1  -  вытянуть  полусогнутую  руку  вперед  и вправо, 2 – производить рукой на расстоянии 40-50 см от глаз медленные  круговые движения по часовой стрелке и следить при этом глазами за кончиком пальца,  3  - проделать то же упражнение, сменив правую руку на левую и совершая  ею  круговые движения  против  часовой  стрелки.  Упражнение  развивает  координацию  сложных движений глаз и способствует укреплению вестибулярного аппарата.  Повторить  3-6 раз.

Б.В. Сермеев
7. Подвижные игры для слепых и слабовидящих детей, направленные на формирование правильной осанки
Для учащихся 1-4 классов
Позвони

   Игра  на  развитие  ориентирования  в  пространстве  и  координацию.  Посреди площадки натягивается веревка,  на  которую  подвешиваются  на  коротких  шнурах колокольчики, один от другого на расстоянии 1-1,5 м;  играющие  делятся  на  две команды.

   Команда подходит к колокольчикам, каждый игрок останавливается  точно  против одного  из  колокольчиков.  Затем,  определив  руками,  на  какой  высоте    они расположены, все делают 6-10  шагов  назад,  стараясь  запомнить  направление  и расстояние от колокольчика. Когда играющие отошли, руководитель дает сигнал,  по которому они снова делают столько же шагов, на сколько отходили назад и,  подняв руку вверх, пытаются позвонить в колокольчик.  Игроки,  дотронувшиеся  рукой  до колокольчика, считаются  выигравшими.  Игра  повторяется  3-4  раза.  Выигрывает команда, игроки которой,  использовав  3-4  попытки,  позвонили  в  колокольчики большее количество раз. Игроки с остаточным зрением завязывают глаза.

По местам

Все играющие выстраиваются в шеренгу (колонну, круг), ориентируясь по полоске (ощупывание полоски подошвами ног). По команде учителя: "Разойдись!",  все  дети разбегаются по залу. По команде учителя: "У ребят  порядок  строгий,  знают  все свои места, 1-2- 3 место свое найди!" Играющие должны как  можно  быстрее  найти свои места, сохраняя правильную  осанку,  (незрячие  ориентируются  по  игрокам, стоящим справа, слева и по полоске на полу).  Выигрывает  тот,  кто  встанет  на место быстрее и сохранит правильную осанку.
Слушай сигнал

   Играющие идут по залу. По сигналу ведущего (хлопок, свисток,  бубен  и  т.д.)  внезапно останавливаются и принимают положение правильной осанки.  Варианты:  на разный звуковой сигнал - разные положения рук, с сохранением правильной  осанки. Хлопок - основная стойка. Свисток - руки за спиной и т.д.

Совушка

   Выбирается совушка. Ее гнездо в стороне от площадки. Играющие - на  площадке, а совушка - в гнезде. По сигналу ведущего: " День  наступает,  все  оживает!"  - дети ходят, бегают (перед игрой напомнить о направлении бега),  подражая  полету бабочек,  птичек,  и  зображая  лягушат,  мышей.  По  второму  сигналу:  "  Ночь наступает, все замирает - сова вылетает!" - играющие останавливаются, замирают в позе,  в  которой  их  застал  сигнал.  Совушка  выходит   охотиться.    Услышав разговаривающего игрока или игрока, принявшего неправильную позу, она берет  его за руку и уводит в свое гнездо.  По сигналу: "День наступает, все оживает!" - совушка возвращается  в  гнездо, играющие вновь свободно резвятся на площадке. Игру можно проводить под музыку на  пластинке (игры и  физические  упражнения  на  уроках  физкультуры,  II  класс).

Положения, принимаемые мышками в то время,  когда  совушка  вылетает  на  охоту: "силачи" - руки к  плечам,  пальцы  в  кулаки,  лопатки  соединить;  пистолет  - полуприсед на правой ноге, левую вперед, руки на пояс, локти назад;  "флюгер"  - полуприсед, руки в стороны ладонями  вперед,  спина  прямая,  колени  развести, смотреть прямо; "аист" - стоя на правой, согнутую в колене  левую  ногу  вперед, руки вверх, ладонями наружу.

Ловишка

   Выбирается водящий  ловишка. Дети  подбегают  к  нему  и,  хлопая  в  ладоши, говорят: "Раз, два, три, раз, два, три! Ну, скорее нас лови!"  Ловишка,  подавая звуковой сигнал, догоняет игроков и пытается запятнать их. Спасаясь от водящего, игрок должен остановиться и принять заранее обусловленное положение  правильной осанки. Такого игрока пятнать нельзя, и ловишка должен переключиться на  других.

Через некоторое время выбирается другой водящий, и игра  продолжается.  В  конце игры называются дети, ни разу не запятнанные ловишкой,  и  водящий,  запятнавший наиболее число игроков. Положения, принимаемые  детьми  во  время  преследования ловишкой:

"Часовой" - основная стойка, лопатки сблизить;

"Самолет" - стойка ноги врозь, наклон вперед прогнувшись, руки в стороны;

"Звездочка" - стойка ноги врозь, руки за голову, локти в стороны;

"Ракета" - стоя на носках, руки слегка отведены, ладони вперед;

"Балерина" - стоя на правой, согнутую левую - на колено правой, руки в стороны.

Вороны и воробьи

   Ребята строятся в колонну по одному  (в  шаге  друг  от  друга)  на  середине площадки и рассчитываются "на первый, второй". Одна  команда  -  первые  номера, другая - вторые. По обеим сторонам от  игроков  на  расстоянии  1,5  м  кладутся  какие-либо предметы, например: справа кубики  (вороны),  слева  теннисные  мячи (воробьи). Предметов вдвое  меньше,  чем  участников  игры.  Играющие  вместе  с ведущим выполняют разные  задания  на  выполнение  правильной  осанки.  Внезапно водящий произносит одно из слов: "воробьи" или "вороны". При слове "воробьи" все бегут к  мячам  (озвученным),  а  при  слове  "вороны"  -  к  кубикам  (звуковой сигнал-метроном), и каждый старается схватить один предмет.  За  каждый  предмет команда получает 1 очко. Игра повторяется  несколько  раз.  Выигрывает  команда, набравшая больше очков. 

 Упражнения,  направленные  на  формирование  правильной осанки: 

"Фигуристка" - и.п. о.с. 1 - левую ногу назад на носок, руки за  голову, локти в стороны, 2-3 держать, 4 - и.п.; 

"Силачи" -  и.п.  о.с.  1)  руки  вверх, смотреть на кисти рук, 2) руки к плечам, 3) - руки вверх, 4) - и.п.  

"Неваляшка" - и.п. стойка ноги врозь. 1 - полуприсед, руки к  плечам  ладонями  вперед,  2-3 держать, 4 - и.п.

Найди себе пару

   Играет нечетное количество игроков, например, 11. Для них п  кругу  кладут  5 обручей. Идя по внешнему кругу, дети выполняю различные упражнения на осанку. По команде руководителя: "Стоп, ребята не зевайте! Быстро пару  выбирайте!"  игроки вбегают в обручи, образуют пары и встают спиной друг к другу,  принимая  заранее обусловленное положение правильной осанки.  Игрок,  оказавший  лишним,  идет  по кругу и вместе с руководителем отмечает игроке! неправильной осанкой. Игрок,  не сумевший выполнить упражнение правильно,  получает  штрафное  очко,  а  игрок, оказавшийся без пары,  -  два  штрафных.  Победителем  становится  тот,  у  кого окажется наименьшее  количество  штрафных  очков. 

 Упражнения,  направленные  на  формирование правильной осанки:

1) ходьба на носках, руки за голову, локти в стороны, лопатки сблизить;

2) ходьба в полуприседе, спина прямая, ориентируясь на звуковые сигналы, которые расположены в разных концах зала;

3) ходьба  с  круговыми  движениями  руками  назад,  голова  прямо,    соблюдать дистанцию, ориентируясь на звук шагов впереди идущего;

4) легкий бег  с  сохранением  правильной  осанки. Позы,  принимаемые  детьми  в положении стоя в обручах: руки в стороны ладонями вперед. Руки к плечам ладонями вперед, лопатки сблизить ("уточка").

Зайчики

   Команды  выстраиваются  в  колонны  по  одному  перед  линией  старта.  Перед направляющими лежат мешочки с песком размером 10х20 см. В 4-х м от линии  старта установлены поворотные флажки (звуковой сигнал). Ведущий  говорит:  "Прыг - скок, прыг - скок, скачут зайцы, белый бок.  По  лесочку,  по  снежочку  к  заповедному кусточку".

  С последним словом направляющие в  колоннах  берут  мешочек,  кладут  его  на голову, принимают положение руки на пояс, локти назад, спина прямая  и  прыжками (бегом) движутся по направлению к флажкам.  Обогнув  свой  флажок,  они  снимают мешочки, бегом обратно возвращаются к своей команде,  которая  подает  звуковой сигнал своему товарищу. Передают мешочек следующему  игроку,  а  сами  встают  в конец шеренги. Если мешочек упал, его следует  поднять,  положить  на  голову  и продолжить прыжки. Игра длится до тех пор, пока  направляющие  снова  окажутся впереди своих колонн. Они поднимают руки вверх. Побеждает  команда,  закончившая эстафету первой.

Космонавты

   В центре  зала  обозначают  круг  диаметром  2-2,5  м,  вокруг  которого,  на расстоянии 2 м кладут обручи. Большой круг - это земля, а  обручи  -  ракеты.  В каждой команде только по два места. Играющих на несколько  человек  больше,  чем мест в ракетах. Дети встают по внешней стороне круга друг за другом. По  команде ведущего  они  идут  и  выполняют  движения,  формирующие  осанку,  одновременно проговаривая речитатив: "Ждут нас быстрые ракеты для  прогулок  на  планете,  на какую захотим, на такую полетим". Но в игре один секрет: опоздавшим места  нет!"

С последним словом игроки разбегаются в разные стороны и занимают попарно  любую ракету. Встав в обруч лицом к земле, дети поднимают его вверх, отводя лопатки, и по команде "взлет!" приставными шагами  движутся  по  кругу,  затем  по  команде "посадка!" все останавливаются.  Пока  космонавты  совершают  полёт,  опоздавшие стоят в центре большого круга и машут руками. Игра повторяется несколько раз.  В конце игры отмечаются дети, совершившие больше полётов.

Упражнения, направленные на формирование осанки:

1. И.п. о.с. 1 - присед, руки за голову, локти в стороны, 2-3 держать, 4 - и.п.;

2. И.п. о.с. 1 - наклон вперед прогнувшись, руки за голову, локти в стороны, 2-3 - держать, 4 - и.п.;

3. Ходьба по кругу на носках, руки на пояс;

4. Ходьба по кругу по внешней стороне стопы, лопатки соединить;

5. И.п. о.с. руки к плечам, ходьба по кругу с круговыми движениями рук назад.

Пожарники

   Две команды. Дети стоят в колоннах перед наклонной (закрепленной)  скамейкой. Наклон скамейки 15-20°. Передвижение по скамейке  (гимнастической)  в  упоре  на коленях, с захватом края скамейки  руками.  Наверху  на  каждом  пролете  стенки подвешен колокольчик. По сигналу учителя, стоящие первыми  ползут  по  скамейке, затем поднимаются по рейкам стенки вверх и звонят в колокольчик. Спускаются вниз и идут в конец своей колонны. В каждой паре отмечают того, кто позвонил первым и не допустил ошибок в ползании и лазании.

Игра с мячом

   Две команды строятся в шеренги на расстоянии  друг  от  друга  2-3  м.  Перед каждым участником булава  или  кегли.  Игрок  сбивает  булаву  своего  соперника перекатыванием мяча на звуковой сигнал по полу.

Хитрая лиса

   Игроки строятся в круг, руки за спину, пальцы в замок, глаза закрыть. Водящий ходит по внешнему кругу и проверяет осанку у игроков; чья осанка ему  понравится (правильная осанка), тому в  ладоши  он  кладет  маленькую  игрушку  или  другой предмет и говорит:

"Можно открыть глаза". Игроки открывают глаза и проговаривают:

"Хитрая лиса, кто ты?" (три раза), после чего  тот,  у  кого  в  руках  оказался положенный водящим предмет, делает шаг вперед и произносит:  "Я"  (он  водящий). Игроки разбегаются (бежать только в одну сторону), а водящий,  подавая  звуковой сигнал, ловит, пой манному передает игрушку. Игра возобновляется.

Мостик

   Дети стоят на гимнастической скамейке, руки на поясе, плечи  слегка  отведен назад. Ходьба на скамейке, сохраняя положение правильной осанки:  с  поочередным опусканием ноги, с вытянутым носком за скамейку (другая нога при этом  несколько сгибается). "Пойдем по мостику гуськом. Ногу в речку окунем".

   Ходьба по скамейке боком приставными шагами. Руки вытянуты в стороны ладонями вверх. "А потом пойдем мы боком. И еще разок с подскоком".

Цапля

   "Цапля" - водящий,  а  остальные  "лягушки".  Пока   цапля    спит    (стоит, наклонившись,  опираясь  руками  на  прямые  ноги),  остальные  игроки  прыгают, двигаются  по  площадке  (только  по  кругу,  в  одну  сторону);  вдруг    цапля просыпается, издает крик и начинает  ловить  лягушек.  Лягушки,  убегая,  подают голос: "ква-ква". Сколько лягушек поймает цапля, столько получит жетонов. Дальше выбирают одного водящего - "цаплю". "Цапля" передвигается только на прямых ногах с сохранением правильной осанки, а  "лягушки"  прыгают  на  корточках  с  прямой спиной.

Пройди – не ошибись

   Играющий должен пройти по прямой 5-10 м вперед до  звукового  сигнала,  ставя пятку к носку впереди стоящей ноги, и  обратно.  По  другому  звуковому  сигналу пройти спиной назад, ставя носок к пятке. Для слабовидящих задание  выполнять  с закрытыми глазами.

   Для учащихся 4 класса можно  усложнить  игру:  выполнить  то  же  задание  на гимнастической скамейке, перешагивая через  озвученный  предмет,  положенный  на пути. При этом детей необходимо подстраховать.

Ёлочка

   По сигналу учителя дети бегут по залу,  хлопая  в  ладоши.  Водящий,  подавая звуковой сигнал, бежит за ними, пытаясь их "осалить". Спастись  от  него  можно, плотно прижавшись к стене затылком, плечами, ягодицами. Руки в стороны  и  вниз, ладони  -  вперед,  пальцы  расставлены.  Это  -  "ёлочка".  Тот,  кто    принял неправильное положение или не добежал до стены, может быть "осален". "Осаленный" становится водящим, и игра повторяется. Отмечаются  самые  быстрые  и  точные  в выполнении правил игры.

Пчёлки

   В игре участвуют 10 детей. По  кругу  на  расстоянии  1  м  один  от  другого располагают 9 обручей. Играющие идут по  внешнему  кругу  и  выполняют  заданные учителем движения. По сигналу учителя все играющие стараются занять любой  обруч и принимают заранее обусловленную  позу  с  правильной  осанкой.  Одна  пчёлка остается без домика. Она обходит круг и, подойдя к игроку, который принял осанку неправильно, говорит: "Ты  зашел  не  в  свой  домик,  это  мой  теремок".  Игра продолжается, выигрывает самый ловкий игрок, принимавший правильную осанку.

   Задания следует периодически менять: ходьба на носках, руки  на  пояс,  локти назад, лопатки сближены; и.п. руки к плечам, выполнять круговые движения локтями назад; и.п. руки на пояс, локти назад, выполнять приставной шаг вправо, влево  и т.д.

Колобок

   Играющие делятся на команды и строятся в  колонны  по  одному  на  расстоянии 1,5-2 м одна от другой. В руках у  первых  игроков  мяч.  Учитель  читает:  "Наш веселый колобок покатился  на  лужок.  Кто  быстрей  его  вернет,  приз  команде принесет". С последним  словом  первые  игроки  в  командах  поднимают  мяч  над головой, наклоняются назад и передают его следующему игроку, и так до последнего игрока в колонне. Тот бежит с мячом (озвученным) вперед,  встает  впереди  своей команды и снова передает мяч стоящему сзади. Игра продолжается до тех пор,  пока направляющие в колоннах вновь не окажутся  впереди.  Они  поднимают  мяч  вверх.

Команда, выполнившая задание первой, выигрывает, При передаче мяча назад ноги не сгибать, спина прямая. Игру можно проводить из положения сидя,  ноги  скрестно (по-турецки).

Определи ошибку

   Самоконтроль. По команде  преподавателя  дается  задание  принять  правильную осанку. Стоя у стены, приняв правильную осанку,  выполнить  простейшие  движения руками, ногами, приседание и т.д. Выполнив задание, ученик должен сам указать на свои ошибки или неточности при  выполнении  задания.  Выигрывает  тот,  кто  без ошибок выполнит задание или правильно отметит недостатки выполнения.

Б.В. Сермеев
8. Упражнения, улучшающие работоспособность цилиарной мышцы
1. Передача мяча от груди партнеру. Повторить 12-15 раз. Следить за мячом.

2. Передача мяча партнеру из-за головы. Смотреть на мяч.

3. Передача мяча партнеру одной рукой от плеча. Смотреть на мяч.

4. Подбросить мяч обеими руками и поймать. Смотреть на мяч.

5. Подбросить мяч одной рукой вверх, поймать другой (либо  двумя).  Смотреть  на мяч.

6. Ударить с силой мяч об пол, дать ему подскочить и  поймать  одной  или  двумя руками. Следить за движением мяча.

7. Броски теннисного мяча в стену. Следить за мячом.

8. Броски теннисного мяча в мишень. Сопровождать движение мяча взглядом.

9. Бросить теннисный мяч на пол так, чтобы, отскочив, он  ударился  о  стену,  а затем поймать его, следить за мячом.

Примечание: общеразвивающие упражнения в сочетании с движениями глаз - голову не поворачивать, движения глаз выполнять медленно.

Г.Г. Демирчоглян, В.И.Янкулин.

9. Упражнения для глазодвигательных мышц
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Еще в древ​ние гимнастические системы входили упражнения в виде разнообразных движений глазами (повороты, круговые движения и т. п.). Несомненно, они приносят пользу, так как тренируют мышцы, управляющие движениями глаз, активизируют кровообращение в этой области. Поэтому хорошо снимают умственное утомление. После таких упражнений люди чувствуют себя значительно бод​рее. Кроме того, подобные упражнения помогают изба​виться от так называемых мешков в области нижних и верхних век (как правило, это — примета старения кожи и потери ее упругости).

В основе положительного эффекта, о котором идет речь, лежат определенные функциональные связи между глазо​двигательным нервом и нервными клетками сосудов мозга.

Приведем несколько упражнений, которые помогут укрепить глазодвигательные мышцы, сохранить упругость кожи век, задержать ее старение. Выполнять их следует примерно в течение 10 минут
1. Плотно закрыть и широко открыть глаза. Повто​рить 5—6 раз с интервалом в 30 с.

2. Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево, не пово​рачивая головы.

83. Вращать глазами по кругу: вниз, вправо, вверх, влево и в обратную сторону.

Упражнения 2 и 3 рекомендуется делать не только с открытыми, но и с закрытыми глазами. Выполнять их надо сидя, повторяя каждое 3—4 раза с интервалом в 1—2 мин.

Упражнения, снимающие утомление глаз 
1. Выполняется сидя. Крепко зажмурить глаза на 3—5 с, а затем открыть их на 3—5 с. Повторить 6—8 раз.

Упражнение укрепляет мышцы век, способствует улуч​шению кровообращения и расслаблению мышц глаза.

2. Выполняете сидя. Быстро моргать в течение 1— 2 мин. Упражнение способствует улучшению кровообра​щения.

3. Выполняется стоя.  Смотреть прямо перед собой 2—3 с. Затем поставить палец руки на расстоянии 25— 30  см   от  глаз,   перевести  взор  на  кончик  пальца  и смотреть   на   него   3—5   с.   Опустить   руку.   Повторить 10—12 раз. Упражнение снижает утомление глаз, облегчает зрительную работу на близком расстоянии. Тем, кто пользуется   очками,   надо   выполнять   упражнение,   не   снимая их.

4. Выполняется сидя. Закрыть веки и нежно массиро​вать их круговыми движениями пальца в течение 1 мин. Упражнение способствует расслаблению мышцы и улучша​ет кровообращение.

5. Выполняется сидя. Тремя пальцами каждой руки   легко   нажать   на   верхнее   веко,   спустя   1—2   с.   снять пальцы с века. Повторить 3-4 раза. Упражнение улучша​ет циркуляцию внутриглазных жидкостей. 

Тренировка цилиарных мышц. Тренировку цилиарной мышцы одним из первых предложил и начал применять в  своей  практике  украинский  офтальмолог  профессор  А. И. Дашевский. Это были ежедневные упраж​нения   по   15—20   мин    с   вогнутыми   линзами.   Перед глазом (каждым в отдельности) он ставил слабую линзу (начиная с — 0,5Д) на столько времени, пока снизившаяся вначале  острота зрения  не  повышалась  до  исходного уровня. Постепенно сила линз увеличивалась до такой степени, какую мог преодолеть глаз. Обычно вскоре после тренировки острота зрения улучшалась, и с каждым днем исходная сила линз, а также сила линз, с которой закан​чивается упражнение, увеличивалась. Такую тренировку можно проводить как для одного глаза, так и для каждо​го глаза поочередно.

В настоящее время тренировочные упражнения с линзами проводят обычно в условиях специализированного глазного кабинета под руководством врача.

В недавно вышедшем втором издании книги Э. С. Аветисова, Е. И. Ливадо, Ю. И. Курпана «Занятия физи​ческой культурой при близорукости» (М.: «Физкультура и спорт», 1983 г.) приводится интересный комплекс общеразвивающих упражнений, выполняемых в сочетании с движениями глаз, который включает и коррегирующие упражнения для укрепления мышц шеи и спины.

Для лиц, страдающих близорукостью, авторы реко​мендуют упражнения с меткой на стекле. Для его выполнения на оконном стекле укрепить круглую метку (или обвести круг фломастером), встать у окна на расстоянии 30—35 см и поочередно переводить взгляд то на метку на стекле, то на удаленные предметы (дом, дерево и т. д.). Занимаясь подобной физзарядкой для глаз, необходимо соблюдать основные принципы:

— системность воздействий упражнений и последо​вательность их применения;

— регулярность воздействий;

— длительность применения упражнений;

— постепенное увеличение физической нагрузки на протяжении как отдельной процедуры, так и всего лечеб​ного курса;

— индивидуализацию физических упражнений в зависи​мости от возраста, пола, состояния здоровья;

— сочетание общей и специальной тренировки во время курса лечения.

Гимнастика «Зоркость». В гимнастике «Зоркость», авто​ром которой является Ю. А. Утехин, есть два основных положения: она тренирует либо зрение вдаль, либо зрение вблизи.

Гимнастика «Зоркость» для лиц, страдающих возраст​ной дальнозоркостью, сводится к чтению одним глазом на минимально близком расстоянии от текста, а при близорукости — на максимально удаленном расстоянии. Предполагается, что такое чтение поочередно каждым глазом не должно вызывать перенапряжения глазодвига​тельных мышц или вести к повышению внутриглазного давления. Вместе с тем в случае неприятных ощущений следует обратиться к врачу. Рекомендуется также в ходе тренировок периодически кратковременно отводить книгу дальше от глаз (своеобразный «массаж хрусталика»).

Ю. А. Утехин считает, что регулярные тренировки по этой методике могут повысить резервы аккомодации глаза и способствуют задержке развивающейся дально​зоркости.

Релаксация механизмов зрения. Несомненный интерес представляет методика тренировки и восстановления зрения, разработанная английским врачом М. Корбетт. В ее основу положены принципы расслабления глазо​двигательных и цилиарных мышц, на которые приходит​ся основная доля нагрузок при восприятии зрительных образов.

М. Корбетт считает, что мышцы, окружающие глазное яблоко, обеспечивают не только движения самого глаза, но могут влиять и на размер его продольной оси. А по​тому путем специальных тренировочных упражнений, приближая фокусное расстояние к сетчатке при близо​рукости или дальнозоркости, можно добиться того же эффекта, который дают очки. Конечно, как отмечает сам автор, эти упражнения не дают столь быстрого резуль​тата, как надевание очков. Но зато их воздействие глубже и естественнее, а благотворное влияние распро​страняется даже на характер человека, способствуя хоро​шему настроению.

Практические рекомендации М. Корбет сводятся к следующему:

1. Ни в коем случае при чтении нельзя держать книгу на груди или коленях. В этом положении шейные позвон​ки чрезмерно наклонены вперед, сонные артерии несколь​ко сплющены, что затрудняет кровоснабжение, кроме того, сжимается гортань, а это уменьшает глубину дыхания.

2. Расстояние от глаз до книги необходимо варьиро​вать. При этом совсем необязательно сохранять непод​вижность позы. Наоборот, стул рекомендуется передвигать, инстинктивно откидываясь на спинку или, выпрямляясь, подтягивать ноги, чтобы избежать их «одеревенения» и спазмов.

3.  Еще  очень  многие  считают,  что  чтение  лежа  в постели до погружения в сон совершенно безвредно. Однако при этом человек засыпает неожиданно: веки тяжелеют, глаза закрываются все чаще, и, наконец, запе​чатлев напоследок изображение нескольких уже непонят​ных слов, он отключается совсем. Засыпать неожиданно не следует, так как после внезапного прекращения чтения глаза находятся еще в состоянии вызванного им напряжения мышц и зрительных центров.

4. Полезно выполнять следующие упражнения. При​держиваясь руками за какую-нибудь опору, надо закрыть глаза и, глубоко дыша, раскачиваться так, чтобы лицо попеременно оказывалось то на солнце, то в тени. Очень быстро возникает иллюзия колебания солнца. Это упражнение можно назвать соляризацией. Оно значи​тельно увеличивает устойчивость органов зрения по отношению к вредным воздействиям современного искусст​венного освещения — мигающим электрическим огням, флюоросценции, лучам автомобильных фар, подрагиваю​щему свечению телевизионных экранов.

5. При ухудшении видимости рекомендуется пользо​ваться приемом «затяжное дыхание», способствующим увеличению полноты вдоха и как следствие существен​ному расслаблению пояса верхних конечностей, туловища и шейных позвонков. Прием состоит в удалении воздуха из легких через сжатые губы с легким шипением при одновременном наклоне туловища вперед. Естественно, что предварительно должен быть произведен соответствую​щий глубокий вдох.

Глубина зрительного восприятия обычно улучшается уже со второго медленного вдоха. Если сопровождать правильным дыханием все упражнения для глаз, то их результаты будут проявляться быстрее и ощутимее.

6. Если пальцы рук сложить в центре лба козырь​ком, то ладони прикроют глазные впадины, исключая доступ света. При этом не следует сжимать глазные ябло​ки и как-то ограничивать возможность свободно двигать веками. Подобное искусственное затемнение значительно ускоряет процесс расслабления мышц и улучшает крово​обращение.

 7. Систематически во время утреннего туалета (мужчи​ны во время бритья, женщины во время косметических процедур) полезно проделать перед зеркалом несколько движений веками и бровями. В большинстве случаев у лиц, обладающих слабым зрением, это сопровождается ощущением тяжести. Эти упражнения расширяют и углуб​ляют циркуляцию крови, производят массаж слез​ных желез и их выводных каналов, а потому необык​новенно полезны, особенно после ночного бездействия, когда в уголках глаз скапливаются густые слизистые вещества.

После достижения сорокалетнего возраста, как уже было сказано выше, интенсивность освещения при рабо​те следует увеличить, однако многие обнаруживают, что чтение оказывается для них возможным не более чем с расстояния вытянутой руки. Эта аномалия называется возвратной дальнозоркостью или пресбиопией.

При появлении у Вас первых признаков пресбиопии весьма полезно выполнять следующие правила:

1. Выполняя работу вблизи от глаз, дышать глубоко и ритмично.

2. При чтении стараться расслаблять свои веки и при​давать мягкость взгляду, мигать неторопливо, но часто.

3. Следить за надлежащей увлажненностью роговой оболочки глаз, поддерживая это миганием век.

4. Переводите взгляд на некоторое время вдаль, чере​дуя его с рассматриванием ближайших к вам объектов, например ногти ваших рук, браслет и др.

При выполнении последнего правила следует помнить, что резкая смена световых контрастов утомляет наше зрение. Можно поэтому, например, рекомендовать подстав​лять солнцу закрытые глаза при выходе из темных поме​щений или сидя за рулем машины во время оста​новок. Подобная соляризация глаза увеличивает стойкость зрительных органов к слепящему действию яркого света (автомобильные фары, яркие теле​визионные экраны и др.), который может иметь место как в светлое, так и в темное время суток.

IV. СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ
А.И. Федоров
1. Как портят зрение детям
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Проблема зрения в современных условиях непосредственно упирается в проб​лемы школьного образования. Коль скоро уже десятки поколений людей в детстве принудительно обучались в школе и так, по видимости, оно будет продолжаться и впредь, то становится ясно, что школы, калеча дет​скую психику и культивируя в детях нерв​ное напряжение, являются рассадником того психического микроба, который и портит зрение человечества. Остановимся на этой теме несколько подробнее, как она того за​служивает.

В детский сад и в первый класс шко​лы ребенок идет с сияющим от счастья ли​цом и блестящими глазами. Но во втором - третьем классе он начинает томиться уро​ками, и время кажется ему бесконечно тяну​щимся, а после четвертого-пятого класса детский окулист уже норовит надеть на ре​бенка очки и всяческими запугиваниями убеждает родителей согласиться с ним. И горе тогда зрению их ребенка, если они дадут себя убедить. Так что же случилось с глазами ребенка с той поры, как он пошел в школу?

До школы ребенок мог иметь острое зрение, а мог и не иметь его, и это было ему совсем не важно. Спроси его кто-нибудь: «Ты можешь увидеть воздушного змея?» — он бы мог посмотреть вверх и сказать «да» или «нет». Каков бы ни был резуль​тат, он его не волновал: настолько это не имело значения для его развлечения. Но то, что было неважным в игре, стало важным в школе. И ребенок ощутил на себе дав​ление, принуждение к хорошей учебе. По​этому он начал весьма усердно пялиться на доску. А принуждение уже само по себе вызывает напряжение глаз. Если же еще и доска находится в таком месте, что дает блики при разглядывании ее с того места, где ребенок сидит, да и незнакомые над​писи на доске как бы подернуты дымкой (следы мела от предыдущих записей), то у ребенка естественным образом возникают проблемы со зрением. Поскольку слова на доске очень важны для него, он начинает, к примеру, косить, напрягая таким спосо​бом глаза для того, чтобы якобы лучше увидеть.

При этом чем больше усилий он прила​гает, тем хуже он видит. Немудрено, что неопытный ребенок попадает в эту ловуш​ку, ведь и гораздо более умудренные взрослые из нее не вылезают! В конце концов, он начинает прикладывать еще больше уси​лий, и дело кончается тем, что он стано​вится «очкариком».

Прибавьте  к   этому   еще   и   то,   что   ребе​нок часами ежедневно оказывается заперт в четырех    стенах    под    надзором    учителей,  которые  нередко  бывают  нервны  и  раздражительны.   В  такой   обстановке  ребенка  за​ставляют заниматься,  при  этом  его вынуж​дают   все   время   сидеть  в   одной   и   той   же позе,   не  отвлекаясь  и  не  разговаривая.   Не надо также забывать, что нервное напряже​ние,  проявлением которого является плохое зрение,    может    вызывать    у    окружающих аналогичное   состояние.   Особенно   это   спра​ведливо  в  отношении детей,  занимающихся с учителем, носящим очки.

Не редкость и то, что предметы, кото​рые ему необходимо изучать, могут пре​подноситься весьма неинтересно. Вообще на​до сказать, весь процесс обучения в школе или институте построен так, что ребенок и молодой человек вынуждены постоянно думать больше о получении хороших от​меток, нежели о приобретении знаний для самого себя. Сколько психологических фак​торов, портящих зрение! И удивляться при​ходится не тому, что зрение у ребенка портится, а тому, что он вообще не стано​вится слеп и туп.

	[image: image18.jpg]




	


Некоторые дети выносят эти противоесте​ственные условия лучше, чем другие, но многие не могут устоять перед напряжени​ем, и это естественно. Таким образом, школы становятся рассадниками не только миопии и всех иных аномалий рефрак​ции, но также и косоглазия. Нет сомнения, однако, что большинство детей, когда они только начинают ходить в школу, свобод​ны от этих видов нарушения зрения и что как частота, так и степень этих наруше​ний неизменно возрастают по мере про​должения образовательного процесса. Так, после пятого-шестого класса процент детей, носящих очки, существенно увеличивается. В старших классах большинство отличников носят очки, а в институте их ношение ста​новится чуть ли не правилом.

При этом прямо-таки ужасает обществен​ное отношение к этой проблеме. Считается, что если ребенок носит очки, то значит он «умный». Носить очки становится прес​тижным! Родители и учителя с гордостью демонстрируют фотографии, с которых гля​дят юные очкарики. И такие взрослые не в состоянии понять, что ребенок в очках — это беда, аномалия, что на человека со здоровым вкусом и здравым смыслом эти изображения производят то же впечатление, как если б дети, изображенные там, были безруки и безноги и красовались своими костылями и протезами. Ребенок, надевший  очки, —  это   укор   невежеству   и   грубости взрослых.

Таким  образом,   усилие  разглядывания   в    школе   возникает   из-за   принудительного   характера   обучения,   отягощенного   психичес​ким   напряжением,   а   пристальное   смотре​ние — из-за  напряжения,  необходимого для видения  надписей   на  доске.   Многие  взрос​лые говорят, что у них напряжение впервые появилось   в   школе   из-за   классной   доски.   Тем   не   менее   эти   доски   все   продолжают   считаться необходимым элементом школьного   образовательного   процесса.   Одно   время   старались облегчить этот процесс, используя светло-зеленые   доски   и   желтый   мел.   Это, однако,   ухудшает   контраст   по   сравнению с    тем,    что    дает   белый    мел    на    черном фоне,   и  приводит   к   еще  большему  напря​жению  глаз,  поскольку их работа,  как  мы сказали,   основана  на  контрасте.

Еще раз напомним очень важный прин​цип: человек не сможет увидеть что-либо совершенным зрением, если не видел этого объекта    прежде.    Когда   глаз    смотрит   на незнакомый   объект,   то   он   всегда   в   боль​шей или меньшей степени напрягается, что​бы  увидеть   его.   При  этом   всегда  возника​ют    аномалии    рефракции.    Когда    ребенок смотрит   на   незнакомые   надписи   или   гео​метрические   фигуры   на   доске,   удаленные географические   карты,    схемы   или   рисун​ки,   ретиноскоп   всегда   показывает,   что   он становится  миопиком,   хотя  зрение  его  при других   обстоятельствах   может   быть   абсо​лютно  нормально.   То  же  самое  происходит и у взрослых при разглядывании удаленно​го    незнакомого    объекта.    Когда    же    глаз смотрит   на  знакомый   объект,   эффект   ока​зывается совершенно иным. Удается не толь​ко рассмотреть его без напряжения,  но и в последующем  снижается  усилие,   приклады​ваемое     при     рассматривании     незнакомых объектов.    Последнее    замечание    исключи​тельно важно, потому что оно является клю​чом  ко  всему процессу восстановления  зре​ния.

Итак,   что  могут  сделать  родители,   чтобы уберечь зрение своих детей, обучающихся в школе?  Практически  единственное,   что  мож​но   сделать   в  этой   ситуации,—  это  научить детей   расслаблять   свои   глаза   и   поддержи​вать   это   расслабление  даже  под  прессингом психического   напряжения.   Добиться   этого нелегко,   но  возможно,   а  результаты  вполне заслуживают   того,    чтобы   сделать   в   этом направлении необходимые шаги. Родителям следует после занятий в школе давать детям уроки расслабления, с тем, чтобы компенсировать то ежедневное напряжение, которому их дети подвергаются. Это будет оставаться обязанностью родителей до того времени, когда детей станут обучать приемам расслабления прямо в школе.

А.И. Фёдоров
2. Как заботиться о зрении ребенка
Процесс совершенствования зрения начинается сразу после рождения человека. Младенцы, кото​рым несколько дней от роду, видят вместо лиц не​ясные силуэты и размытые контуры с пятнами на месте глаз и рта. В течение полугода зрительные образы становятся более резкими. К исходу чет​вертого месяца жизни мир, отраженный на сетчат​ке глаза, все еще остается двухмерным. Когда ма​лыш откроет третье измерение и сможет опреде​лить расстояние до своей любимой погремушки, он научится совершать прицельное хватание, а позд​нее освоит и другие маневры в пространстве. Ана​лизируя малейшие расхождения между зрительны​ми образами обоих глаз, мозг получает представ​ление о глубине пространства. У новорожденных нервные волокна обоих глаз оканчиваются одним рецепторным нейроном. Поэтому сигналы поступа​ют в мозг в смешанном виде. Но постепенно ней​роны разграничиваются, и сигналы становятся чет​кими. Ко второму году жизни формируется стереоскопическое восприятие. Если к этому возрасту, ребенок не приобрел определенные зрительные спо​собности, то в дальнейшем они уже не появятся. Поэтому родителям следует, как можно оперативннее заботиться об устранении помутнения рогови​цы или хрусталика у своего ребенка. В исправ​лении нуждается и косоглазие, поскольку оно мешает ребенку воспринимать стереоскопические образы. Слово «образ» употребляется в этой связи вовсе не случайно. Ведь зрение является не толь​ко физиологическим, но и психологическим про​цессом. Восприятие зрительных образов зависит от множества факторов. Например, эскимосы разли​чают десятки оттенков белого цвета, поскольку каждый из этих оттенков способен сообщить не​что важное о снеге и льде, окружающих этот се​верный народ. Так и ребенок учится видеть, от​крывая смысл увиденного, и выявляя неотъемле​мые признаки окружающих предметов.
Ребенок, в отличие от взрослого, усваивает толь​ко то, что для него действительно интересно. Ребенок не видит те явления и предметы, которые не воспринимает его мозг.
Бинокулярное зрение, или, иначе говоря, совме​щение двух образов с помощью органов зрения обнаруживается только в два-три года, когда малы​ши начинают вместе играть. Четкое видение предметов не имеет для детей существенного значения. Связанная узлом тряпка им видится куклой, а де​ревянный брусок — кораблем с мачтой и парузом.
Ребенку чуждо восприятие обыденной формы предметов, так как это препятствует полету его фантазии. В школе от детей требуют четкого взгля​да на объекты наблюдения. Из-за этого их глаза чрезмерно напрягаются и зрение портится.
Источник расстройства зрения у ребенка кро​ется в систематическом подавлении естественной потребности малыша смотреть на то, что он хо​чет.

Уже с трех лет можно приучать ребенка к выполне​нию пальминга. Многие родители превращают занятия ребенка в настоящую трудовую повинность. Постарайтесь этого избежать. Динамика мышления детей гораздо выше, чем у взрослых. Пять минут бездействия с закрытыми глазами означает для малыша примерно то же, что для взрослого пребыва​ние в течение часа в полнейшей темноте. Во время пальминга читайте ребенку отрывки из его люби​мой сказки. Поскольку воображение у детей развито достаточно сильно, то в процессе занятий он будет представлять себе, что находится в фантастическом мире сказочных персонажей. Если вы постоянно заняты, то приучите ребенка заниматься пальмингом во время трансляции интересных радиопередач или прослушивания магнитофонной записи любимой сказки.
А.И. Фёдоров
3. Научите детей смотреть телевизор
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Многие говорят: «Телевизор — это зло, от кото​рого надо оградить наших детей». Однако это мне​ние основывается на слишком скоропалительных выводах. Наверное, взрослые забыли, что когда-то сами были детьми и с упоением смотрели телеви​зионные сказки и мультфильмы. Телевизионное ис​кусство, так же как и кино, очень многообразно и разнопланово. Да, действительно, существуют ки​нофильмы и телепередачи, которые рано смотреть детям. Ребенку незнакомо большинство «взрослых» проблем, которые решают телевизионные персона​жи. Обладая очень чуткой восприимчивостью, де​ти погружаются в чуждый им мир острых драмати​ческих переживаний, в результате ухудшается сон, ребенок становится нервным и раздражительным. Родителям нужно очень внимательно следить за тем, какие программы смотрит ребенок. Детские фильмы и сказки не то что можно, а даже нужно смотреть ребенку. Надо приобщать детей к настоя​щим произведениям телевизионного искусства, вос​питывать их вкус.

Не стоит разрешать ребенку во время выполне​ния уроков смотреть даже самые увлекательные те​левизионные передачи. Концентрация внимания сразу на нескольких объектах приводит к перена​пряжению глаз.

За детьми, как известно, нужен «глаз да глаз». Обязательно следите за тем, как ваш ребенок смот​рит телевизор. Прежде всего помните о трех фак​торах, которые нужно контролировать при про​смотре телепередач: качество изображения на эк​ране, расстояние от зрителя до телевизора, освещение в комнате.

Не садитесь слишком близко к телевизору, не ленитесь отодвинуться дальше от экрана. Лучше вообще не смотреть телевизор, чем день ото дня портить свое зрение из-за элементарной невни​мательности к предельно простым правилам про​смотра.

Как у ребенка, так и у взрослого чаще всего утомление и болезненное напряжение зрения воз​никает из-за просмотра телепередач в темноте. Де​ло в том, что глаза приспосабливаются к мраку, их чувствительность возрастает и, естественно, — изображение на экране предстает перед нами бо​лее четким и ярким. Но в то же время глаза поче​му-то быстро устают. Все очень просто — это дает о себе знать большой контраст между темнотой комнаты и ярким свечением экрана. При просмот​ре телевизора включите в комнате верхний свет или, в крайнем случае, настольную лампу, но толь​ко так, чтобы не было отсветов в экране телевизо​ра. В солнечную погоду прикрывайте окна легки​ми шторами, так как из-за яркого солнечного света видимость на экране телевизора значительно ухудшается, создавая дополнительное зрительное напряжение.

Дети любят смотреть телевизор в самых разно​образных позах. Однажды я зашел в гости к сво​им знакомым и был немало удивлен, обнаружив, что их ребенок смотрит телевизор, свесившись вниз головой с дивана. Надеясь на благоразумие роди​телей, я в первый момент не стал делать малышу замечание. Когда уже прошло без малого 15— 20 минут, а дитя все висело подобно обезьяне на ветке и таращилось в телевизор, мне пришлось си​лой пересадить ребенка на стул и объяснить всей семье, что зрение нужно беречь с детства.

Если вы или ваш ребенок носите очки, то во вре​мя телепередачи их нужно обязательно надевать, чтобы зрение излишне не напрягалось.

Многие включают телевизор сразу, как только пришли домой, а выключают его, ложась спать. Некоторые жалуются: из-за телепередач поздно ло​жатся спать, ничего не успевают, как будто не до​гадываются, что можно просто выключить телеви​зор. В плену у телевизора нередко находятся как взрослые, так и дети. Проверьте, сколько времени в день, в неделю вы проводите у телевизора!

Зачастую утомляемость и нервозность детей свя​зана как раз с многочасовым просмотром телепере​дач. Такие нездоровые реакции возникают из-за пе​риодического изменения освещенности экрана и световых пульсаций.

Врачи пришли к выводу, что продолжитель​ность просмотра телепередач для детей до 7 лет в день не должна превышать 30—40 минут, от 8 до 12 лет — 1 часа, от 12 до 14 — 1,5 часа. От 14 до 17 лет — 2 часа. Большинство врачей рекомендуют детям смотреть телепередачи не чаще 2—3 раз в не​делю. Перегрузка зрелищными впечатлениями мо​жет неблагоприятно отразиться на нервной системе ребёнка: возникнут повышенная возбудимость, раздражительность, тревожный сон.

 У меня двое детей — мальчик и девочка. Вот какую историю я вам сейчас расскажу из собственного опыта. Всем известен американский фильм про Фреди Крюгера. Я сознательно запрещал своим детям до определен​ного возраста смотреть фильмы ужасов. Когда моей дочке исполнилось 14 лет, на дне рождения у подруги она все-таки посмотрела одну из серий фильма о бес​смертном Фреди. Через некоторое время я стал заме​чать, что моя дочка — очень общительная и доброже​лательная девочка — стала какой-то замкнутой, не​разговорчивой и раздражительной. Единственная, с кем она общалась, — с той самой подругой, у которой была на дне рождения. Я думал, что такое поведение дочки связано с переходным возрастом, и не придавал этому значения. Однажды среди ночи нас с женой раз​будил истошный крик. Сначала показалось, что кри​чат на лестничной площадке, но когда крик раздался снова, стало ясно, что он доносится из спальни нашей дочери. Мы постучались в дверь ее комнаты. Тишина. Тогда жена попыталась открыть дверь, но та была за​перта. Мы стали стучаться. Через несколько секунд из спальни послышалось: «Папа, мама, помогите!» Мы попросили девочку открыть дверь и ничего не бояться. Когда мы вошли в спальню, девочка сидела, съежив​шись на кровати и дрожала.

Мы успокоили ребенка, дали ей выпить валериано​вых капель и спросили, почему она так кричала. Де​вочка сказала, что ей приснился страшный сон. Мы не стали больше ни о чем спрашивать и уложили доч​ку в постель. На следующее утро она сама нам все рассказала. Оказалось, что у подруги, в течение не​скольких дней, они просмотрели почти все фильмы о «славном» Фреди Крюгере. Но на этом не остано​вились, а решили устроить спиритический сеанс и вызвать его бессмертный дух. Дух Фреди «посетил» школьниц и «сказал» моей дочке, что придет к ней

Эта история весьма поучительна для большинства родителей, которые не следят за тем, какие фильмы смотрят их дети. Если ребенок очень впечатлитель​ный, то образы страшных монстров из кинофильмов могут так сильно подействовать на его воображение, что будут мерещиться во сне и наяву. Это очень вред​но для психики ребенка. Моя дочка сама поняла, к чему могут привести «безобидные» фильмы ужасов, и теперь ее калачом не заманишь смотреть веселень​кие истории о похождениях бравого Фреди Крюгера и ему подобных. На ее подружку фильмы ужасов не производили сильного впечатления, она смотрела их «спокойно». Дело в том, что психика у всех разная, но лучше все-таки не рисковать.

Если ребенок из-за болезни остался дома, то не разрешайте ему целый день смотреть телевизор, это еще больше утомит его и не будет способствовать выздоровлению.

Как и всякая зрительная работа, просмотр теле​передач нередко приводит к утомлению. Напряже​ние зрения объясняется не спецификой телевиде​ния, а дополнительной нагрузкой на органы зрения.

Близорукость, к примеру, возникает вследствие длительной и напряженной зрительной работы на близком расстоянии, зачастую выполняемой в не​благоприятных условиях освещения.

Многие дети не отказывают себе в удовольствии, приготовив ужин, расположиться у телевизора. Они даже не подозревают, какой вред наносят своему желудку. Если на телеэкране демонстрируется, к примеру, фильм ужасов, то волей-неволей вы пере​живаете за персонажей. Любое волнение при про​смотре захватывающего фильма передается желуд​ку, и в результате пища переваривается неправиль​но. Регулярный просмотр телепередач во время еды может привести к язве желудка или ожирению.

Г.П.Коваленко 
4. Рекомендации для родителей, имеющих детей с нарушениями зрения
 Разговаривая с ребёнком…
Рассказывайте, кто с ним говорит. Обращаясь к ребенку, называйте его по имени. Говорите с ребенком перед тем, как прикасаетесь к нему рукой. Ребенку может быть неприятно, если кто-нибудь неожиданно прикоснется к нему. Если Вы намерены отойти от ребенка, предупредите его об этом.
Рассказывая что-либо…
Описывайте ребенку ближайшую окружающую среду. Давайте ему возможность ощупывать предметы руками, нюхать, пробовать на вкус, слушать, и таким образом получать информацию с помощью разных анализаторов. Чтобы ребенок не путал разные понятия, объясняйте ему, что щупать можно не все, что видно, и видно не все, что можно осязать. По возможности применяйте наглядные пособия (настоящие предметы, макеты и т. п.) Называя разные направления в пространстве и расположение предметов в нем, употребляйте слова и определения как можно более конкретные. Ребенок не может понимать такие неопределенные понятия, как “там”, “далеко”, “тут” и т.п. Употребляйте слова “смотреть” и “видеть”. Когда определяете размеры, исходите из размеров собственного тела ребенка. Например, это такого же размера, как твоя рука или в длину твоей руки от кисти до плеча и т.п.

Учите ребёнка осязанию
Стимулируйте желание ребенка использовать свои руки для обследования различных предметов и материалов. Когда Вы показываете ребенку что-либо, управляйте его руками, накладывая на них ваши руки. Одновременно рассказывайте, какого цвета предмет, какова его форма, для чего он служит и как им пользоваться. Приучайте ребенка обследовать предметы систематически, с применением способа “вспомогательной и активной руки” (одна рука, например, держит посуду, а другая отыскивает на столе игрушку и кладет ее в посуду). Предупреждайте желание ребенка дотронуться до чего-то теплого, холодного или липкого. Он может испугаться неожиданного незнакомого ощущения и начать побаиваться использовать свои руки для рассматривания окружающего мира. Стойте за ребенком, когда учите его какому-то движению. Делайте движение вместе с ребенком. Если Вы стоите напротив него, движение получается зеркальным и ребенку трудно воспринять его. Постоянно рассказывайте ребенку, чем вы занимаетесь, что происходит вокруг. Употребляйте знакомые ему слова, постепенно расширяя его словарный запас. Не оставляйте ребенка-инвалида по зрению одного в незнакомом месте.

Стимулируйте самостоятельность ребёнка
Разрешайте ребенку действовать самостоятельно, укрепляя усвоенные им навыки, по возможности создавая при этом безопасные ситуации Держите предметы на строго определенных местах. Разрешайте ребенку самостоятельно ходить за вещами и возвращать их на свои места. Рассказывайте ему, если вы переставили что-либо на другое место. Давайте ребенку возможность самостоятельно отыскивать вещи, упавшие на пол. Говорите, где они находятся. Например, мел справа, рядом с твоей ногой. Обучайте ребенка такому способу отыскивания, как изогнутое движение руки от себя. Когда Вы занимаетесь с ребенком за столом, используйте устойчивые подставки, например, подносы и миски. Когда ребенок “рассматривает” руками, что находится на столе, он легко разбрасывает и перемешивает вещи. Рисуйте для слепого ребенка выпуклые контуры картинок, например, клеем. Если у ребенка есть остаток зрения, используйте его, применяя цветные контрасты, увеличенные изображения, усиленное освещение и т.д. Давайте ребенку возможность и время на то, чтобы он добивался положительных результатов и укреплял усвоенные им навыки. Хвалите и поощряйте ребенка.

Главное средство коммуникации - это речь. Однако во многом на ее восприятие влияют неречевые средства: мимика и жесты. Поведение окружающих людей имеют большое значение для развития коммуникативной деятельности незрячего ребенка. Оно либо стимулирует ребенка к общению, либо заглушает его желание общаться. Эмоции родителей, вызванные зрительной аномалией ребенка, могут повлиять на взаимоотношение между ними. На попытки ребенка общаться (он неподвижно прислушивается, делает движения, издает звуки и т. д.) следует отвечать, доброжелательно откликаться. Побуждайте ребенка к диалогу.
С одной стороны, запас слов ребенка может быть меньше, чем у зрячих ровесников, а с другой стороны, ребенок может употреблять какое-либо слово или предложение в неправильном контексте. Ребенок может употреблять слова и выражения, которые слышал, не понимая, какое значение они в действительности имеют. Ребенку бывает трудно понимать значение местоимений, на какие разряды они делятся, например “я”, “ты”, “он” “она”.

В описании последовательных событий следует употреблять простые, точные выражения. Нужно учитывать возраст и стадию развития ребенка
Как   развивается   ребенок?

Ребенок с нарушениями зрения - это прежде всего ребенок. Основное для развития ребенка - чтобы он действовал самостоятельно, приобрел такой же жизненный опыт, какой накапливается у зрячих детей. Кроме того, важно возбудить в ребенке любопытство к окружающему миру.

Социальные навыки
Важно, чтобы ребенок много участвовал в повседневных занятиях семьи и, таким образом, имел представление о том, как, в какое время и каким образом происходят те или иные события. Затем он будет воспроизводить эти занятия в своих играх. У ребенка может быть в семье “свое задание”, соответствующее его возрасту и стадии развития. Это повышает самооценку ребенка, и у него появляется желание справляться с более сложными заданиями. Ребенка могут интересовать другие игры, чем зрячих детей. Он может действовать медленно в быстро проходящих играх. Часто он поддерживает контакт с другими людьми речью, так как не может устанавливать зрительный контакт. Поэтому основная задача родителей - вызвать у ребенка интерес к другим детям и их играм.

Познавательные навыки

Чтобы овладеть познавательными навыками, ребенку нужно использовать все сохранные анализаторы: необходимо научиться воспринимать информацию с помощью слуха, осязания, обоняния, вкуса. Слепой ребенок должен понимать, что какой-то предмет существует, хотя его нельзя пощупать и он не издает звуки. Кроме того, ребенок должен научиться определять места расположения предметов и отыскивать исчезнувшие вещи. Уточняйте, что ребенок правильно связывает свои восприятия одно с другим, а также со своими знаниями. Благодаря ориентировке на своем теле, а также с помощью движений развивается способность понимать отношения между причинами и следствиями, формируется представление об окружающем пространстве, например, о том, как предметы перемещаются и как изменяются их соотношения и отношение предметов к пространству. У незрячего ребенка существует большая потребность в словесном описании и конкретном ознакомлении с предметами и местами, в то время, как зрячий ребенок видит их на расстоянии или на картинках. Требуется поддержка, чтобы у ребенка сформировалась правдивая картина мира.
Язык и взаимоотношения

Коммуникация - это взаимные отношения между людьми. Для развития ребенка важно, чтобы как можно раньше между ним и окружающими его людьми установились хорошие взаимоотношения. Тогда ребенок может доставлять радость взрослым. Маленький ребенок выражает желание общаться подражая звукам и мимике. Взрослые должны давать ребенку возможность играть и дружить с другими детьми. Хорошо, чтобы каждому ребенку поставили одинаковые границы (как дома, так и в детском саду) и незрячий ребенок имел те же права и обязанности, что и остальные дети. Конечно, в этом следует учитывать возраст и навыки ребенка.

Зрение

Каждый слабовидящий ребенок видит по-своему. Ребенку полезно использовать даже маленький остаток зрения. Сохранные анализаторы дополняют зрительное восприятие. Поскольку зрительное восприятие ребенка бывает ошибочным и недостаточным, важно, чтобы окружающим людям было хорошо известно, как он видит. В окружении ребенка важно уделять внимание освещенности и применять контрастные цвета. Для маленького ребенка составляется индивидуальный план зрительной реабилитации. С его помощью родители вместе с офтальмологом и коррекционным педагогом могут помогать ребенку тренировать зрение.

Компенсаторные навыки

Поскольку с помощью зрения ребенок получает недостаточно информации, ему необходимо овладеть компенсаторными навыками. Особенно важно систематически уделять внимание обучению этим навыкам. Ребенок начинает чутко реагировать на слуховые импульсы и становится более восприимчивым к запахам. Ребенка нужно стимулировать к изучению ближайшей окружающей среды на ощупь, развивать мелкую моторику. Так создаются хорошие предпосылки для обучения системе Брайля. Чтобы двигаться самостоятельно, упруго, без страха, ребенку необходимо овладеть навыками в разных областях. Частое появление навязчивых движений можно предотвратить многообразными играми и физкультурными занятиями.

 Навыки самообслуживания
Возможность и упражнение - это ключевые слова в обучении навыкам самообслуживания. То, чему ребенка обучают, следует разделять на небольшие объемы. Кроме того, требуется много времени и терпения. В связи с тем, что у взрослых часто бывает много дел, возникают стрессовые ситуации. Взрослым иногда тяжело требовать от незрячего ребенка самостоятельности, им “легче” сделать что-то за ребенка самим. В обучении навыкам самообслуживания очень полезны два педагогических метода: 1) Всегда, когда это необходимо, помогайте ребенку, ставя руки на его руки. 2) Рассказывайте, что вы делаете. Старайтесь употреблять внимательно подобранные, предельно точные слова с описательным значением.
Мелкая моторика

Для развития мелкой моторики имеет особое значение осязательный анализатор. Для того, чтобы упражнять мелкие мышцы рук, можно использовать повседневные ситуации (ребенок застегивает пуговицы, обследует жука и т. д.). Прием “рука на руке” - самый лучший метод обучать ребенка новым навыкам. Ребенок может легко держать предметы под рукой, например, на подносе.

Общая моторика

Так как ребенок не видит, у него нет потребности поднимать голову и держать ее высоко, протягивать руку к игрушке, ползать, или ходить, обследуя окружающее пространство. Иными словами, природный интерес к передвижению теряется. Необходимо этот интерес в ребенке развивать. Важно включать упражнения в бытовые занятия и игры. Это гарантирует достаточный повтор упражнений. Ребенку нужно иметь такой же опыт, какой имеют зрячие дети - это одна из основных предпосылок обучения навыкам общей моторики. Важно, чтобы ребенку было весело и он смог бы достичь положительных результатов. Хорошие элементарные навыки ориентировки (передвижение, ориентировка на собственном теле и пространственная ориентировка) создают основу навыков ориентировки молодого и взрослого незрячего человека: он способен ориентироваться самостоятельно, безопасно, эффективно и целесообразно в разных средах. Ребенку помогает передвигаться даже маленький остаток зрения.

Кей Алисин Феррел
5. Дошкольное воспитание в семье. Советы по воспитанию слепых и слабовидящих детей
Чего мне следует ожидать? 
Ожидается, прежде всего, что ваш ребенок будет похож на других детей. Не важно, сколько лет вашему ребенку, насколько глубока и какова его аномалия - он будет нуждаться в том же, в чем нуждаются остальные дети: в любви, в эмоциональном контакте, в дисциплине, в обучении, в понимании, в терпении. Некоторые вещи ваш ребенок будет, вероятно, делать иначе: например, приближать очень сильно книгу и, в то же время, он может запоминать некоторые вещи быстрее (загадки, песни), только помните, что ваш ребенок – индивидуальность.

Вы не сможете предположить, каким именно станет ваш ребенок, когда вырастет: ведь и ваши родители не могли этого сделать. Вам, вероятно, поможет, если вы войдете в образ своего ребенка и представите себе, каково быть слепым. Закройте глаза и несколько минут только вслушивайтесь в окружающий мир. Если вы читаете эту книгу, лежа в постели, то наверняка услышите лишь тишину или дыхание вашего ребенка, тиканье часов, лай собаки вдали. Наверняка вы сможете сказать, откуда доносятся звуки. Но попробуйте проделать то же в шумном месте - телевизор включен, на улице шумят дети, чайник на кухне свистит, лают собаки - не только гораздо труднее дифференцировать эти звуки (возможно, их даже проще услышать, чем легкое дыхание ребенка), но тяжело определить их источники.
Ваш незрячий ребенок по мере роста узнает эти звуки, но ему будет неоднократно требоваться помощь в идентификации их и в понимании того, какие именно звуки важно слышать (звуки дороги, голоса, новости радио-

вещания), а какие следует игнорировать (жужжание осветительной системы над головой, звуки ветра). Затем постарайтесь представить, как бы вы обучались новому виду спорта или игре, если бы у вас не было зрения или оно было бы слабым. Вы не смогли бы без зрения отразить удар (подачу) соперника. Но кто-нибудь мог бы научить вас этому посредством движений ваших же рук.
Зрительно аномальные дети используют свой слух, обоняние, собственные руки для познания окружающего мира. Итак, ждите от вашего ребенка, что он будет:

-любознательным, будет задавать вопросы;

-слушать, вслушиваться, приближаться к предметам;

-нуждаться в том, чтобы ему показывали, как надо делать то или иное задание;

-не знать, чего он не может и не осознавать, что он зрительно аномален или не понимать этого до тех пор, пока кто-то другой не скажет ему об этом;

-приближаться без вашего указания;

-стремиться к самообслуживанию.

Что видит мой ребёнок?
Это в самом деле очень сложный вопрос. Никто не узнает, что видит ваш ребенок, пока он сам об этом не скажет. Ваш доктор - офтальмолог, оптик или педиатр может объяснить вам состояние глаз вашего ребенка так как каждый вид зрительной аномалии имеет определенные симптомы или признаки. Например, дети с миопией видят лучше вещи близкие, а дети с нистагмом легче выполняют работу на близком расстоянии. 
Непременно попросите у вашего доктора письменные отчеты о каждой проверке глаз (если вы не улавливаете сути написанного, попросите доктора написать отчет понятным обиходным языком). Вы наверняка захотите сохранить эти отчеты, чтобы обращаться к ним время от времени, и эти отчеты помогут вашему ребенку и его педагогу при поступлении в школу.
Что касается вопроса "Что на самом деле (т.е. практически) видит мой ребенок?", то на него никто, кроме самого ребенка ответить не сможет. Вы должны сделать так, чтобы ребенок сделал вам это. И очень может быть, что дитя продемонстрирует свое знание еще до того, как научится говорить. Любая нижеуказанная модель поведения скажет вам много о зрении ребенка: прищуривание или закрывание глаз при ярком свете солнца или около яркой лампы; прищуривание или закрывание глаз при выходе наружу или наоборот; поднесение пищи или других предметов близко к глазам или только к одному глазу; поворачивание головы к свету или от него; поворачивании  головы всегда определенным образом; движение всегда в одну сторону или на определенном расстоянии, или только к предметам, расположенным впереди - ребенок на бегу сталкивается с предметами (низкими или высокими); следование глазами за движущимися объектами; обследование предмета глазами или руками.
Возьмите на заметку перечисленные ситуации, если они наблюдаются у вашего ребенка, и постарайтесь выяснить, ведет ли он себя так все время, или только иногда, или только в определенных ситуациях (например, при плохом освещении или когда вы ему помогаете). По мере того, как ребенок взрослеет, вы узнаете о его зрении больше, наблюдая за его обращением с книгами, картинками, акварелью и бумагой. Невозможно предсказать, какое зрение будет у вашего ребенка, будет ли он читать брайль или плоскопечатный шрифт. В значительной мере это вопрос времени и ожидания.
Важно помнить, что обычно дети используют свое зрение лучше, когда становятся старше - не потому, что в состоянии глаза происходят изменения, а потому, что ребенок взрослеет, становится разумнее, приобретает жизненный опыт. Это похоже на ситуацию, когда вы приглашаете к себе друга, а он всегда находит повод не прийти. В конце концов вы вдруг понимаете, что он никогда не придет, и перестаете звать. Жизненный опыт и здравый смысл в конце концов приводят вас к пониманию того, что происходит. Точно так же и ваш ребенок: когда вырастет, сможет соединить эти две стороны учебного процесса - опыт и осознание и совместит их со своими зрительными способностями. Важно, однако, приложить усилия. Вы никогда не узнали бы о вашем друге, если бы не пытались много раз приглашать его. И вы никогда не узнаете о зрении вашего ребенка до тех пор, пока вместе с ребенком не испытаете его.
Есть, однако, другая сторона этой ситуации: вы мог ли испытать разные способы подхода к вашему другу - попросить его пойти с вами в кино, например, и обнаружить с удивлением, что на этот раз он соглашается пойти. Иногда упорство и новые попытки завладеть ситуацией помогают вам и вашему ребенку.
 Почему мой ребёнок кажется медлительнее других детей?
Склонность сравнивать своего ребенка с другими детьми заключена в природе человека. Но ваш ребенок обучается и делает различные вещи иначе, т.к. он зрительно аномален. В действительности мы не можем утверждать, что зрительно аномальные дети в целом медлительнее в обучении, чем обычные дети. Но мы можем утверждать, что их шансы и возможности обучаться меньше из-за зрительной неполноценности. Это обстоятельство ограничивает возможности ребенка повторять (имитировать) и усваивать учебный материал самостоятельно, но не означает, что ребенок не может учиться. Напротив, ему будет необходимо, чтобы вы и другие взрослые и дети показывали и обучали его тому, что не может прийти к нему естественным путем.
Почему мой ребёнок кажется малоподвижным?

Одно из первых наблюдений, которое делают родители слепого или слабовидящего ребенка, - это его малоподвижность: ребенок неподвижно лежит в кроватке. Другие родители говорили, что их дети не любят, когда их

поднимают: каждый раз, когда это происходит, дети выгибают спинки или становятся "проглотившими аршин", а иногда отталкивают берущего их человека. Такое действительно случается со многими детьми, но происходит это по весьма основательной причине. Если у вас хорошее зрение, вы можете все время видеть, что происходит вокруг вас. Если вы хотите, то можете закрыть глаза в любой момент и не смотреть. Если у вас хорошее зрение - вы хозяин положения. Когда вы видите не очень хорошо - это совсем другая

история. То, что вы в состоянии увидеть, выглядит размыто, может быть вы видите и того меньше - свет и темноту (светлое и темное)? Если вы закроете глаза, большой разницы не будет. Вы вынуждены зависеть от слуха, обоняния, осязания. Тогда вы поймете, что происходит вокруг вас. Когда вы поворачиваетесь в кровати, то услышите не слишком много - разве что звук собственных движений. Слепые и слабовидящие дети тихи и неподвижны, т.к. они прислушиваются к происходящему вокруг. Более того, они не могут закрыть уши, чтобы перестать слушать - они должны (им приходится) узнавать значение каждого звука и почему он важен для них.
Реакция ребенка при подъеме его из кроватки связана с тем напряженным вниманием, которое он уделяет в настоящий момент миру. Если он погружен в слушание и чувственное восприятие, удобно и безопасно лежа в своей кроватке, и вдруг обнаруживает себя перевернутым и вытолкнутым в воздух - конечно, он испугается, и будет чувствовать, что ему не по себе. Самым естественным способом реагирования будет крик, отталкивание и желание быть помещенным обратно в кроватку.
Это не означает, что вам не следует никогда беспокоить вашего ребенка и поднимать его. Что действительно важно, так это поставить себя на место вашего ребенка и подумать, как вам захотелось бы поиграть и быть поднятым из кровати. Вы бы пожелали какого-нибудь предупреждения, знака или намека на то, что вам предлагают сделать. То же самое справедливо и для вашего ребенка. Скажите ему, что вы собираетесь делать, дайте ему возможность ответить вам и говорите ему по мере совершения, что происходит. Хотя и соблазнительно позволить вашему ребенку узнавать мир самостоятельно, это не всегда лучший путь.
Двигательный опыт - когда вас несут или когда вы двигаетесь самостоятельно - много рассказавает о теле, о его положении в пространстве, об использовании тела. Так как зрение - один из способов, которым мы узнаем стихию движений, слабовидящие дети не могут двигаться столько, сколько им бы хотелось, главным образом потому, что они не получили возможности познать занимательную, смешную сторону движений.
Итак, делайте все вышеизложенное с вашим слепым ребенком, или со слабовидящим, или мультианомальным. Поднимайте его, встряхивайте, щекочите, сажайте к себе на спину. Делайте то же, что и с обычным ребенком, но консультируйтесь с врачами, если ребенок мультиано-мален, чтобы найти специальные способы воспитания, если таковые существуют в вашем случае.

Почему мой ребёнок мало двигается?

Дети учатся ползать и ходить, так как видят что-нибудь в комнате, и им хочется иметь это; или потому, что видят движущиеся предметы или людей вокруг них. Если ваш ребенок не видит предмет, а тот не издает никакого шума (звука), то наверняка ребенок и не знает о его существовании, поэтому у него нет оснований подойти к предмету и взять его.
Естественно, что родители очень упорно стараются сформировать у ребенка знания - тем самым они слишком часто "подают" мир ребенку. Но в дальнейшем вы не всегда сможете делать это. Что вам действительно хочется делать,так это поощрять вашего ребенка "доходить до предмета" - быть любознательным, исследовать и понять, что за пределами кончиков пальцев существует другой мир. Вы можете подтолкнуть его к действиям, помогая ему сообразить, что к чему:

- Слышишь эти звуки? Это таймер на кухне. Давай пойдем и посмотрим, готово ли печенье... Я выну его из духовки... Дай ему остыть... Вот одно для тебя, найти то, что он хочет:

 - Папа здесь. Поймай меня! Играть в такие игры, как бросание мяча и прятки.
Все это учит ребенка тому, что люди и предметы, даже когда он не касается их, не слышит их и не пробует их на вкус все равно существуют.
Также хороша мысль показывать вашему ребенку, как нужно ползать, ходить, бегать и прыгать. Ваш ребенок не может наблюдать за тем, как ползают другие дети, поэтому ему нелегко начать ползать - ведь он не понимает, что это значит. Вы можете показать ему, как это делается, опускаясь вместе с ним на колени и приучая его выполнять определенные движения, пока он действительно не узнает, что такое ползание и не поползет сам.

Почему мой ребёнок мало играет с игрушками?

Пока ваш ребенок не узнает, что такое игрушка и как ею пользоваться, у него не появится хорошей идеи о том, как с ней следует играть. Многие из тех игрушек, которые мы даем нашим детям, мы выбираем потому, что нам нравятся их цвета - не потому, что определенный звук особенно привлекателен для ребенка или игрушка приятна на ощупь или ребенок может с ней что-то сделать. Конструкции тех детских колясок, которые мы покупаем, яркое свидетельство этому. Они смотрятся так привлекательно с того места, где мы стоим, но с точки зрения ребенка, лежащего в колыбели, эти конструкции не представляют никакого интереса, если они не двинутся и не издают звуков.
В тоже время мы многого не знаем о том, почему одни игрушки интереснее для слепого или слабовидящего ребенка, чем другие. Но мы не знаем, однако, что слепой ребенок не может играть игрушками, если он не знает их местонахождения. Вы можете помочь вашему ребенку найти игрушки в ящиках, стенных шкафах, в комнате, впереди и позади себя. И вы можете сделать процесс поиска забавным, играя с ребенком и реагируя словами на его действия: "Очень хорошо! Ты положил круглую фигурку в круглое отверстие!", "Посмотри, как эти составляющиеся кольца соединяются друг с другом. Знаешь, как запустить ускоритель твоего магнитофона? Ты пытаешься найти свою любимую песню?"
Когда вы покупаете игрушки для вашего ребенка, ищите те, которые обладают следующими свойствами:

- не бьются, не имеют острых краев и углов;

- окрашены в яркие цвета (красный, желтый, оранжевый, ярко-розовый);

- имеют контрастную окраску (желтый с черным, черный с белым);

- состоят из движущихся, звучащих, приятных на ощупь частей.
Слепой или слабовидящий ребенок не будет играть со многими чучелами животных, мягкими игрушками, куклами, которые мы покупаем, пока у него не появится образное представление о предмете (животном, человеке). Набивная собака не похожа на настоящую ни на ощупь, ни по запаху, ни по звуку, а твердое, пластмассовое лицо куклы не похоже на человеческое. Когда ребенок сможет понять сходство между игрушкой и живым существом, определить, в чем именно оно выражается, тогда этот этап занятий с игрушками пойдет гораздо легче. При этом совсем не обязательно вам все время играть вместе с ребенком, помогая ему.
Почему мой ребёнок повторяет все мои слова?

Эхолалия - повторение прозвучавшей речи, как бы эхом передающее все ваши слова. Через эту стадию проходят все дети. Это способ речевой практики и получения знаний о языке и общении. Иногда у слепых и слабовидящих детей эта стадия длится слишком долго. Язык абстрактен. Слова символизируют людей, понятия или предметы. Пока ребенок не поймет это, он не сможет соединять слова, чтобы создать собственную речь. Повторять слова за другими проще. Если вы когда-нибудь пытались учить иностранные языки, вы сможете проникнуться тем, что делает ваш ребенок: вы повторяли слова и фразы до того, как узнали (поняли) логику языка и научились произносить их осознанно. Лишь когда вы узнали значение иностранного слова, вы смогли поместить его в предложение, составленное вами самими. Так же и ваш ребенок. Но и это тоже немного сложнее для вашего ребенка, так как он не видит то, о чем говорит в данный момент. Может понадобиться больше времени для совершения перехода (довольно резкого, даже скачкообразного) от имитирующей речи к нормальному общению. Вы можете помочь вашему ребенку (будь он только незрячий или мультианомальный), задав себе следующие вопросы:

 - Я только называю предметы своему ребенку или я их описываю, говорю о них, связываю их с другими событиями в жизни ребенка?

- Я только повторяю слова моего ребенка или я каждый раз о них немного рассказываю?
- Не задаю ли я моему ребенку слишком много вопросов?

 - Даю ли я моему ребенку возможность ответить на задаваемые мною вопросы?

- Предвосхищаю ли я желания ребенка или жду, когда ребенок, словами или действиями, покажет, что он хочет? Заботясь о правильном использовании языка, вы можете помочь ребенку сделать шаг вперед от эхолалии к настоящему языку.
Что произойдёт, когда мой ребёнок пойдёт в школу?

 Каждый слепой, слабовидящий или мультианомальный ребенок имеет право на соответствующее его аномалии, бесплатное, государственное, общественное образование. Это означает, что за образование платит школьная система, а не вы. Это значит также, что вид образования и место его получения не зависит от нужд ребенка в каждый конкретный момент. Как родители, так и родственники имеют юридическое право принимать участие в этих решениях. Аномальные дети могут получать среднее образование любым из приведенных ниже способов любым из нижеследующих способов:

 1. Обучение в обычном классе. В этом случае ваш ребенок ходит в школу в обычный класс, и это будет подходящий способ получения образования, если у него в классе не будет травмирующих (инвалидизирующих) условий. Тогда он учится наравне с обычными учениками, а странствующий учитель (особый вид тифлопедагога в Америке и в Западной Европе) будет посещать школу и обучать вашего ребенка специальным умениям и навыкам.

 2. Специальный тифлологический кабинет. В этом случае ребенок также посещает обычную школу, но большую часть времени проводит в классе (комнате), обустроенном специально для обучения подобных детей. Обычно здесь бывает несколько детей, которые занимаются несколько раз в течении дня.

 3. Специальный класс. Ваш ребенок будет проводить большую часть дня в классе вместе с аномальными детьми, хотя не обязательно зрительно аномальными. Этот класс находиться в обычной школе, и ваш ребенок будет проводить вместе с обычными детьми перемены, обеденное время и, возможно, время музыкальных и художественных занятий.

4. Специальная школа: в этом случае ваш ребенок посещает специальную школу для аномальных детей не все из которых, однако, инвалиды по зрению. Преподаватель, обучающий вашего ребенка, может быть, а может и не быть дипломированным тифлопедагогом, но в последнем случае вашего ребенка должен обслуживать странствующий учитель.
5. Специальная школа для зрительно аномальных детей. Ваш ребенок будет посещать специализированную школу для зрительно аномальных, укомплектованную специально подготовленными педагогами и другими специалистами. Ваш ребенок может жить в школе всю неделю или всю учебную неделю или, если вы достаточно близко живете, приходить и уходить.
Ребенок не обязательно должен учиться по одной из вышеупомянутых схем: он может менять формулы обучения по необходимости или из-за изменившихся условий. Например, на первых порах учебы в школе ему может понадобиться чья-то помощь, но позднее он будет посещать обычную местную школу. Или он (ребенок) может совершить обратный путь. Важно то, что вашему ребенку нужно дать все специальные и общеобразовательные услуги, и то, чтобы эти услуги давались возможно более естественным путем.
Вам, наверное, трудно представить себе, как будет ребенок двигаться по школе, когда ему трудно видеть доску и пользоваться учебниками. Тифлопедагоги владеют многими способами приспособления учебных материалов для пользования ими ребенком; существует множество вспомогательных технических средств. Если вы интересуетесь ими, напишите в AFB, чтобы вам выслали копию брошюры "Когда у вас в классе есть зрительно аномальный ребенок".
Кто может помочь мне с моим ребёнком?

 Вы непременно столкнетесь со многими специалистами, когда ваш ребенок станет старше. Вот некоторые из них:
 Медицинские работники

 Специалисты по нарушениям зрения.

 Офтальмолог или оптометрист, специально обученные методам обследования и обучению пользованию остаточным зрением.

 Неонатолог - доктор, специалист по новорожденным детям, особенно по недоношенным.

Невролог - доктор, специализирующийся на лечении мозговых и нервных заболеваний.

Офтальмолог - доктор, диагностирующий и лечащий болезни глаз.

Оптик - специалист, умеющий изготовлять линзы в соответствии с предписаниями офтальмологов или оптометристов.
Оптометрист - врач, умеющий подбирать очки, т.е. составлять рецептуру очковых и вспомогательных линз (средств) для слабовидящих, исправляющих дефект.

 Ортопед - доктор, специализирующийся на костях и опорной системе в целом.

Педиатр - доктор, специалист по младенческим и детским заболеваниям.                   
         Педагоги:
Трудотерапевт - специалист, умеющий лечить и упражнять руки и пальцы как инструменты труда. Трудотерапевт может специализироваться на зрительно аномальных детях, а может и не иметь такой специалиэиции. Спросите его об этом предварительно.

Специалист по ориентировке – специалист, обученный инструктажу по способам передвижения в пространстве и обучению слепых пользоваться техническими средствами.

Физиотерапевт- человек, обученный лечению и упражнениям, способствующим улучшению двигательных возможностей. Как и в предыдущем случае, человек, имеющий. ценную специальность, может быть сориентирован на работу с инвалидами по зрению, а может иметь и другую квалификацию.

Психолог - опытный специалист, который обследует ребенка, используя традиционные и нетрадиционные тесты (способы проверки), с целью выявления его сильных и слабых сторон. Психолог может быть связан в своей работе со слепыми, а может иметь общий профиль, поэтому спросите его об этом.

Служащий социальной сферы - квалифицированный профессионал, который может проконсультировать вас по вопросам финансовой помощи, подсказать членам семьи, куда обратиться за помощью, положенной им по закону.

Педагог по раннему детству - специалист, квалифицирующийся в развитии маленького ребенка без патологий (педагог, специализирующийся на развитии аномального ребенка). Квалифицируется в области развития и обучения аномальных детей дошкольного возраста.
Педагог по специальному обучению - специалист, являющийся учителем умственно отсталых и физически аномальных детей младшего и среднего школьного возраста.

 Учитель зрительно аномальных детей - педагог, подготовленный к особенностям именно зрительно аномального ребенка. Этот специалист может также иметь или не иметь общую специализацию.
ПРИЛОЖЕНИЕ
ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Постановление от 12 марта 1997 г. № 288

 Об утверждении типового положения 

о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников 
с отклонениями в развитии  

(в ред. Постановлений Правительства РФ  от 10.03.2000 № 212,
 от 23.12.2002 № 919, от 01.02.2005 № 49)
Правительство Российской Федерации постановляет:
Утвердить   прилагаемое   Типовое   положение   о   специальном   (коррекционном)   образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии.
Председатель Правительства 


Российской Федерации
В.ЧЕРНОМЫРДИН
Утверждено

Постановлением 
Правительства
Российской Федерации
от 12 марта 1997 г. №288
ТИПОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ О СПЕЦИАЛЬНОМ (КОРРЕКЦИОННОМ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ
УЧРЕЖДЕНИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ
(в ред. Постановлений Правительства РФ от 10.03.2000 № 212, от 23.12.2002 № 919, от 01.02.2005 № 49)
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.
Настоящее   Типовое   положение   регулирует   деятельность   государственных муниципальных специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями
в развитии.
Для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии создаются следующие специальные (коррекционные) образовательные учреждения:
специальная (коррекционная) начальная школа - детский сад;
специальная (коррекционная) общеобразовательная школа;
специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат.
Специальные (коррекционные) образовательные учреждения создаются для глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, слабовидящих и поздноослепших детей, детей с тяжелыми нарушениями речи, с нарушением опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, для умственно отсталых и других детей с отклонениями в развитии.
Настоящее Типовое положение распространяется также на специальные классы, группы (в том числе для детей со сложными дефектами) и группы продленного дня, создаваемые в установленном порядке в образовательном учреждении.
Специфика образовательного процесса, направление деятельности по реабилитации обучающихся, воспитанников  с  отклонениями  в  развитии,  а также  уровень  реализуемых образовательных  программ   
определяются Министерством образования и науки Российской Федерации по согласованию с Министерством    здравоохранения  и  социального развития  Российской Федерации  в зависимости от вида специального 
(коррекционного) образовательного учреждения.

(в ред.. Постановления Правительства РФ от 01.02.2005 № 49) (п. 1 в ред. Постановления Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
2.
Государственное, муниципальное специальное (коррекционное) образовательное учреждение (далее именуется - коррекционное учреждение) для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии (далее именуются - воспитанники) реализует в зависимости от вида коррекционного учреждения образовательные Программы дошкольного, начального общего, основного общего, среднего (полного) общего и начального профессионального образования.
3.
Коррекционное    учреждение    несет    ответственность    за    жизнь воспитанника, реализацию конституционного   права   граждан   на   получение   бесплатного   образования   в   пределах   специального
государственного образовательного стандарта.
4. Коррекционное учреждение обеспечивает воспитанникам условия для обучения, воспитания, лечения, социальной адаптации и интеграции в общество.
5. Коррекционное учреждение в своей деятельности руководствуется федеральными законами, указами и распоряжениями Президента Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Правительства
Российской    Федерации,    международными    актами    в    области    защиты права ребенка, решениями соответствующего     органа     управления     образованием, типовыми положениями о дошкольном, общеобразовательных учреждениях, учреждении начального профессионального образования, настоящим Типовым положением.
6. Для  негосударственных коррекционных учреждений  настоящее Типовое положение выполняет функцию примерного.
II. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОРРЕКЦИОННОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
7.
Коррекционное     учреждение     создается     учредителем     (учредителями)и регистрируется уполномоченным   органом   в   заявительном   порядке в соответствии с законодательством Российской Федерации.
8.
Учредителем (учредителями) государственного коррекционного учреждения могут быть федеральные органы исполнительной власти и органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации.
Учредителями муниципального коррекционного учреждения являются органы местного самоуправления.
9.
Передача государственного коррекционного учреждения в ведение органов местного самоуправления допускается только с согласия последних.
10.
Реорганизация и ликвидация коррекционного учреждения осуществляются в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
11. Право на ведение образовательной деятельности и льготы, установленные законодательством Российской   Федерации,   возникают   у   коррекционного   учреждения   с   момента   выдачи   ему лицензии
(разрешения).
12. Коррекционное учреждение с момента регистрации приобретает права юридического лица, имеет самостоятельный баланс,   расчетный  счет,   текущий   и   иные  счета   в  банковских   и  других кредитных
учреждениях.
13. Коррекционное учреждение проходит аттестацию в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании».
Аттестация коррекционного учреждения проводится по его заявлению соответствующим государственным органом управления образованием один раз в пять лет.

Целью и содержанием аттестации коррекционного учреждения является установление соответствия содержания, уровня и качества обучения и воспитания требованиям специального государственного образовательного стандарта.
Для    проведения    аттестации    коррекционное    учреждение    представляет    в    соответствующий государственный  орган  управления  образованием  перечень документов,  определяемых  Министерством образования и науки Российской Федерации, (в ред. Постановлений Правительства РФ от 10.03.2000 № 212, от 01.02.2005 № 49).
Состав аттестационной комиссии, ее председатель утверждаются приказом органа, осуществляющего аттестацию. В состав комиссии не могут входить работники коррекционного учреждения, проходящего аттестацию.
Заключение аттестационной комиссии является основанием для принятия органом, проводившим аттестацию, решения о признании коррекционного учреждения аттестованным или неаттестованным.
14.
Коррекционное учреждение проходит государственную аккредитацию в порядке, установленном Законом Российской Федерации «Об образовании».
15.
В  соответствии  со своими уставными  целями  и задачами  коррекционное учреждение может реализовывать дополнительные образовательные программы и оказывать дополнительные образовательные
услуги (на договорной основе) за пределами определяющих его статус образовательных программ.
16.
Количество классов (групп) и их наполняемость в коррекционном учреждении определяются уставом учреждения в зависимости от санитарных норм и условий, необходимых для осуществления образовательного
процесса.
Предельная наполняемость класса (группы), группы продленного дня зависит от вида коррекционного учреждения.
В коррекционном учреждении устанавливается следующая предельная наполняемость классов, групп (в том числе специальных классов (групп) для детей со сложными дефектами) и групп продленного дня:
для глухих - 6 человек; 

(абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для слабослышащих и позднооглохших с легким недоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха, - 10 человек;

 (абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для слабослышащих и позднооглохших с глубоким недоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха, - 6 человек;

 (абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для слепых - 8 человек; 

(абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для слабовидящих и поздноослепших - 12 человек;

(абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для имеющих тяжелые нарушения речи -12 человек; 

(абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата -10 человек; 

(абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для имеющих задержку психического развития -12 человек;

 (абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для умственно отсталых -12 человек; 

(абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для глубоко умственно отсталых-10 человек;
(абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
для имеющих сложные дефекты - 5 человек,

 (абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
17.При проведении занятий по трудовому обучению, социально-бытовой ориентировке, факультативных занятий класс (группа) делится на две подгруппы. При делении класса (группы) на подгруппы учитывается
профиль трудового обучения для девочек и мальчиков, а также вид коррекционного учреждения.
III. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС
18. Содержание образования в коррекционном учреждении определяется образовательной программой(образовательными программами), разрабатываемой исходя из особенностей психофизического развития и
индивидуальных возможностей воспитанников, принимаемой  и реализуемой коррекционным учреждением самостоятельно.
19. Трудовое обучение в коррекционном учреждении осуществляется исходя из региональных, местных, этнонациональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных
особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов воспитанников и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя подготовку
воспитанника для индивидуальной трудовой деятельности.
20. Для организации трудового обучения мастерские коррекционного учреждения обеспечиваются необходимым оборудованием и инструментом со специальными приспособлениями,  предупреждающими
травматизм    и   позволяющими    преодолевать   сенсорные    и   двигательные нарушения, имеющиеся у воспитанников.
21. Организация образовательного процесса в коррекционном учреждении регламентируется учебным планом,  годовым  календарным графиком и расписанием занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми
коррекционным учреждением самостоятельно.
22. В   целях  преодоления  отклонений   в  развитии   воспитанников  в коррекционном учреждении проводятся групповые и индивидуальные коррекционные занятия.
23. Выпускникам коррекционных учреждений, имеющих государственную аккредитацию, выдается в установленном порядке документ государственного образца об уровне образования и (или) квалификации или свидетельство об окончании этого коррекционного учреждения.
IV. УЧАСТНИКИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
24.
Участниками образовательного процесса являются педагогические, инженерно-педагогические и медицинские работники коррекционного учреждения, воспитанники и их родители (законные представители).
(ред. Постановления Правительства РФ от 10.03.2000 N 212)
25.
Направление детей  в коррекционное учреждении осуществляется органами управления образованием только с согласия родителей (законных представителей) и по заключению у психолого-педагогической и медико-педагогической комиссий.

26.
В специальный класс (группу) коррекционного учреждения воспитанники переводятся с согласия родителей     (законных     представителей)     на     основании     заключения     психолого-педагогической медико-педагогической комиссий только после первого года обучения в коррекционном учреждении, (в ред. Постановления Правительства РФ от 10.03.2000 N212)
27.
Специальные классы (группы) коррекционного учреждения комплектуются из воспитанников со сложными дефектами по мере выявления таких воспитанников в ходе психолого-медико-педагогического наблюдения в условиях образовательного процесса.
(п. 27 в ред. Постановления Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
28. Перевод  воспитанника  из  коррекционного учреждения  в другое образовательное учреждение осуществляется органами управления образованием с согласия родителей (законных представителей) и на
основании заключения психолого-педагогической и медико-педагогической комиссий.
29. Образовательный процесс в коррекционном учреждении осуществляется специалистами в области коррекционной педагогики, а также учителями, воспитателями, прошедшими соответствующую переподготовку
по профилю деятельности коррекционного учреждения.
Психологическое обеспечение образовательного процесса в коррекционном учреждении осуществляет психолог, входящий в штат учреждения.

30. Медицинское обеспечение в коррекционном учреждении  осуществляют штатные медицинские работники, которые совместно с администрацией коррекционного учреждения отвечают за охрану здоровья
воспитанников     и     укрепление     их     психофизического     состояния,     диспансеризацию, проведение профилактических мероприятий и      контролируютсоблюдениесанитарно-гигиеническогоипротивоэпидемического режима, организацию физического воспитания и закаливания, питания, в том числе диетического.
31. Медицинские   работники   оказывают   помощь   педагогам   в   организации индивидуального и дифференцированного подхода к воспитанникам с учетом здоровья и особенностей их развития, дают им
рекомендации по медико-педагогической коррекции, подбору профиля трудового обучения, профессиональной ориентации, трудоустройству воспитанников, а также родителям (законным представителям) о необходимости
соблюдения охранительного режима в Домашних условиях в целях профилактики заболеваний.
32. В коррекционных учреждениях всех видов проводятся медикаментозное и физиотерапевтическое лечение, климатолечение и закаливание, лечебная физкультура, массаж и психотерапия.
V. УПРАВЛЕНИЕ КОРРЕКЦИОННЫМ УЧРЕЖДЕНИЕМ
33. Управление коррекционным учреждением осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и уставом коррекционного учреждения.
34. Управление коррекционным учреждением строится на принципах единоначалия и самоуправления.  Формами   самоуправления   коррекционного   учреждения   являются совет коррекционного учреждения,  
попечительский совет, общее собрание, педагогический совет и другие формы. Порядок выборов органов самоуправления   коррекционного  учреждения   и   их   компетенция   определяются   уставом коррекционного
учреждения.
35. Непосредственное управление коррекционным учреждением осуществляет директор (заведующий), прошедший соответствующую аттестацию и имеющий опыт работы в учреждении данного вида.
36. Директор (заведующий)  коррекционного учреждения  несет ответственность перед родителями (законными представителями), государством, обществом и учредителем за свою деятельность в соответствии
с   функциональными   обязанностями,   предусмотренными   квалификационными требованиями, трудовым договором (контрактом) и уставом коррекционного учреждения.
VI. ИМУЩЕСТВО И СРЕДСТВА КОРРЕКЦИОННОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
37.
Собственник имущества (уполномоченный им орган) в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, закрепляет его за коррекционным учреждением.
Земельные участки закрепляются за государственным и муниципальным коррекционным учреждением в постоянное (бессрочное) пользование.


(в ред. Постановления Правительства РФ от 23.12.2002 № 919)

Объекты собственности, закрепленные за коррекционным учреждением, находятся в оперативном управлении этого учреждения.
Коррекционное учреждение владеет, пользуется и распоряжается закрепленным за ним имуществом в соответствии с назначением этого имущества, своими уставными целями и законодательством Российской Федерации.
38. Изъятие   и   (или)   отчуждение   собственности,   закрепленной   за   коррекционным учреждением, допускается только в случаях и в порядке, установленных законодательством Российской Федерации.
39. Коррекционное   учреждение   несет   ответственность   перед   собственником и (или) органом, уполномоченным   собственником,   за   сохранность   и   эффективное   использование   принадлежащей   ему
собственности.    Контроль   деятельности    коррекционного   учреждения    в этой части осуществляется собственником и (или) органом, уполномоченным собственником.
40.
Коррекционное учреждение вправе сдавать в аренду закрепленное за ним имущество в соответствии с законодательством Российской Федерации.

41. Деятельность   коррекционного  учреждения   финансируется  его  учредителем (учредителями) в соответствии с договором между ними.
42. Источниками   формирования   имущества   и   финансовых   ресурсов коррекционного учреждения являются:
собственные средства учредителя (учредителей);
бюджетные и внебюджетные средства;
имущество, закрепленное за учреждением собственником (уполномоченным им органом);
кредиты банков и других кредиторов;
средства спонсоров, добровольные пожертвования физических и юридических лиц;
другие источники в соответствии с законодательством Российской Федерации.
43.
Коррекционное   учреждение   имеет   право   устанавливать   прямые связи с иностранными предприятиями,   учреждениями   и   организациями,самостоятельноосуществлятьвнешнеэкономическуюдеятельность   и   иметь   валютные   счета   в   банковских   и  других   кредитных организациях в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
 44. Коррекционное учреждение отвечает по своим обязательствам в пределах находящихся в его распоряжении денежных средств и принадлежащей ему собственности. При недостаточности этих средств по обязательствам коррекционного учреждения отвечает его учредитель (учредители) в установленном законодательством Российской Федерации порядке.
45.
Финансирование коррекционного учреждения осуществляется на основе государственных и местных нормативов   финансирования,   определяемых   в   расчете   на   одного   воспитанника   по   каждому   виду
коррекционного учреждения.
46.
Воспитанники,    проживающие   в   коррекционном   учреждении    и находящиеся на полном государственном обеспечении, в соответствии с установленными нормативами обеспечиваются питанием, одеждой, обувью, мягким и жестким инвентарем.
Воспитанники,    не    проживающие    в    коррекционном    учреждении,    обеспечиваются    бесплатным двухразовым питанием, (абзац введен Постановлением Правительства РФ от 10.03.2000 № 212)
47.
Коррекционное   учреждение   в   соответствии   с   установленными нормативами должно иметь необходимые помещения, сооружения для организации образовательного процесса, коррекционных занятий,
лечебно-восстановительной    работы,   трудового   обучения,    производительного труда, быта и отдыха воспитанников.
48.
Коррекционное учреждение вправе вести предпринимательскую деятельность, предусмотренную его уставом.
 49. Коррекционное учреждение устанавливает работникам ставки заработной платы (должностные оклады) на основе Единой тарифной сетки по оплате труда работников бюджетной сферы в соответствии с тарифно-квалификационными требованиями и на основании решения аттестационной комиссии; определяет виды и размеры надбавок, доплат и других выплат стимудирующего характера в пределах средств,-направляемых на оплату труда, а также структуру управления деятельностью коррекционного учреждения, штатное расписание, распределение должностных обязанностей.
50. При ликвидации коррекционного учреждения денежные средства и иные объекты собственности, принадлежащие ему на праве собственности, за вычетом платежей по покрытию своих обязательств направляются на цели развития образования в соответствии с уставом коррекционного учреждения.

О СПЕЦИФИКЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛЬНЫХ (КОРРЕКЦИОННЫХ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
Письмо Министерства общего и 
 профессионального образования
 Российской Федерации
 от 4 сентября 1997 года №48
В соответствии с Типовым положением о специальном (коррек ционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспи​танников с отклонениями в развитии, утвержденным постановле​нием Правительства Российской Федерации от 12 марта 1997 г. № 288, направляю для использования в работе методические разъ​яснения специфики образовательного процесса, направлений де​ятельности по реабилитации обучающихся, воспитанников с от​клонениями в развитии, а также уровней реализуемых образова​тельных программ в каждом виде специального (коррекционного) образовательного учреждения.
Специальные (коррекционные) образовательные учреждения III и IV видов
1.
Коррекционные учреждения III и IV видов обеспечивают обу​чение,  воспитание, коррекцию первичных и вторичных отклоне​ний в развитии у воспитанников с нарушениями зрения, развитие
сохранных   анализаторов,   формирование   коррекционно-компенсаторных навыков, способствующих социальной адаптации воспитанников в обществе.
При необходимости может быть организовано совместное (в од​ном коррекционном учреждении) обучение незрячих и слабовидя​щих детей, детей с косоглазием и амблиопией.
Для формирования у воспитанников компенсаторных процессов проводятся групповые и индивидуальные коррекционные занятия по развитию осязательного (III вид) и зрительного восприятия, речи, социально-бытовой и пространственной ориентировке, рит​мике, лечебной физкультуре, формированию навыков общения.
2.
В коррекционное учреждение III вида принимаются незрячие дети, а также дети с остаточным зрением (0,04 и ниже) и более высокой остротой зрения (0,08) при наличии сложных сочетаний нарушений зрительных функций, с прогрессирующими глазными заболеваниями, ведущими к слепоте.
3. В 1-й класс (группу) коррекционного учреждения III вида при​нимаются дети 6-7 лет, допускается также прием детей свыше указанного возраста на 1 – 2 года.
4. Количество воспитанников в классе (группе), группе продлен​ного дня в коррекционном учреждении III вида — до 8 человек.
5. Коррекционное учреждение III вида осуществляет образова​тельный процесс в соответствии с уровнями общеобразователь​ных программ трех ступеней общего образования:
1-я ступень — начальное общее образование (нормативный срок освоения — 4-5 лет);
2-я ступень — основное общее образование (нормативный срок освоения — 5-6 лет);
3-я ступень — среднее (полное) общее образование (норматив​ный срок освоения — 2 года).  Общий срок обучения — 12 лет.
 6. В коррекционное учреждение IV вида принимаются слабови​дящие дети с остротой зрения от 0,05 до 0,4 на лучше видящем глазу с переносимой коррекцией. При этом учитывается состоя​ние других зрительных функций (поле зрения, острота зрения для близи), форма и течение патологического процесса. Также могут быть приняты дети с более высокой остротой зрения при прогрес​сирующих или часто рецидивирующих заболеваниях, при наличии астенических явлений, возникающих при чтении и письме на близком расстоянии.
Кроме того, в коррекционное учреждение IV вида принимаются дети с косоглазием и амблиопией, имеющие более высокую ост​роту зрения (выше 0,4) для продолжения лечения зрения.
7. В 1-й класс (группу) коррекционного учреждения IV вида, как
правило, принимаются дети 6-7-летнего возраста.
8. Количество воспитанников в классе (группе), группе продлен​ного дня в коррекционном учреждении IV вида — до 12 человек.
9. Коррекционное учреждение IV вида осуществляет образова​тельный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательных программ трех ступеней общего образования:     
1-я ступень — начальное общее образование (нормативный срок
освоения — 4 года);
2-я ступень — основное общее образование (нормативный срок освоения — 6 лет);
3-я ступень — среднее (полное) общее образование (нормативный срок освоения — 2 года).
10.
На 1-й ступени общего образования выявляются индивиду​альные возможности воспитанников.  Коррекционная направленность образовательного процесса осуществляется на уроках по общеобразовательным предметам, а также на занятиях по соци​ально-бытовой ориентировке, развитию зрительного и осязательного восприятия, речи, по пространственной ориентировке, ритмике, лечебной физкультуре, логопедии, по формированию навыков общения. Это способствует приобретению воспитанниками специфических умений и навыков, приемов самоконтроля и само​проверки, осуществляются занятия по элементарной социаль​но-бытовой ориентировке. Восполняются пробелы дошкольного образования, расширяются знания об окружающем мире специ​фическими для данной категории воспитанников способами.
На 2-й ступени общего образования проводится работа по даль​нейшему формированию коррекционно-компенсаторных навыков в соответствии с возрастом воспитанников, продолжаются коррекционные занятия, увеличивается объем занятий по развитию на​выков общения, социально-бытовой ориентировке и ориентиров​ке в пространстве, способствующих их социальной реабилитации, адаптации и интеграции в среду зрячих.
На 3-й ступени общего образования завершается обучение по общеобразовательным предметам (в соответствии с учебной про​граммой), совершенствуются навыки воспитанников по ориенти​ровке в пространстве и создаются условия для сознательного и активного включения их в жизнь общества.
11.
Обучение воспитанников с нарушениями зрения осуществля​ется с широким использованием тифлоприборов и специального
оборудования с учетом структуры зрительного дефекта, степени и
характера нарушения зрения. При этом обучение незрячих бази​руется на использовании осязательного и зрительно-осязатель​ного восприятия. Основой обучения является система Брайля.
Используются нестандартный дидактический материал и особые средства наглядности, позволяющие расширить рамки доступнос​ти учебной и другой информации.
12. Для детей 5-7 лет могут быть организованы дошкольные
группы или подготовительные классы.
13. В штаты коррекционных учреждений III - IV видов вводится
должность логопеда из расчета не менее 1 единицы на 20 воспитанников с нарушением речи.
14. В штаты коррекционных учреждений III - IV видов вводится должность сестры – ортоптистки из расчета не менее 1 единицы на 20 воспитанников с глазными заболеваниями.
О КЛАССАХ ОХРАНЫ ЗРЕНИЯ   В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  И СПЕЦИАЛЬНЫХ (КОРРЕКЦИОННЫХ)    ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Письмо Министерства образования 
Российской Федерации 
от 27 февраля 2001 г. № 1
Настоящее инструктивное письмо предлагается для руковод​ства в организации деятельности классов охраны зрения общеоб​разовательных и специальных (коррекционных) образовательных учреждений (далее — классы). Данные учреждения руководству​ются в своей деятельности Законом Российской Федерации «Об образовании». Типовыми положениями «Об общеобразовательном учреждении», «О специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», настоящими рекомендациями, договором с учреди​телем и уставом учреждения.
Цель организации классов - создание условий для непрерыв​ного обучения, воспитания и охраны зрения обучающихся, вос​питанников с нарушением зрения младшего и среднего школьно​го возраста.
Для достижения поставленной цели необходимо обеспечить психологомедико-педагогическое сопровождение образовательного процесса:
проведение диагностических исследований и контрольных срезов по определению динамики развития зрения, коррекции и компенсации его недостатков;
организация образовательного процесса с учетом недостатков зрения детей;
создание щадящего режима в образовательном процессе (соб​людение санитарно-гигиенических норм, дозировки зрительной нагрузки, использование специальных методов и средств обуче​ния);
обеспечение необходимого офтальмологического сопровожде​ния с последующим анализом динамики развития зрения;
осуществление коррекционно-развивающей работы посред​ством систематического проведения коррекционных занятий по развитию и коррекции зрительного восприятия, речи, познаватель​ной деятельности, двигательной сферы.
С учетом интересов родителей (законных представителей), с согласия учредителя, по рекомендации психолого-педагогичес​кой и медико-педагогической комиссий в общеобразовательном, специальном (коррекционном) образовательном учреждениях мо​гут создаваться классы охраны зрения (в порядке, предусмотрен​ном для создания специальных (коррекционных) классов для обу​чающихся, воспитанников с отклонениями в развитии).  Перевод (направление) обучающихся в классы охраны зрения осуществляется органами управления образованием только с со​гласия родителей (законных представителей) на основании реко​мендаций психолого-педагогической и медико-педагогической комиссий.
 Наполняемость класса, группы продленного дня до 12 чело​век, наполняемость класса, группы продленного дня для детей со сложным дефектом до 5 человек.
Классы охраны зрения комплектуются с учетом возраста обу​чающихся, остроты зрения и нарушений зрительных функций, а также уровня усвоения образовательной программы.
В классы охраны зрения принимаются дети с косоглазием и амблиопией, имеющие остроту зрения выше 0,4; слабовидящие дети с остротой зрения от 0, 0,5 до 0,4 на лучшем видящем глазу с переносимой коррекцией (при этом учитывается состояние дру​гих зрительных функций: поле зрения, форма и течение патологи​ческого процесса); дети с более высокой остротой зрения при про​грессирующих или часто рецидивирующих заболеваниях глаз, при наличии астенических явлений, возникающих при чтении и пись​ме на близком расстоянии; дети с миопией, гиперметропией, от​сутствием одного глаза.
Классы охраны зрения осуществляют образовательный про​цесс в соответствии с уровнями общеобразовательных программ ступеней образования:
1 ступень — начальное общее образование,
2 ступень — основное общее образование.
Перевод обучающихся классов охраны зрения общеобразова​тельного учреждения в классы общеобразовательного учреждения осуществляется решением педагогического совета учреждения на основании заключения психолого-педагогической и медико-пе дагогической комиссий с согласия родителей (законных предста​вителей) обучающихся.
Перевод обучающихся классов охраны зрения коррекционных учреждений в классы коррекционных учреждений осуществляется решением педагогического совета на основании заключения пси​холого-педагогической и медико-педагогической комиссий с со​гласия родителей (законных представителей).
Перевод общающихся, классов охраны зрения общеобразова​тельного учреждения в коррекционные учреждения осуществляет​ся органами управления образованием на основании рекоменда​ции психолого-педагогической и медико-педагогической комис​сий с согласия родителей (законных представителей).
Результаты динамики развития зрения обучающихся классов охраны зрения оформляются в медицинской карте ребенка.
При зачислении в класс охраны зрения на каждого ребенка предоставляется выписка из истории развития.
Образовательный процесс может осуществляться специалис​тами в области коррекционной педагогики а также учителями^ воспитателями, прошедшими соответствующую переподготовку по профилю деятельности классов охраны зрения.
Б штаты образовательного учреждения может быть введена должность учителя-логопеда из расчета не менее 1 единицы на 20 обучающихся, классов охраны зрения с нарушениями речи.
В штаты образовательного учреждения может быть введена должность медицинской сестры (ортоптистки) из расчета не ме​нее 1 единицы на 20 обучающихся с глазными заболеваниями.
В штаты образовательного учреждения может быть введена должность учителя-дефектолога из расчета не менее 1 единицы на 20 обучающихся классов охраны зрения для проведения индиви-дуально-подгрупповых занятий по ориентировке в пространстве, развитию зрительного восприятия, развитию сохранных анализа​торов, социально-бытовой ориентировке.
В штаты образовательного учреждения может быть введена должность заместителя руководителя из расчета 0,5 единицы более чём на 5 классов охраны зрения для организации психолого-педагогического и медико-социального сопровождения образовательного процесса!
Директор обравательного учреждения несёт ответственность за организацию работы классов охраны зрения в соответствии с функциональными обязанностями и уставом общеобразователь​ного учреждения.
Методическую помощь образовательному учреждению оказы​вают районные (городские) методические кабинеты, учреждения дополнительного профессионального образования.
Контроль за деятельностью классов охраны зрения осуществ​ляется в порядке, предусмотренном уставом образовательного учреждения и правилами внутреннего распорядка.
     Заместитель министра 
Е.Е.ЧЕПУРНЫХ
Литература

1. Демирчоглян Г.Г., Янкулин В.И. – Гимнастика для глаз. Москва.

2. Дети с отклонениями в развитии: Методич. пособие. / сост. Н.Д. Шматко. М., Аквариум, 1997.-128с.
3.  Диагностика, развитие и коррекция сенсорной сферы лиц с нарушением зрения. - Авторы - составители: кандидаты педагогических наук A. М. Витковская, В. З. Кантор, Г. В. Никулина, В. К. Рогуши. -  Материалы Международной научно-педагогической конференции тифлопедагогов и незрячих учителей, посвященной 200-летию РГПУ им. А. И. Герцена, М., 1997.
4. Как учить в коррекционной школе. //"Учительская газета" № 46, 18 ноября, 1997 г.
5. Кей Алисин Феррел Дошкольное воспитание в семье. Советы по воспитанию слепых и слабовидящих детей. Санкт-Петербург, Издательство "САТЕЛ'Л" 1995. 
6. Маркевич В.В. – Как ухаживать за глазами. Минск. 2003 
7. Номенклатурно-правовое обеспечение организации начальной – школы детского сада для детей с нарушением зрения и научно-методические рекомендации. / составитель-редактор Л.И. Плаксина. – М.: Издательство «Город», 1998 – 89 с.   
8. О классах охраны зрения в общеобразовательных и специальных (коррекционных) образовательных учреждениях (письмо от 25.05.01 № 753/23 – 16). // Вестник образования, 2001, ноябрь, № 21.    

9.  Патриция Брэгг – Улучшение зрения по системе Брэгга. Москва, Санкт-Петербург. 2002.
10.  Сермеев Б.В. Физические упражнения для детей с нарушением зрения (Методическое пособие для учителей, воспитателей, родителей). 
11.  Соловьева В. А. – Как самостоятельно улучшить зрение. Москва. 2003

12.  Соловьева В.А. – Как самостоятельно улучшить зрение. Санкт-Петербург. 2003.

13.  Федоров А.И. – Методы улучшения зрения. Санкт-Петербург 2002.

Организация коррекционной работы с детьми с нарушением зрения

Составитель: О.Ю. Назарова

Компьютерная верстка О.Ю. Назарова

Подписано к печати 31.10.2006. Формат 60x80
Бумага офсетная. Гарнитура «Таймс»

Усл. печ. л. 6,5. Тираж 300 экз. Заказ №86
PAGE  
2

