Пословицы и поговорки на тему 
« Сохранение здоровья »


· Боль врача ищет.
· Болезнь входит пудами, а выходит золотниками.
· Больному все горько.
· Больному и золотая кровать не поможет.
· Держи голову в холоде, брюхо в голоде, а ноги в тепле: проживешь сто лет на Земле.
· Здоровому все здорово.
· Здоровье всему голова.
· Здоровье дороже денег.
· Не годиться на еду сердиться.
· Когда пьешь воду, помни об источнике.
· Дождик вымочит, а красное солнышко высушит.
· Корову не накормишь - молока не надоишь.
· Аппетит приходит во время еды.
· Здоров будешь - всего добудешь.
· Крепок телом - богат делом.
· Зимой волка бойся, а летом - мухи.
· Болен - лечись, а здоров - берегись.
· Лук - от семи недуг.
· Сон - лучшее лекарство.
· Лук и баня все правят.
· Холода не бойся, по пояс мойся.
· Береги нос в большой мороз.
· Мороз не велик, да стоять не велит.
· В мороз заснуть легко, проснуться трудно.
· Если бы знал, где упаду, соломки бы подстелил.
· Когда я ем, то глух и нем.
· Вкусна рыбка, да опасна косточка.
· Чай горячий пей, на себя не лей.
· Живи разумом, так и лекаря не надо.
· В здоровом теле - здоровый дух.
· Береги здоровье смолоду.
· Здоров - скачет, захворал - плачет.

