KonTpacTHbIe BAHHOYKH JISI PYK M HOT

Cnocobul 3axkanueanusi:

I/ PebGenky mpemiiaraercs IMocTosTh B ropsdeit Bojae (temmeparypa 36 C) 7-8
cek.3areM OH nepexoauT Ha 3-4 cex. B BaHHOYKY C MpOXJIAJHOM BOAOHU
(temmnepatypa 18C). 3aremM mnpouenypa MOBTOPSETCS, IIOCIE€ YEro HOTU
MPOTHUPAIOTCS TOCYXa U JCNIaeTCS WHIAUBUAYAIbHBIM MAacCaX IMabIEB HOT M CTOII
peOCHKOM WM B3pOCIBIM. B Maccak CTOI BXOAWT pacTUpaHUE, MOMIUIIBIBAHNAC U
MOXJIOTIBIBAHKE C TIOKeNaHWusAMH : «bynb 3I0pOBBIM, KPEHKHUM, CHIHHBIMY.
[TocTeneHnHO TeMIiepaTypa BOIbI IIOHUKAETCSI.

II B koMHaTy B MaJleHbKOM BEJpE BHOCUTCS CHET (3UMOM) OXJIaXJIECHHAsl BOJA
(;terom). Jletu cHerom (BOZIOM) pacTUpAIOT PYKU JO OIIYIIEHUS] CHIIBHOTO TEILIa,
[OCJIE YEro pPyKH OINOJIACKUBAIOTCS  TEIUIOW BOAOW M MPOTUPAIOTCS CYXUM
MOJIOTEHIIEM.

I Jletn cagsTcs Ha CKaMeeyku, pacTUpAarOT CTONbI HOr CHErom. llepByro
HEJICNII0 pacTHUpaHue MNOpoBOAUTCA B3pocibiM. llocne pactupanus HoOru
OIOJIACKUBAIOTCS, BBITUPAIOTCS HACYXO U JIEJIAETCSI MACCaXK CTOIIBI.

JlonomHUTENbHBIN 2P (HEKT 3aKaTuBaHUIO MPUAAOT HAOIIOICHUS JETeH 3a TEM, KaK
caM B3pOCJIbIN MPOBOIUT 3aKAIMBAIOIIHNE TIPOLIEAYPHI : XOJUT MO CHETY, pacTUpaeT
CBOM HOT'W WX O0JIMBAETCS XOJI0IHONH BOJOM.



3akajauBaHue HOCOTJIOTKH. [lojiockaHue pTa U ropja

Hrpa «BoJmeOHbIii HAMTOK

Jletn cansTcs Ha KOBpe B o3¢ ¢akupa, mepe]; HUMH CTaBUTCA BOAa B OOKaax.
Kaxxmomy pebeHKky mpeniaraercsi mpecTaBuTh, Kak OH MPEBpaIiaeTcss B 100poro
BONIIEOHMKA, KOTOPOMY BCE€ MOABIACTHO. JleTm  3akpbIBalOT  IJiasa,
paccialmistoTCs, a OTKPBIB IJ1a3a, IPOU3HOCST «BOJILIEOHBIE CIIOBAY:

S xopommii, 10OpHIA peOeHOK.

Bceewm netrsm s xenaro 310pOBbSI.

[TycTh Bce Oy1yT 1OOpPHIMU U KPACUBBIMH,
MunbIMHM M CYACTIIMBBIMHU.

Jletn nenaioT macchl Haja OOKajioOM C BOJOW, JIBUMIKEHHUS CIIOHTaHHBIE- KakKue
MOJ/ICKa3bIBaeT COOCTBEHHOE BOOOpakeHHE pedeHKa, U ao0aBisioT: «Boaumuka
BKyCHas u npusiTHas. S Hukoraa ve Oyny 6omeTh. S 3m0poB.» JleTu monomnryt
pOT, MPOMBIBasi BOJAOM BCIO €ro mojocth. [locne 3Toro co 3ByKomM «a...a...an,
MIOJIHSIB TOJIOBY, MOJIOLLYT TFOPJIO.



3akaauBalounme BO3YIIHbIC BaHHBI JIAA TEJIa

Cnocobul 3axkanusanust

1./letn exxenneBHO B 1r000€ BpeMsi roga 15-20 MuH. urparoT ( B OJIHUX IJIaBKax) B
npocTbie Urpsl TUNA «/[5 HA CONHBILIKE JIEKY», «3aroparom.
(Temneparypa Bo3ayxa B komHare 18-20 C)

2.Cyxoe pacmuparnue candeTKON WU CIEIUATBHON PyKaBUIIEH PyK, HOT, TUIeY, TPYAH
caMUM peOCHKOM.

3.Pactupanue pa3neroro pebeHka cyxou cai(eTKou ¢ JIETKUM MOUTUIIBIBAHUEM KOXKHU
Y TIOXJIOTILIBAHUEM.

4.Uepa «A- maccasxcucmy:  netd Apyr JIpyry Jenar0T Macca)X CIHHbBI, «PUCYS»
KOHTYPBI KEJIE3HOJOPOKHOTO IMyTH U MpuroBapuBasi: «Penbchl-penbehl, IIMmaibl-
IIMAJIbI, TOE3/1-T10E3/1».

5. Bnaoicnoe pacmupanue. Paznetoro pedeHka B3pOCIble OBICTPO OOTHPAIOT BIAKHBIM
TEIJIBIM TOJIOTEHIIEM, TMOcje 4Yero emy mnpesiaraercs 10 muH. ObICTpo moOeraTh.
Yepes 10 muH. mporeaypa TOBTOPSAETCS, a 3aTeéM PEOCHOK pPacTHPACTCS CYXUM
nosioteHueM. [lpu 3ToM ukcupyercs SMOIMOHATBHOE COCTOSIHIE pEOCHKA.

Bo Bpems npueMa BO3IyIIHbIX BAaHH BecbMa 3(P(EKTUBEH 0COOBIE NO2NaMNCUBAIOUULL
maccaxc. Maccaxx fenaercss OuYeHb HEXHO, IOYTH HE3aMETHO, JIETKUMHU
NPUKOCHOBEHUSIMU K Telly peOeHka (BIOJIb TO3BOHOYHMKA JIETKO MOTJIAKUBAETCS
cnuHa peOeHKa ABYyMS MalbIlaMH OT IIEW 10 KOMYHMKA; 3aTeM CHHU3Y BBEpPX BIOJb
MO3BOHOYHHMKA OT KOMYHMKA K Ilee; MOIVIaXKMBaHWE OT Iuled K IT03BOHOYHHKY
pacTONBIPEHHBIMU MAJbIIAMH U T.]1.)



