Модель работы по сохранению и укреплению здоровья ребенка и безопасности

 














Работа  с


детьми














Здоровьесберегающие технологии


(обеспечение уровня здоровья и безопасности детей, воспитание валеологической культуры)








Традиционные:


- образовательные ситуации (валеологической направленности)


- физкультминутки, 


- пальчиковые игры;


- самомассаж, 


- подвижные игры;


-  утренняя гимнастика;


- гимнастика после сна;











Здоровый ребенок


(программа В.Н. Зимониной «Росинка»; Н. Н. Авдеева «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - здоровьесберегающее  направление).














Нетрадиционные:


- босохождение по массажной дорожке; - умывание, 


- игровые массажи с предметами;


-  игры и упражнения для профилактики нарушения осанки;


-  гимнастика для глаз;


- вдыхание паров лука и чеснока;


- «игры, которые лечат»,





Взаимодействие с родителями (пропаганда здорового образа жизни, совместная работа по укреплению здоровья детей)


- информационные бюллетени;


- памятки, консультации; 


- стенд «Уголок здоровья»; 


- проведение совместных мероприятий (развлечение к Дню здоровья, спортивные досуги);


- привлечение родителей к пополнению предметно – развивающей среды.





Взаимодействие со специалистами


- руководитель по физической культуре (образовательные ситуации, индивидуальная работа);


- медицинская сестра (антропометрия, профилактические осмотры, рациональное  питание, витаминизация)


- педагог – психолог (релаксационные упражнения,  игры)


- логопед (профилактика и коррекция речевых нарушений)


- музыкальный руководитель (музыкотерапия для повышения эмоционального настроя, снятия напряжения)








