	Месяц
	                                Тема
	Литература

	Октябрь
	1. Внешнее строение человека.(закрепление) Игра «Покажи и назови».

2. Сравнение частей тела человека и животных. Игра «Органы животных органы человека».
3. Кто я? Мои родители. Семья. 

Рассматривание фотографий семьи.
4. Я расту. В живой природе все растет.

	А-1 с.84, Б-1 с.43, 
А-2

Б-1 с.176,  

А-3  с.10

А –3 с.15, с.17



	Ноябрь
	5. Что умеют наши ножки. Упражнения    на профилактику плоскостопия.

Игровой массаж  Поиграем с ножками»

6. Что умеют наши ручки. 

     Ухаживай за своими      руками.

      Игровой массаж «Поиграем с ручками»

7. Как нужно ухаживать за собой. 

         Микробы и вирусы. Личная гигиена.

    Как умываются животные.

8. Я умею одеваться 
   Д/и «Подбери обувь», «Оденься правильно»

	А-3.с.57

А-2, конспект

А-4  с.20
А-3 с. 56

А-2, конспект

А-4, с.17
А-3  с.25,28,30
Б-1 с.73

А-1  с. 96, 98

А-3   с. 22, с.23

	Декабрь


	8.  Как я распознаю запахи.

      Д/и «Узнай по запаху»

      Игровой массаж «Поиграем с носиком»
9. Как мы дышим. 
 Д/и «Чей нос?», «Бульканье»

10. Почему я вижу?  Гимнастика для глаз.

«Привет, глазки!» 

12  Почему я слышу? Чтобы уши не болели.       Ухаживаем за ушами. 

        П/и на развитие слухового внимания   

     «Копируем шумы»

Игровой массаж «Поиграем с ушками»

	А-3,с.59

конспект

А-4 с.16
А –1, с. 90,

И-6  с.11

А –3 с. 49, конспект

И-3 с.24

А –3 с.47, конспект

И-4  с.28

А-4  с.18

	Январь
	13. Как работает сердце. 

Сердце и сосуды.
14. Я и мое настроение. «Угадай настроение» упражнения с пиктограммами.

    Игра «Смешные лица»

 15.Что мы делаем, когда едим?  

       16.Чтобы зубы были крепкими.

 Кто такой стоматолог?   
	А-3  с. 61, А-1 с.86,

Б-1  с.98
А-3  с.44

И-3  с.61
А-1  с.89, А-3  с.34

А-3  с.65

Б-1  с.88


	Февраль
	17 Моя любимая еда. Здоровая пища.

     18.  Витамины и здоровый организм.

          Д/и «Полезные продукты»

      19. Твой режим дня.

   Чтение стихотворения С.Михалкова 

   «Про    Мимозу»       
 20. Здоровье и болезнь.

   Почему заболели ребята


	А-1  с.104, А-3  с.40,

А-1  с.102, А-3 с.37, 

Б-1  с.84,88

А-1 с.106, А-3 с.31

А-1с.97, 

А-3 с.72 



	Март


	      21.Правила поведения  в случае  болезни.                     Лекарства – друзья и лекарства враги»

 22. С врачами нужно дружить

Сюжетная игра «Больница»

23. Предметы, требующие осторожного обращения использование и хранение опасных предметов.  Д/и «Опасные предметы»

     24.Будь осторожен дома. Балкон, открытое       окно. Д/и «Опасно - не опасно»


	А-3  с.76 

А-3  с.82
А-1  с.56, с.58

конспект

Б-2  с.4
А-1  с.66, 

А-3  с.84

Б-2   с. 18


	Апрель
	     25. .Пожароопасные предметы. Если случился            

           пожар.          

      26. Правила поведения во время пожара
         27.К кому обратится, если тебе угрожает   опасность.

            Игра «Запоминаем имена»

            28. Как вызвать милицию, скорую

             помощь.   Знаешь ли ты свой адрес?    


	А-1с.54, с.61

А-3 с.93. 

Б-2  с.58, 63

А-3 с.87

А-1 с.129

А-1 с.63,64, 130



	Май
	   29. Опасные ситуации. Контакты с незнакомыми людьми. 

    30.Правила поведения на улице.

    31. Контакты с животными. Когда домашние животные бывают опасны.  
      32. Съедобные и несъедобные ягоды, грибы и           растения 


	А-1  с.46

А-3  с.97

Б-2  с.42

А-1  с.83,Б-1с.149.

А-3 с.89 

А-1  с.77,79
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