Январь

	Вид деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Наблюдение за неживой природой (погода)
	Снег холодный, белый, пушистый. Продолжать знакомить со свойствами снега.
	За окном мороз. Закрепить знания детей о зимнем явлении – морозе.
	Наблюдаем за ветром. Обратить внимание на то, как  ветер поднимает с земли и переносит снег в другое место.
	Наблюдаем за облаками. Понаблюдать за низко и быстро  плывущими облаками. 

	Наблюдение за растительным миром
	Наблюдаем за деревьями. Показать, что у елочки – зеленые иголочки (хвоя). отметить, что она не сбросила листву на зиму.
	Сравнение дерева и куста. Учить находить отличительные качества у растений.
	Наблюдение за березкой. Понаблюдать за березкой, определить цвет ствола, почему нет листьев.
	Наблюдение за рябиной. Понаблюдать за рябиной. Повторить, что у рябины есть плоды и ими питаются птицы.

	Наблюдение за животным миром
	Обратить внимание детей на поведение птиц.
	Назвать птиц, прилетевших на участок.
	Объяснить, что птицам голодно зимой и они прилетают поближе к людям.
	Понаблюдать, как птицы клюют корм.

	Наблюдение за трудом взрослых и окружающим миром
	Изучаем транспорт. закрепить знания детей о транспортных средствах.
	Зимние забавы. Познакомить детей с названием каждой постройки и с их предназначением.
	Как стали одеваться люди. обратить внимание на одежду прохожих и детей.
	Наблюдаем за работой дворника. Обратить внимание  на работу дворника. Лопата у него широкая, зачем?

	Экскурсия, целевая прогулка
	1. Прогулка по проспекту.  Провести наблюдение за украшенными витринами магазинов. 
	2. Прогулка на реку.  Провести наблюдение за сезонными изменениями (много снега, холодно, деревья в инее, река покрыта льдом).
	3. Прогулка по участку. Уточнить представления о зиме (снег лежит на земле, на крышах, на деревьях, кустах; холодно).
	4. Прогулка по территории детского сада. Посмотреть на ледяные постройки на других участках. Воспитывать интерес к наблюдению.

	Игровые упражнения
	Скольжение по ледяной дорожке.

Перепрыгивание через дорожку.
	Прыжки с места в длину.

Хождение в колонне по одному.
	Метание снежков.

Прыжки на одной ноге.
	Спрыгивание с сугроба.

Хождение по снежному валу.

	Трудовые действия
	Почистить ледяную дорожку от снега.
	Подмести веранду.
	Расчистить горку от снега.
	Помочь полить горку.

	Игровые ситуации
	Катание кукол на саночках.
	Мишка спит в своей берлоге.
	С/р игра «Шоферы». Учить меняться ролями и не ссориться.
	С/р игра «Дочки – матери» Развивать речь.

	Игры с природным материалом
	«Составь узор» - составить узор из цветных льдинок.
	Сделать росчерки по снегу.
	«Печатать» - отпечатывать плоскими фигурами – формочками – изображения на снегу.
	Игра «Снежки»

	Подвижные игры
	«Салочки – выручалочки»

Приучить быстро бегать в разных направлениях, не сталкиваясь друг с другом.

«Снег кружится»

Научить соотносить собственные действия с действиями товарищей в соответствии с текстом. 
	«Дед Мороз»

Привить умение выполнять характерные движения.

«Дорожки»

Научить детей бегу друг за другом, делать сложные повороты, сохранять равновесие, не мешать друг другу, не толкать впереди бегущего.
	«Ворона и собачка»

Научить подражать движениям, звукам птиц, двигаться, не мешая друг другу.

«Два Мороза»

Научить бегать врассыпную, развить навыки пространственной ориентации, быстроту и ловкость.
	«Паровозик»

Научить детей двигаться в разном темпе, менять направление, показывать предметы, передавать характерные движения животных, птиц. Упражнять в произношении звуков.

«Собачка и воробьи»

Закрепить знания детей о характерных движениях птиц, научить их имитировать их голоса.

	Игры экологического содержания
	«Что сначала, что потом» - дети показывают по порядку времена года.
	«Когда это бывает?» - дается описательный рассказ одного из времен ода, дети его называют.
	«Угадай по описанию» - Дети составляют описательный рассказ о предложенной птице, не показывая ее.
	«Кто как поет?»

Дети произносят звукоподражательныеслова, изображая разных птиц.


