Декабрь

	Вид деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Наблюдение за неживой природой (погода)
	Морозный солнечный денек.

Формировать представления у детей о зиме.
	Наблюдаем за  ветром.

Познакомить детей с такими явлениями, как «метель» и «вьюга»
	Наблюдаем за снегом.

Познакомить со свойствами снега, с сезонным явлением – снегопад.
	Знакомимся со свойствами льда.

Познакомить с сезонным явлением – гололед, со свойствами льда.

	Наблюдение за растительным миром
	Закреплять знание названий деревьев
	Сравнить елочку с березкой. Учить видеть отличительные признаки.
	Объяснить, что веточки деревьев хрупкие, ломаются. Учить относиться бережно.
	Укрываем деревья снегом. Учить детей ухаживать за деревьями в зимнее время.

	Наблюдение за животным миром
	Зимующие птицы. Закрепить знания о зимующих птицах.
	Зимующие птицы. Сформировать желание заботиться о живых существах.
	Как животные готовились к зиме? Понаблюдать за кошкой (шерстка стала гуще, поджимает лапки ит.п.).
	Собака. Её повадки. (бегает, лает ит.п.)

	Наблюдение за трудом взрослых
	Наблюдение  за работой дворника. Воспитывать уважение к труду взрослых.
	Наблюдение  за работой дворника.

Формировать желание помогать взрослым.
	Наблюдение  за работой дворника.
Повторить знание инвентаря дворника для уборки снега.
	Наблюдение  за работой дворника.
Познакомить с трудовыми действиями дворника: метет, сгребает, чистит дорожки.

	Экскурсия, целевая прогулка
	1.Прогулка по пр. Макеева. Понаблюдать вместе с детьми за приметами наступившей зимы, закрепить умение детей отличать дерево от куста. Воспитывать наблюдательность, эстетические чувства.
	2. Прогулка к «птичьей столовой». Понаблюдать вместе с детьми за поведением птиц у кормушки (сидят нахохлившись на ветках, ждут корм, затем начинают подлететь к кормушке и т.п.)
	3. Прогулка к елочке. Полюбоваться заснеженной красавицей – ёлочкой, напомнив детям, чем отличаются сосна и ель. Вспомнить о том, что скоро праздник.
	4. Прогулка по улицам города.

Понаблюдать за тем, как украшены магазины, улицы города к Новому Году.

	Игровые упражнения
	Ходьба по ограниченной поверхности.
	Прыжки с места в длину
	Метание снежков.
	Скольжение с горки.

	Трудовые действия
	Постройка горки
	Чистим дорожки от снега
	Сгребание снега в кучу.
	 Расчистить ледяную дорожку.

	Игровые ситуации
	Кукла Катя хочет кушать, чем её накормить?
	У лисички нет домика. – учить  строить домик из снега, развивать речь.
	С/р игра «Дом» - развивать умение играть дружно, распределять роли между собой.
	С/р игра «Дочки – матери» - понаблюдать за отношением детей к «дочкам» - куклам.

	Игры с природным материалом
	«Составь узор» - составить узор из цветных льдинок.
	Рисование на снегу палочкой.
	«Выложи сам» - выкладывание снежинки из палочек и веточек.
	«Составь узор» - составление узора из цветных льдинок.

	Подвижные игры
	1. «Салочки – выручалочки». 
Приучать быстро бегать в разных направлениях, не сталкиваясь друг с другом.

2. «Поймай хвост».

Учить бегу в колонне, держась правой рукой за плечо впереди стоящего.
	1. «Ловишки с ленточками». 
Тренировать в беге врассыпную, учить уворачиваться от водящего, развивать навыки пространственной ориентации.

2. «Чок –чок, каблучок». Учить прятаться и сидеть тихо, пока педагог не позовет ребят.
	1. «Маленькие ножки».

Учить образовывать круг, не держась за руки, повторять движения и слова.

2. «Ровным кругом».

Учить образовывать круг, держась за руки, водить хоровод то в одну сторону, то в другую.
	1.Дед Мороз.

Прививать умения выполнять характерные движения.

2. «Под елкой заинька сидит».

Учить детей повторять действия и слова за педагогом. Учить убегать, не толкаясь.

	Игры экологического содержания
	«Кто что делает?» (птицы летают, звери бегают).
	«У каждой ветки свои детки» (с еловыми шишками, с сосновыми шишками).
	«Угадай, кто кричит?»
	«Что Наташа услышала на прогулке?»


