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ТЕХНОЛОГИЯ УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ РЕБЁНКА К УСЛОВИЯМ ДОУ.
                 Термин "адаптация" означает приспособление. Адаптация сопровождает человека на всём протяжении его жизни, начиная с первых минут жизни, сначала ребёнок адаптируется к окружающей среде (учится дышать, питаться, моргать, и т.д.), освоив простые жизненные условия, ребёнок начинает адаптироваться к условиям семье, а подрастая и к условиям общества. Процесс этот сложен и затруднителен, поэтому очень важно сопровождать ребёнка на всех этапах его жизни.
        С поступлением ребенка трех-четырех летнего возраста в детский сад в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение девяти и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много не известного, а значит, и опасного, другой стиль общения. Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни и т.д. Эти трудности возникают в связи с тем, что малыш переходит из знакомой и обычной для него обстановки семьи  в среду дошкольного учреждения.

          Сложность приспособления организма к новым условиям и новой деятельности и высокая цена, которую платит организм ребенка за достигнутые успехи, определяют необходимость учета всех факторов, способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, наоборот, замедляющих ее, мешающих адекватно приспособиться.

            Адаптация неизбежна в тех ситуациях, когда возникает противоречие между нашими возможностями и требованиями среды.
 Цель данной технологии заключается в создание благоприятного воспитательно-образовательного пространства семьи и ДОУ в системе организации адаптации детей дошкольного возраста. 

Задачи технологии: 

1)  Создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения. 

2) Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, способствующие повышению информационной культуры в практику психолого-педагогического партнерства. 

3) Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного учреждения к проблеме организации адаптации детей раннего возраста через повышение информационной компетентности.

     В процессе работы с детьми в период адаптационного периода я использую : скозкотерапию, игровую терапию и элементы арттеропии.
      Огромное значение имеет работа с родителями и просвещение их в вопросах воспитания и адаптации. В своей работы я использую следующие формы работы с родителями: 
· родительские собрания,  
· консультации,  
· индивидуальные и групповые беседы, 
· совместное проведение праздников и развлечений. 
       На протяжении года проводится анкетирование родителей с целью выяснения потребностей родителей в вопросах воспитания и обучения детей. Совместно с родителями были проведены выставки совместного творчества «Светофорчик», подготовлена  стенгазета «Я и моя мама», «Как я провёл лето», «Самые лучшие выходные». Привлекая родителей к участию в выставках, подготовке проектов «Моя семья» формируется позиция «активный родитель».
Совместно с психологом ДОУ проводятся мониторинги адаптационного и образовательного процесса. Подготовлены консультации и выступления для педагогического совета. В электронном СМИ размещены материалы по вопросам успешной адаптации детей дошкольного возраста к условиям ДОУ.
ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА.

1.  Галанов А. С. «Я иду в детский сад: пособие для родителей и воспитателей/ А. С. Галанов. - М.:Школьная пресса, 2002

2. Дом, в котором хорошо и малышам и взрослым//Педагогика ДОУ. - 2003.- №3

3. Доронова Т. Н. «Взаимодействие дошкольного учреждения с родителями: пособие для работников дошкольных общеобразовательных учреждений/ М.:, 2002

4. Дошкольное учреждение и семья - единое пространство детского развития: метод руководство для работников дошкольных образовательных учреждений/ Т.Н.Доронова, Е.В. Соловьёва, А.Е. Жичкина. М.:Линка-пресс, 2001

5. Как помочь ребёнку в период адаптации// Ребёнок в детском саду. - 2003. №3

6. На пороге детского сада//обруч. - 1995. - №5

7. Социализация и адаптация детей раннего возраста//Ребёнок в детском саду//.№5

8. Заводчикова О. Г. «Адаптация ребёнка в детском саду. Детский сад и семья. Из детства - в отрочество» - просвещение Росменн, 2007.

9. Смирнова Е.О. Материалы курса “Дети раннего возраста в детском саду”: лекции 1-4. М.: Педагогический университет “Первое сентября” 2010. – 104 
10. Смирнова Е.О. Материалы курса “Дети раннего возраста в детском саду”: лекции 5-8. М.: Педагогический университет “Первое сентября” 2010. – 120 с
МБОУ-ЦРР-Д/С №17

Особенности адаптационного периода 

детей 3-4 лет.
Консультация для воспитателей.

   Воспитатель Пахомова В.Н.

                                                    г. Железнодорожный

Консультация для воспитателей.
Особенности адаптационного периода детей 3-4 лет.
        С поступлением ребенка трех-четырех летнего возраста в детский сад в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение девяти и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много не известного, а значит, и опасного, другой стиль общения. Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни и т.д. Эти трудности возникают в связи с тем, что малыш переходит из знакомой и обычной для него обстановки семьи  в среду дошкольного учреждения.

          Сложность приспособления организма к новым условиям и новой деятельности и высокая цена, которую платит организм ребенка за достигнутые успехи, определяют необходимость учета всех факторов, способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, наоборот, замедляющих ее, мешающих адекватно приспособиться.

            Адаптация неизбежна в тех ситуациях, когда возникает противоречие между нашими возможностями и требованиями среды.
 Цель успешной адаптации заключается в создание благоприятного воспитательно-образовательного пространства семьи и ДОУ в системе организации адаптации детей раннего возраста. 

Задачи адаптационного периода: 

1)  Создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения. 

2) Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с родителями, способствующие повышению информационной культуры в практику психолого-педагогического партнерства. 

3) Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного учреждения к проблеме организации адаптации детей раннего возраста через повышение информационной компетентности.
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупленность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс) 

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделено три фазы адаптационного процесса: острая фаза или период дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, фаза компенсации или период адаптированности. 

Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: легкая адаптация, адаптация средней тяжести, тяжелая адаптация.

Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от резкого контакта между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания. 

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым , лживость, болезнь, страх наказания.

Этапы адаптационного периода

1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского сада

Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует многих родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, поступление в детский сад может быть сопряжено для него с неприятностями, а порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными явлениями. 

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения. 

В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, рыбное суфле и т.д.

В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков самостоятельности. 

О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые впечатления

2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада. 

Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления ребенка. 

Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании положительного образа воспитателя. Вначале он держится настороженно, старается подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть привыкает. Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к окружающему: “Как мне здесь нравится!”, “Какие забавные зверушки сидят за столом!” и т.д. Освоившись, ребенок делает первые попытки пройтись по группе. Его тянет посмотреть, что же интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие действия малыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны тоже одобрительно улыбается, и ребенок начинает как бы играть: то приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме. 

Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и прикрепил принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет в сад “к своему” шкафчику. То же самое можно сказать и о выборе кроватки. 

Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми. 

3 этап – постепенное привыкание.

Постепенная адаптация может включать несколько периодов.

Первый период: “мы играем только вместе”.

 На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама является проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться в новые виды деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. Такая стратегия поведения сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и не начнет отходить от мамы. 

Второй период: “я играю сам, но ты будь рядом”.

 Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама все еще является опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в группе, подходить к детям, играть рядом с ними. В случае необходимости мама приходит ему на помощь, организует совместные игры. 

Третий период: “иди, я немножко поиграю один”.

 Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадолго отлучиться. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы. 

Четвертый период: “мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”.

 И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и спокойно отпускает маму. Воспитательница должна поддерживать в нем уверенность, что мама обязательно за ним придет после того, как он поспит и покушает.

Задачи воспитания на адаптационный период

Создать для детей атмосферу психологического комфорта. 

Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному физическому развитию детей: 

 а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и психический комфорт; 

 б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания; 

 в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов; 

 г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности. 

Закладывать основы будущей личности: 

 а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность; 

 б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю; 

 в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.Существует три стиля, с помощью которых человек может адаптироваться к среде:

 а) творческий стиль, когда человек старается активно изменять условия среды, приспосабливая ее к себе, и таким образом приспосабливается сам;

 б) конформный стиль, когда человек просто привыкает, пассивно принимая все требования и обстоятельства среды;

 в) избегающий стиль, когда человек пытается игнорировать требования среды, не хочет или не может приспосабливаться к ним.
Как уже говорилось, особое значение в период адаптации имеют индивидуальные особенности детей в сфере общения. Есть дети, которые уверенно и с достоинством вступают в новое для них окружение детского сада: они обращаются к воспитателю, к помощнику воспитателя, чтобы узнать о чем-нибудь. Другие сторонятся чужих взрослых, стесняются, опускают глаза. А есть и такие дети, которых общение с воспитателем пугает. Такой ребенок старается уединиться, отворачивается лицом к стене, чтобы только не видеть незнакомых людей, с которыми он не умеет вступить в контакт.

      Опыт общения ребенка с окружающими, полученный им до прихода в детский сад, определяет характер его адаптации к условиям детского сада. Поэтому именно знание содержания потребностей ребенка в общении является тем ключиком, с помощью которого можно определить характер педагогических воздействий на него в адаптационный период.
     В процессе привыкания ребенка к условиям детского сада происходит расширение содержания и навыков общения. Именно поэтому в рамках данной технологии я отвожу место развитию коммуникативных навыков детей.

Для того чтобы ребенок мог по возможности быстро и безболезненно адаптироваться к условиям общественного воспитания, в семье необходимо готовить его к поступлению в детский сад.

 Многие родители стремятся правильно воспитывать детей, но у них не всегда хватает на это знаний и опыта. В одних семьях излишне опекают детей, считая, что в раннем возрасте ребенок ничего самостоятельно делать не может. Родители предупреждают каждое его действие, любую попытку самостоятельности, ублажают любой каприз. В других семьях бытует мнение, что воспитывать ребенка просто рано, необходим только уход за ним. Есть такие родители, которые относятся к детям раннего возраста как к маленьким взрослым, предъявляя к ним большие и часто непосильные требования. Наконец, встречаются и такие родители, которые считают, что основная роль в воспитании принадлежит яслям, саду, а они только могут оценивать, хорошо или плохо работают воспитатели.

 Успешная адаптация ребенка к условиям детского сада во многом зависит от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально они складываются, если обе стороны осознают необходимость целенаправленного воздействия на ребенка и доверяют друг другу. Важно, чтобы родители были уверены в хорошем отношении педагога к ребенку; чувствовали компетентность педагога в вопросах воспитания; но главное – ценили его личностные качества (заботливость, внимание к людям, доброту).

Перспективное планирование
Сентябрь

1 неделя

Игры с воспитателем: «Давайте познакомимся»

«Кто это», «Покажи, кого назову», «Поездка на машине в магазин игрушек» «Кто с нами рядом живет».
Подвижные игры :«Карусель» ,«Пузырь» ,«Зайчик серенький сидит»,
«Соберем мячи в корзину»,«Солнышко и дождик».
Пальчиковые игры :«Сорока, сорока кашу варила», «Сидит белка на тележке», «Пароход плывет по речке» ,«Один, два, три, четыре, пять! Вышли пальчики гулять».
Фольклор, художественная литература.                                                                   Потешки «Кто из нас хороший»,  «Водичка, водичка, умой мое личико»,«Ладушки, ладушки» .                                                                                                                                  Чтение стихотворения А. Барто «Кораблик»                                                                             Потешки во время прогулки: «Солнышко».
Подготовка консультации для родителей « Как подготовить ребёнка к детскому саду»
 2 неделя

Игры с воспитателем: «Кому это нужно», «День рождения Мишутки».                                          Игры с воздушными шарами, «Листопад», «Поймай солнечных зайчиков».
Подвижные игры: «Пузырь» ,«Карусель» ,«Большие ноги шагают по дороге…», «Догони мяч» ,«Мы топаем ногами».
Пальчиковые игры: «Где же наши ручки?» ,«Сорока, сорока кашу варила»,
«Шарик», «Домик», «Лодка».
Фольклор, художественная литература. Потешка «Киска, киска, киска брысь…» , «Тень-тень, потетень».                                                                                                                                                                                    Рассказывание сказки «Репка».
Разучивание потешки «Дождик, дождик…».
Конструктивная деятельность «Заборчик», дорожка для мышки Башенка из кубиков ,«Домик» из конструктора «ЛЕГО» «Дорожка».                                                                                          
Сенсорное воспитание. Выкладывание цветной мозаики.                                                                      Дидактические  игры: «Цветные колечки», «Найди такой же»,
«Спрячь мышку».                                                                            
Индивидуальные беседы по вопросам адаптации детей.
Привлечение родителей к оформлению стенгазеты «Как я провёл лето»
Информационная записка «Вопросы воспитания и обучения детей 3-4 лет».
 3 неделя

Игры с воспитателем: «Превращение в зверушек», «Чудесный мешочек»,«Кто это», «Шли-шли, что-то нашли», «Кто с нами рядом живет».
Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Бегите ко мне», «Мы топаем ногами», «Котята», «Пузырь».
Пальчиковые игры «Стол», «Стул», «Домик» ,«Лодка», «Где же наши ручки?», «Один, два, три, четыре, пять! Вышли пальчики гулять».
Фольклор, художественная литература. Потешка «Водичка, водичка, умой мое личико».
Чтение песенки – потешки «Баю, бай …»,«Петушок».                                                         Рассказывание сказки «Курочка Ряба»

Потешка «Баю-баюшки, баю».
Конструктивная деятельность :лесенка из кирпичиков, машина, стул.
Сенсорное воспитание.                                                                                       Дидактические игры: «Узнай и назови» ,«Поручения», «Листопад».
Выкладывание цветной мозаики «Сделай как я», «Угадай, кто поет песенку» (домашние животные).
Элементы театрализованной деятельности. Показ сказки на фланелеграфе «Репка» 

 Родительской собрание тема: «Вопросы адаптации детей 3-4 лет»
 4 неделя

Игры с воспитателем : «Бегите ко мне», «Напоим куклу чаем», «Найди что назову», «Чудесный мешочек», «Кто что услышит».
Подвижные игры «Самолеты»,  «Лохматый пес», «Поезд»,«Кто попадет в корзину?», «Догони мяч».
Пальчиковые игры «Сорока, сорока кашу варила»

«Шарик» ,«Дождик, дождик кап, кап, кап»,«Домик» ,«Лодка».
Фольклор, художественная литература. Потешка  «Ладушки, ладушки», «Вот они сапожки» «Чики, чики, чикалочки».                                                                                          Рассказывание сказки «Теремок», «Репка».  

Конструктивная деятельность : стол и стул, диванчик, домик из кирпичиков.  башенка из кубиков, домик из конструктора «ЛЕГО».
Сенсорное воспитание. Дидактические игры «Поручения».                                        Выкладывание цветной мозаики. Дидактическая игра «Спрячь мышку» Дидактическая игра «Принеси игрушку», «Узнай и назови овощи».                                                            
Элементы театрализованной деятельности Показ настольного театра «Колобок» .
 Информационная записка для родителей «Особенности развития детей 3-4 лет».
Октябрь

 1 неделя

Игры с воспитателем «Паровозик», «Принеси игрушку» ,«Курочка и цыплята», «Покажи, кого назову», «Угадай, что делать». 

Подвижные игры «Солнышко и дождик», «Огуречик»,  «Птички летают»,  «Карусель», «Мы топаем ногами».
Пальчиковые игры «Засолка капусты», «1,2,3,4,5 вышли пальчики гулять»,«Цветок», «Лодка», «Шарик».
Фольклор, художественная литература. Разучивание потешки «Петушок» Рассказывание сказки «Колобок» .

Чтение стихотворения А.Барто «Лошадка» Потешка 

«Умница Катенька, ешь кашку сладеньку».                                                                                    Чтение стихотворения «Смотрит солнышко в окошко»

Конструктивная деятельность «Широкая дорога» , «Лесенка из кирпичиков». Строим из конструктора «ЛЕГО» : «Башенка из кубиков» «Скамейка для кукол».
Сенсорное воспитание. Дидактические игры «Парные картинки», «Назови овощи, фрукты», «Узнай и назови зверей».                                                                  Выкладывание цветной мозаики. Шнуровка «Разноцветные цветы».
Элементы театрализованной деятельности. Настольный театр «Репка».
Консультация для родителей «Как одевать ребёнка в группе».
Беседы с родителями на тему «Как закалять ребёнка дома».
   2 неделя

Игры с воспитателем :«Поручения», «Часы тикают», «Чудесный мешочек», «Найди и принеси», «Паровозик».
Подвижные игры «Лохматый пес», «Самолеты»,  «Догони мяч»,  «Огуречик»,  «Бегите ко мне».
Пальчиковые игры : «Домик» ,«Сорока - белобока, кашу варила», «Пальчик-мальчик, где ты был?»,  «Засолка капусты» ,«Цветок».
Фольклор, художественная литература. Чтение стихотворения А.Барто

 «Зайка».                                                                                                                            Потешка «Петушок и его семья»,«Солнышко – ведрышко»,«Вот они сапожки».                                                                                                                      Рассказывание сказки «Теремок»

Конструктивная деятельность «Узкая дорожка».  Строим из конструктора «ЛЕГО»: «Дом», (крупный строитель) «Заборчик», «Мостик».
Сенсорное воспитание. Дидактические игры. Выкладывание цветной мозаики «Найди маму», «Кто как кричит» , «Разложи по цвету»,  «Узнай и назови овощи».
Элементы театрализованной деятельности. Инсценирование потешки

«Курочка Рябушка, куда ты пошла?» 

 Индивидуальные беседы с родителями на тему «Воспитание навыков самообслуживания в ДОУ и семье».
Консультация медсестры «Прививки от гриппа. За и против».
 3 неделя

Игры с воспитателем: «Принеси игрушку» ,«Курочка и цыплята», «Покажи, кого назову», «Угадай, что делать» , «Найди и принеси».
Подвижные игры: «Поезд» , «Пузырь»,  «Воробышки и автомобиль», «Огуречик»,  «Птички летают». 

Пальчиковые игры: «Дождик» ,«Лодка», «Шарик», «Пальчик-мальчик, где ты был?»,  «Засолка капусты»

Фольклор, художественная литература.                                                                           Рассказывание сказки «Маша и медведь»,  «Заячьи слезы».                                                                                          Чтение стихотворения   А.Барто «Мишка».
Чтение стихотворения Е.Благининой «Маша обедает», А.Барто «Кто как кричит».
Конструктивная деятельность «Стул для Мишутки», «Диванчик», «Дорожка и ворота», «Заборчик для цыплят», «Башенка с заборчиком».
Сенсорное воспитание. Дидактические игры «Парные картинки», «Спрячь мышку».                                                                                                                            Шнуровка «Разноцветные цветы». Выкладывание цветной мозаики «Разложи по цвету».
Элементы театрализованной деятельности. Инсценирование потешки

 «Киска, киска брысь!» 

 Привлечение родителей к проведению осеннего субботника.
   4 неделя

Игры с воспитателем «Что в корзиночке лежит?», «К Мишутке в гости»,  «Шли, шли, что-то нашли», «Кто что ест?», «Поездка на автобусе».
Подвижные игры «Пузырь», «Воробышки и автомобиль» ,«Птички летают», «Лохматый пес», «Самолеты». 

Пальчиковые игры : «Пальчики здороваются», «Засолка капусты», «1,2,3,4,5 вышли пальчики гулять», «Дождик, дождик кап, кап, кап», «Ладушки, ладушки».
Фольклор, художественная литература Чтение стихотворения А.Барто

«Лошадка», «Слон».
 Потешка «Вот они сапожки», «Солнышко – ведрышко» .                                                                    Рассказывание сказки «Козлята и волк».
Конструктивная деятельность « Загородка для цыплят», «Ворота», «Лодка для зайчат»,  «Ступеньки из кубиков».  Постройки из крупного строительного материала.
Сенсорное воспитание. Дидактические игры: «Чудесный мешочек», «Разложи по цвету». Выкладывание цветной мозаики. Шнуровка «Разноцветные цветы», «Узнай и назови зверей».
Элементы театрализованной деятельности. Имитация животных: заяц, медведь, бабочка. 

 Консультация для родителей на тему: «Как с пользой провести выходные с ребёнком»
Совместный праздник «Осень-золотая».
Ноябрь
 1 неделя

Игры с воспитателем: «Кто живет в лесу?», «Воздушные шарики»

(игра на развитие речевого дыхания),«Самолеты» ,«Мы топаем ногами», «Напоим куклу чаем».
Подвижные игры :«Поезд», «Солнышко и дождик», «Догони мяч», «Бегите ко мне», «Птички летают».
Пальчиковые игры :«Где же наши ручки?», « Улитка», «Пальчики здороваются»,  «Веселый оркестр», «Пароход»

Фольклор, художественная литература. Разучивание потешки

«Дождик, дождик кап, кап, кап»,«Тень-тень, потетень».                                                                           Рассказывание сказки «Колобок» . Чтение стихотворения А.Барто

«Наша Таня громко плачет» .                                                                                         Рассказывание сказки «Маша и медведь»

Конструктивная деятельность: « Высокие и низкие ворота»,  «Кроватка» Строим из конструктора «ЛЕГО»: «Диванчик» ,«Гараж для машины».
Сенсорное воспитание. Дидактические игры: «У кого какая мама?», «Что лежит в корзине?»(«Овощи-фрукты») ,«Кто к нам в гости пришел?»                                            Игры с прищепками. Выкладывание цветной мозаики.
Элементы театрализованной деятельности. Имитация животных: заяц, медведь, бабочка.
 Консультация для родителей на тему «Как одевать ребёнка для прогулок на улице что бы ему было комфортно».
 2 неделя

Игры с воспитателем: «Найди, что назову», «Чудесный мешочек», «Шла коза по лесу», «Надень и попляши», «Воздушные шарики»(игра на развитие речевого дыхания).
Подвижные игры: «Карусель» ,«Мой веселый звонкий мяч», «Воробышки и автомобиль», «Огуречик», «Лохматый пес».
Пальчиковые игры: «Пальчик-мальчик», «Цветок»,«Веселый оркестр», «Пароход», «Где же наши ручки?».
Фольклор, художественная литература. Потешка «Ладушки, ладушки»,«Пошел котик на Торжок»,  «Петушок». Рассказывание сказки «Теремок»,«Козлята и волк».
Конструктивная деятельность «Стол и стул»,«Широкая дорожка», «Башенка из кубиков», «Кроватка», «Диванчик». Сроим из конструктора «ЛЕГО».
Сенсорное воспитание. Дидактические игры «Чудесный мешочек», «На птичьем дворе».Игры с прищепками «Разложи по цвету», «Спрячь мышку»

Элементы театрализованной деятельности. Этюд-имитация «Ветер дует нам в лицо». 

 3 неделя

Игры с воспитателем: «Назови друга ласково», «Мой веселый звонкий мяч», «Мы топаем ногами», «Шла коза по лесу», «Ветерок»

 (игра на развитие речевого дыхания).
Подвижные игры: «Зайка беленький сидит», «Птички летают», «Самолеты» «Поезд» «Пузырь»

Пальчиковые игры «Веселый оркестр» «Засолка капусты» «1,2,3,4,5 вышли пальчики гулять» «Пальчик-мальчик» «Цветок»

Фольклор, художественная литература. Чтение С.Я. Маршак «Детки в клетке». Рассказывание сказки  «Колобок». Чтение стихотворения 

А. Барто «Зайка» .                                                                                                          Потешка «Вот они сапожки».
Конструктивная деятельность «Башенка с заборчиком». Строим из конструктора «ЛЕГО» :«Стол для Чебурашки», «Домик для матрешки»,  «Ворота и заборчик».
Сенсорное воспитание. Дидактические игры :«На птичьем дворе», «Кто где живет?», «У кого какая Мама?»

Игры с прищепками «Разложи по цвету».
Элементы театрализованной деятельности. Игра имитация «Медведь» .
 4 неделя

Игры с воспитателем :«Шла коза по лесу», «Назови что покажу», «Бабочка лети».
 Игры на развитие речевого дыхания:«Кто к нам в гости пришел» 

(домашние животные), «Помоги найти маму».
Подвижные игры «Догони меня», «Воробышки и автомобиль» , «Зайка беленький сидит»,«Мой веселый звонкий мяч», «Карусель».
Пальчиковые игры : «Улитка», «1,2,3,4,5 вышли пальчики гулять», «Шарик» «Пароход», «Где же наши ручки?», «Веселый оркестр».
Фольклор, художественная литература. Рассказывание сказки «Маша и медведь». Чтение стихотворения А.Барто «Грузовик», Е.Благининой «Маша обедает».  Потешка «Пошел котик на Торжок». Рассказывание сказки «Репка».                  
Конструктивная деятельность «Дорожка узкая и широкая». Постройки из крупного строителя «Башенка из кубиков».Строим из конструктора «ЛЕГО»  «Кроватка, Диванчик».
Сенсорное воспитание. Дидактические игры «Цветное домино», «Что лежит в корзине?»(овощи-фрукты), «Разложи по цвету».                                                           Игры с прищепками. Выкладывание цветной мозаики.
Элементы театрализованной деятельности. Имитация животных: заяц, медведь.
Привлечение родителей к оформлению выставки «Я и моя мама».
 Обсуждение с родителями адаптационного периода.
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