13. «Мышата» (мл. гр.)

Оборудование: маска мышки.
                                                          1 ч.:

Ходьба: – обычная                                                                                     10 сек.
               - на носочках                                                                               15 сек.
               - в низком приседе                                                                      15 сек. 

 Бег:       - обычный                                                                                    15 сек.
               - на носочках                                                                               15 сек.
2 ч. Построение в 2 колонны.

1 «Мышата проснулись»                                                                        4 р.

И.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 

В: 1 – руки в стороны

     2 – вверх

     3 – и.п.

2 «Мышата завтракают»                                                                       4 – 6 р.

И.п. сидя ноги врозь, руки на плечах.

В: 1 – наклон вперед, руками коснуться пола.

     2 – и.п. 
3 «Мышата отдыхают»                                                                           4 р.
 И.п. сидя на пятках, руки опущены.

В: 1 – поморгать глазами.

     2 – закрыть глаза.

     3 – поморгать.

     4 – посмотреть на потолок.

4 «Мышата спрятались»                                                                        4 – 6 р.
И.п. стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены.
В: 1 – присесть, руки убрать за спину, голову опустить.

     2 – и.п.

5 «Мышата веселятся»                                                                         10 – 15 р.

Прыжки:  - на 2 ногах, вокруг себя.

                 - ноги  в стороны, вместе.

3 ч.

 П.игра  «Васька – кот» или ходьба:

 - с заданиями для рук.
Р.: любая пальчиковая гимнастика.

