9. «Лисичка – сестричка» (мл. гр.)

( с элементами корригирующей гимнастики)
Оборудование: игрушка – лиса.

1 ч. Загадка:  «Рыжая, с пушистым хвостом,

Живет под кустом».

Ходьба – обычная                                                                                 10 сек.
             - как «лисичка» (пружинящим шагом).                                 15 сек.
             - прыжки с продвижением вперёд                                          15 сек.

Бег:      - обычный                                                                                  10 сек.
             -  на носочках                                                                            15 сек.
             -  «змейкой»                                                                               15 сек.
2 ч. Построение в 2 колонны.
1 «Лисичка здоровается»                                                                 3р. к. р.
И.п. о.ст., руки сзади. 

В: 1 – вытянуть одну руку вперёд, повернуть ладошкой вверх.

    2 – и.п.

    1 – то же другой рукой.

Ц.: держать спинку прямо

2 «Лисичка ищет зайчиков»                                                            3 р. в к. ст.
И.п.:  стоя на коленях, руки на поясе.
В: 1 – поворот вправо (влево), посмотреть под ладошку.

    2 – и.п.

Ц.: ноги прижаты крепко к полу.

3 «Лисичка отдыхает»                                                                       3 р. в к. ст.
И.п. лежа на спине,  руки вверху.

В: 1 – повернуться на правый  (левый) бок.

    2 – и.п.

4 «Лисичка прячется»                                                                         4 – 6 р.
И.п. сидя, ноги вместе, вытянуты вперёд, руки сзади.

В: 1 – ноги согнуть, подтянуть к груди «спрятаться».

    2 – и.п. 

5 «Лисичка веселится»                                                                       10 – 15 сек.
Прыжки на двух ногах.

3 ч.
 Ходьба и бег обычные или п.и. «Догони лисичку»
Р.:  Малыши – крепыши.

    Встали по порядку.

       Малыши – крепыши,

 Сделали зарядку.

