8.  «Палочка – выручалочка» (мл. гр.)
                                     (профилактика плоскостопия).

Оборудование: гимнастические палки. 

1 ч.
 Ходьба:  – обычная, по кругу                                                          10 сек.
                 – за первым и последним                                                 15 сек.
                 – «карлики – великаны»                                                   15 сек.
Бег:          - обычный                                                                          15 сек.
                 - за первым и последним                                                  15 сек.
                 - с остановкой на зрительный сигнал (флажок)             15 сек.
2 ч.  Построение в 2 звена.
1 «Покажи палочку»                                                                        4 – 6 р.
И.п. о.ст., руки с палкой внизу.                                                     
В: 1 – поднять палку вверх, встать на носочки.

    2 – и.п.

2 «Положи палочку»                                                                        4 – 6 р.
И.п. о.ст., руки с палкой вверху, ноги шире плеч.

В: 1 – наклониться вниз, положить палку.

    2 – выпрямиться, показать ладошки.

Ц.: не сгибать ноги. 

3 «Подними палочку»                                                                      4  р.
И.п. лежа на животе руки вытянуты вперёд, ноги вместе.

В: 1 – поднять руки вверх с палкой.

    2 – и.п. 

4  «Приседания»                                                                                4 – 6 р.
И.п. ноги на ширине плеч, руки с палкой внизу.

В: 1 – присесть, палку внести вперед.

    2 – и.п.

5  «Прыжки»                                                                                      10 – 15 сек.
- перед палочкой

- через палку

3ч.
 Ходьба по кругу – обычная.

Р.: Пусть Морозко трещит,

  Вьюга в поле кружит.

 Малыши – крепыши,

                                                 Не боятся стужи.

