7. «Новогодние игрушки» (мл. гр.)
1 ч.
 Ходьба:  – обычная по кругу                                                                10 сек.
                 – взявшись за руки со сменой направления по сигналу.   15 сек.
                 - как «мишки» (на внешней стороны стопы)                      15 сек.
Бег:          - обычный                                                                               10 сек.
                 - взявшись  за руки, со сменой направления                      15 сек.
                 - на носочках, «как лисички»                                               15 сек.
2 ч. Построение в 2 звена.
 В – ль. Предлагает вспомнить новогоднюю елку и превратится в новогоднюю игрушку. (повторяйте волшебные слова )

В:  Крибле – крабле - высь,
       В игрушки  превратись.

1 «Зайчики»                                                                                    4 – 6 р.
И.п. ноги на узкой дорожке, руки опущены вниз.

В: 1 -  поднять руки к макушке, показать «ушки».

    2 – и.п.
2 «Кошечка»                                                                                   4 – 6 р. 

И.п. о.ст., руки как «лапки» у груди.

В: 1 -  наклониться вперёд, показать «лапки».

     2 – и.п.

Ц.: ноги не сгибать.

3 «Петушок»                                                                                   4 – 6 р.
И.п. о.ст., руки опущены вниз.

В: 1 - ходьба  на месте, с похлопыванием «крылышек»
     2 – и.п. 

Ц.: ноги поднимать высоко.
4 «Весёлые клоуны»                                                                     4 – 6 р.
И.п. о.ст., руки на поясе.

В: 1 - присесть, руки развести в стороны, колени развести в стороны.

     2 – и.п.

Ц.: колени развести в сторону.

5 «Нам весело»                                                                              10 – 15 сек.
И.п. о.ст.

Прыжки: - на 2 ногах вокруг себя.

                - ноги в стороны, вместе.

3 ч.   Новогодний хоровод  (любой)

