                     6. «Мы весёлые ребята» (мл. гр. )

                         ( профилактика осанки )
Оборудование: стульчики.
1 ч.

 Ходьба: - по кругу, в колонну  по одному.                                     10 сек.
               - на носках, руки вверху                                                      15 сек.                  
               - между стульчиками (змейкой)                                          15 сек.
Бег:        - обычный.                                                                             10 сек.
               - задание: на звуковой сигнал подпрыгнуть.                     15 сек.
               - с высоким подниманием колена «как лошадки»            15 сек.
2 ч. Построение в 2 звена.
1  «Покажи ручки»                                                                            4 – 6 р.
И.п. сидя на  стуле, спина прижата к стулу, руки опущены вниз.

В: 1 – поднять руки вверх через стороны

    2 – и.п.

Ц.: держать спину прижатой к спинке стула, руки прямые.

2 «Побежали наши ручки»                                                               4 – 5 р.
И.п.  сидя, ноги прямые вытянуты вперед, руки на поясе.

В: 1 – наклон вперед (пальчики бегут по ногам до пальчиков ног)

    2 – и.п. 

Ц.: не сгибать ноги.

3 «Покажем наши ножки»                                                                4 – 5 р.
И.п. сидя, ноги прямые  вместе, руки держат стул.

В: 1 – поднять ноги вверх

    2 – и.п. 

Ц.: ноги не сгибать, поднимать выше.

4 «Поиграем в прятки»                                                                      4 – 6 р.
И.п. стоя за стулом, руки на спинке стула.

В: 1 – присесть за стульчиком

    2 – и.п.

5 Прыжки: - перед стульчиком на 2 ногах.                                       10 – 15 сек.
 - вокруг стульчика                                                                                 (по 2 р.)
3 ч.   Ходьба – обычная.
Р.: Малыши – крепыши

   Встали по порядку,

    Малыши - крепыши

Сделали зарядку.

