                   5. «Мой веселый звонкий мяч» (мл. гр.)
(тренировочное с малым мячом)

Оборудование:  маленький мяч.

Стих-е.: « Мой веселый звонкий мяч…» (4 строчки.) 
1 ч.

 Ходьба: – обычная, по кругу.                                                                  10 сек.                                                   
                - между большими мячами (через центр зала )                     20 сек.
Бег:         - обычный                                                                                   15 сек.
                - между большими мячами.                                                      20 сек.
2 ч.  Построение в круг.
1 «Поиграем с мячиком»                                                                 4 – 6 р.     

И.п. о.ст., мяч в одной руке, руки разведены в стороны.

В: 1 – переложить мяч из одной руки в другую перед собой.

     2 – и.п. 

Ц.: широко  разводить руки,  не сгибать в локтях.

2 «Положи мячик»                                                                             4 – 6 р.
И.п. о.ст., мяч вверху, в двух руках.

В: 1 – наклон вперед.

     2 – и.п.

Ц.: не сгибать ноги.

3 «Покажи мячик»                                                                             4 – 6 р.
И.п. стоя на коленях,  руки впереди держат мяч.

В: 1 – поворот вправо( влево )

     2 - и.п.

Ц.: поворачивать только руки и корпус,  ноги стоят неподвижно.

4 «Спрячем мячик»                                                                            4 – 6 р.
И.п. о.ст., руки с мячом опушены вниз.

В:  1 - присесть,  руки с мячом вынести вперед

      2 – и.п.

5 «Весёлый мячик»                                                                           10 – 15 сек.
И.п. о.ст., руки на поясе                                                                        (по 2 р.)
В: прыжки на двух ногах около мячика, (вокруг мячика)
3 ч. Ходьба по кругу – обычная.
Р.: Мой весёлый звонкий мяч….

Не угнаться за тобой.

( прокатывание мяча между ладонями) (4 – 8 строчек.)
