                                                4. «Заинька – зайка» (мл. гр.)
Оборудование: игрушка

1 ч. Загадка: «Комочек пуха, длинное ухо…»
Ходьба -  обычная, в колонне по одному.                                                  10 сек.
              - прыжки  «как зайчики», по кругу                                               15 сек.
              - с остановкой                                                                                  15 сек.                                                                                               
Бег:       - обычный                                                                                         15 сек.
              - врассыпную                                                                                    15 сек.                                                                                                 
2 ч. Построение в круг.
1 « У зайки болят лапки»                                                                          4 – 6 р.
И.п. о.ст., руки внизу.

В: 1 – потянуться вверх, показать «лапки»

     2- и.п. 

2 «Зайка смотрит, где же доктор?»                                                          4 - 6 р.
И.п.:  о.ст.,  руки на поясе.

В: 1 – наклон вперёд, посмотреть под ладошку.

     2 – и.п. 

Ц.: не сгибать ноги.

3 «Зайка прячется»                                                                                     4 – 6 р. 
И.п.   сидя на полу, ноги вытянуты, руки в упоре сзади.

В: 1 – согнуть ноги, обхватить руками колени ( спрятаться )

     2 – и.п.

4  «Поставим зайке градусник»                                                                4 – 6 р. 
И.п. о.ст., руки на поясе.

В: 1 – присесть.

     2- и.п. 

5   «Зайка выздоровил»                                                                       10 – 15 сек.
Прыжки: - на месте                                                                                   (по 2 р.)
                - по кругу  

3 ч.
 П.и.  «Зайка серый умывается»

