                                            1. «Петушок» (мл. гр. )

Оборудование: петушок.

Загадка: « Раньше всех встаёт,

Ку-ка-ре-ку поёт?»
1ч.

Ходьба: - за воспитателем                                                                    10 сек.
               - стайкой по кругу                                                                  15 сек.

               - с высоким подниманием колена.                                        15 сек.
Бег:        - по кругу – догоните петушка.                                             15 сек.
               -  врассыпную – убегаем от петушка.                                   15 сек.  
                                          2 ч. Построение в круг.
1 «Петушок машет крыльями»                                                        5 – 6 р.

И.п. о.ст., руки опущены вниз.

В: 1 -  взмахи руками вверх. 

     2 – и.п.

2 «Петушок ищет зернышки»                                                           3 – 4 р.

И.п. о.ст.

В: 1 -  поворот в 1 сторону.

     2 – и.п.

Ц.: ноги стоят неподвижно.

3 «Петушок пьёт водичку»                                                                 4 – 5 р.

И.п. о.ст., ноги на широкой дорожке.

В: 1 -  наклон вперёд «Пи – пи – пи».
     2 – и.п.

4 «Петушок клюёт зернышки»                                                          4 – 5 р.

И.п. о.ст.

В: 1 -  Присесть «Клю – клю – клю»

     2 – и.п.

5 «Петушок радуется»                                                                         10 – 15 сек.                                                                          

И.п. о.ст.

В: прыжки
Ц.: прыгать легко.
3 ч.  

Ходьба по кругу: обычная, с постепенным снижением темпа «Петушок идёт домой»
Потешка ( восп.): Петушок, петушок,

                               Золотой гребешок.

                           Ты ко мне беги,

                           Зёрнышки ищи.

                                   Вот зёрнышки поел,

                                           Ты бы песенку мне спел.

                                     Дети: «Ку – ка – ре – ку»
