7 апреля в старшей группе №10, в рамках проведения Дня Здоровья  воспитатели Ермошкина Наталья Николаевна, Гвоздева Наталия Александровна   провели интересное познавательное занятие «Витаминная семья».Началось занятие с беседы о том, что такое здоровье и здоровый образ жизни.  Далее воспитатели рассказали детям о пользе витаминов и о фруктах и овощах, в которых содержатся витамины. Далее,  дети послушали стихотоворение Э. Мошковской «Дедушка и мальчик», в котором говорилось о молодом дедушке, который всегда всех выручал, и мальчике,  который только ворчал и всех огорчал. Затем в обсуждении этого стихотворения дети рассказали воспитателям правила, которые надо соблюдать для того, чтобы быть здоровыми. В конце занятия дети вместе с воспитателями приготовили настоящий витаминный  салат из фруктов и с удовольствием его попробовали.
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