
План реализации проекта «Фрукты – овощи». 
( Период реализации 3-я неделя сентября) 

 
исполнитель наименование мероприятия дата прове-

дения 

воспитатель 1. Беседа о разнообразии даров осени, рас-
сматривание иллюстраций «Овощи», «Фрук-
ты». 
2. Проведение подвижной игры «Урожай» 
на прогулке. 
3. Экскурсия в огород на участке детского 
сада. 
4. Проведение СРИ «Овощной магазин». 
5.Создание условий для самостоятельной 
игровой деятельности детей с использова-
нием дидактических игр: «Чудесный мешо-
чек», «Домино», «Лото», разрезные картин-
ки... 
6. Чтение литературы по тематике. 
 

Пн. 
 
 

Пн., Ср., Пт. 
 

Вт. 
 

Чт. 
в течение 

недели  

руководитель 
изобразительной 

деятельности 
 

1. Лепка «Морковки для зайки». 
2. Рисование «Яблоки на подносе». 
 

Вт. 
Пт. 

руководитель по 
физической 

культуре 
 

1. Проведение подвижной игры «Разложи 
по местам». 
2. Игра с мячом «Что растёт на грядке» 

Вт. 
 

Ср. 

руководитель 
музыкальной 
деятельности 

 

1. Хоровод «Что нам осень принесёт». 
2. Песня «Урожайная». 
3. Хороводная игра «Есть у нас огород...» 

Пн. 
 

Чт. 

родители 1. Посещение овощного магазина. 
2. Привлечение детей к приготовлению 
блюд из овощей и фруктов. 
3. Совместная поделка с использованием 
даров осени. 
4. Чтение литературы по тематике. 
5. Фото из семейного архива «Ребёнок на 
даче» 
 

 
 

в течение 
недели 

 

 



Подвижные игры. 
 
1. «Урожай» 
 
В огород пойдём,                                      
Урожай соберём.                                          идут по кругу, взявшись за руки 
Мы морковки натаскаем                            «таскают» 
И Картошки накопаем.                                «копают» 
Срежем мы кочан капусты,                        «срезают» 
Круглый, сочный, очень вкусный.            руки перед собой кругом 
Щавеля нарвём немножко                        «срывают» 
И вернёмся по дорожке.                            идут по кругу, взявшись за руки 
 
2. «Разложи по местам» 
 
Игра-сортировка. Разложить находящиеся на ковре предметы по двум кор-
зинам «Фрукты» - «Овощи». 
 
3. «Что растёт на грядке» 
 
Игра по типу «Съедобное – несъедобное». Педагог бросает поочерёдно мяч 
каждому ребёнку, называя фрукт или овощ. Ловить мяч необходимо только 
при назывании овощей.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Примерные произведения по теме. 

 
ОВОЩИ. Ю.Тувим 
Хозяйка однажды с базара при-
шла... 

*** 
В огороде нашем 
Нет редиски краше. 
Как сочна, красна, кругла, 
Не смотрите, что мала. 
Репка тоже удалась, 
Желтым солнышком зажглась. 
Ну а разве плох лучок, 
В ста одежках старичок? 
                               Н. Нищева 
 
Дождик 
В синем небе бродят тучи, 
Гаснет солнца желтый лучик. 
Красный помидор сердит: 
- Что же солнце не горит? 
Рад зеленый огурец: 
- Ух, напьюсь я, наконец. 
Ты прозрачною водой, 
Дождик, щечки мне умой. 
                           Е. Стеквашова 
 
Картошка 
Посадили мы картошку: 
Мама – в поле, 
Я – в саду. 
Мама – много, 
Я – немножко. 
Я – всего одну гряду. 
Чтоб моя росла скорей, 
Я весь день 
Тружусь над ней. 
Я минуты 
Неподвижно 
У картошки не сижу. 
То подальше, то поближе 
Я ее пересажу. 
- Будет чудо-огород, - 

Говорит сосед Сережка, - 
Если вырастет картошка, 
Несмотря на твой уход. 
                      Э. Островская 
 
Компот 
Будем мы варить компот, 
Фруктов нужно много. Вот. 
Будем яблоки крошить,  
Грушу будем мы рубить. 
Отожмем лимонный сок, 
Слив положим и песок. 
Варим, варим мы компот, 
Угостим честной народ. 
                              Н. Нищева 
 
Наш сад 
Прекрасен наш осенний сад. 
В нем слива есть и виноград. 
На ветках, как игрушки, 
И яблоки, и груши. 
А к ночи веет холодок, 
И желтый лист шуршит у ног. 
Плоды мы утром соберем 
И всех соседей созовем. 
И солнышку помашем, 
"Спасибо, осень!" – скажем. 
                                    У. Рашид 
 
Огурец 
Погляди на огурец, 
Огурец – такой хитрец! 
Ловко одевается, 
Под листьями скрывается. 
Разгребу рукой листву, 
С грядки огурец сорву. 
Пополам разломлю, 
Густо-густо посолю. 
Сам я огурцы ращу, 
Приходите – угощу! 
                      К. Тангрыкулиев 



  
Загадки. 

 
Сидит дед во сто шуб одет, 
Кто его раздевает, 
Тот слезы проливает. 
(Лук) 
 
Хотя я сахарной зовусь, 
Но от дождя я не размокла, 
Крупна, кругла, сладка на вкус, 
Узнали вы, кто я?…  
(Свекла) 
 
Я длинный и зеленый, вкусен я со-
леный, 
Вкусен и сырой. Кто же я такой? 
(Огурец) 
 
Прежде чем его мы съели, 
Все наплакаться успели. 
(Лук) 
 
Круглое, румяное, 
Я расту на ветке. 
 
Любят меня взрослые, 
И маленькие детки. 
(Яблоко) 
 
Кругла да гладка, 
Откусишь-сладка. 
Засела крепко 
На грядке…  
(Репка) 
 
Что это за рысачок 
Завалился на бочок? 
Сам упитанный, салатный. 
Верно, детки…  
(Кабачок) 
 
 
 

 
Красный нос в землю врос, 
А зеленый хвост не нужен, 
Нужен только красный нос. 
(Морковь) 
 
Он кусает — но не пес. 
Зубок есть. Но, где же рот? 
Белый носит сюртучок. 
Что это, скажи…  
(Чеснок) 
 
Голова на ножке, в голове горошки. 
(Горох) 
 
Закопали в землю в мае 
И сто дней не вынимали, 
А копать под осень стали 
Не одну нашли, а десять. 
(Картошка) 
 
Семьдесят одежек 
и все без застежек 
(Капуста) 
 
Расселась барыня на грядке, 
Одета в шумные шелка. 
Мы для неё готовим кадки 
И крупной соли полмешка. 
(капуста) 
 
Щеки розовые, нос белый, 
В темноте сижу день целый. 
А рубашка зелена, 
Вся на солнышке она. 
(Редиска) 
 
 


