Гимнастика для глаз «Клумба»
Ромашка на клумбе,                                    взгляд влево
А здесь - портулак,                                      взгляд вправо
С ромашкою рядом                                     взгляд влево
Посадим мы мак                                          взгляд вправо
Лучами своими их солнце согреет,           взгляд вверх                                                             
Им влагу подарит ручей,                           взгляд вниз
За ними ухаживать дети умеют                 взгляд вверх-вниз
Пусть радует их красота всех людей        круговые движения глазами
