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       1.Краткая справка об образовательном учреждении
МКДОУ « Центр развития ребенка - детский сад №1 »
адрес: 457100, Россия, г. Троицк Челябинской области,

ул. Денисова, 5. тел: 2-78-72 (8.35163)

Функционирует с 01.06.1970 г.

Лицензия № 275967 от 01.08.2012г.

ИНН 7418009788, КПП 741801001

Учреждение  включает 6 возрастных групп, где воспитывается и обучается 157 детей с  2 ,5 до 7 лет: 1 группа   массовая,  5 групп  с нарушением речи.
 Режим деятельности 12 часов. 
 -в МКДОУ  работают 20 педагогов. 
     Из них имеют:

- высшее образование -10 человек , 50%;

-среднее специальное образование -10 человек , 50%;

-высшую  категорию-7 человек, 35%;

-1 категорию - 6 человек, 30 %.
  Направление работы педагогического коллектива:

-создание условий,  способствующих  эмоциональному благополучию ребёнка;

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;

-создание и практическая реализация предпосылок для обеспечения

 охраны  прав и интересов детей;

-коррекция речи;

-установление взаимосвязи с семьёй

Девиз коллектива:   « К сердцу ребёнка на крыльях добра»

Принцип работы: «Понимание, любовь и радость сделают мир наших детей  счастливым»
Миссия учреждения: «Гармоничное развитие дошкольников, воспитание готовности к  здоровьетворению.»
2.КОНЦЕПЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

   Логопедическая практика показывает, что с каждым годом увеличивается количество детей с дизартрией, моторной, сенсорной алалией, заиканием и даже с ринолалией:

  1.Дети поступают в детский сад физически ослабленными, часто болеют в течение года;

2. У детей с дефектами речи наблюдается отставание в развитии основных движений, моторики;

3. Дети не владеют навыками самообслуживания, работы с разными материалами в уголке природы, на участке и т.д;

4. Часто проявляют  серьезные признаки агрессивности, эгоизма.

     В связи с этим в последние годы среди логопедов получила широкое применение здоровьесберегающих технологий. Авторы коррекционных методик значительную роль отводят развитию физиологического и речевого дыхания, развитию речевого аппарата, мелкой и общей моторики, которое у детей с указанными речевыми патологиями нарушено (Л. С. Волкова, Бутейко К.П., В. И. Селиверстов, М. Е. Хватцев, А. Г. Ипполитова, 3. А. Репина, и другие). 
     Здоровьесберегающие технологии, используемые на фоне классической логопедической помощи, оптимизируют процесс коррекции речи детей и способствуют оздоровлению всего организма ребенка.      
   В процессе работы мы убедились, что достижение  положительных результатов возможно     только  при  условии:
-создания  полноценной  речевой  среды  за  счет  постоянного,  непрерывного,  мотивированного общения  взрослых  друг  с другом  в  присутствии  детей  и  с  детьми;

-соблюдение взрослыми при   пользовании речью всех языковых норм: произносительных,  орфоэпических,  грамматических,  стилистических;

-разнообразная  деятельность  детей;

-богатство непосредственных  восприятий,  обеспечивающих  содержание  детской  речи;

-высокий уровень профессионального мастерства педагогов, владение различными технологиями жизнедеятельности ребенка;

-создание эмоционального общения, благоприятного уклада жизни ребенка положительного микроклимата;

-использование различных средств общения: язык, интонация, мимика, жесты, расстояние (зависит от культурных традиций, степени доверия);

-развитие самостоятельности стремления к достижению результатов;

-наличие педагогической поддержки;

-тесное взаимодействие с семьей. 

   Психофизиологические условия:
-развитие артикуляционного аппарата, взаимодействие дыхательного, голосового, резонаторного и артикуляционно-резонаторного аппаратов.

   Эти  условия  не  возникают сами  по  себе,   их создание потребовало от нас    большого труда  и настойчивости так как,  их  необходимо постоянно поддерживать, чтобы они превратились в прочные традиции  дошкольного учреждения.      

Мы определили основные компоненты воспитательной системы
· педагогическое  целеполагание - совокупность идей, ценностей, мотивов и установок;

· системообразующая деятельность: принципы, содержание, педагогические технологии, особенности взаимодействия со средой;

· субъекты деятельности: педагоги, дети и родители (законные представители);

· отношения - механизмы взаимодействия воспитательной системы МКДОУ с социумом;

· управление - обеспечение интеграции компонентов в целостную систему и развитие этой системы.

Использовали  концептуальные подходы воспитательной системы:

 1.     Комплексный подход. 
2.     Деятельностный подход. 
3.     Средовой подход. 

                 Содержание проблем и обоснование необходимости их решения.
   Следующим этапом нашей деятельности было объединение воспитательных действий в систему, которая представляла бы собой единство закономерно расположенных  и находящихся во взаимосвязи частей.
   Определение порядка действий всех участников УВП и их координация между собой с учетом влияния социума.

    Определяя порядок действий всех участников УВП и их координацию между собой, а также учитывая влияние социума и построение взаимоотношений с ними, мы создали свою воспитательную систему.

3.Описание основных способов достижения целей воспитательной системы. «Путь становления здоровья и речи ребёнка в ДОУ»
Преимущества нашей системы в следующем:
1.Позволяет добиться положительных результатов без дополнительных затрат

(ресурсов времени, сил, финансов, материалов);

2.Построена на принципах: простоты, безопасности детей, доступности, эффективности.

Разработанные нами направления  воспитательной системы:  

 Работа   с   детьми. Обеспечение   здоровьесбережения в коррекционной работе с детьми старшего дошкольного возраста в блоке самостоятельной и  совместной деятельности педагога и детей.

Работа    с  родителями. Родителям  предоставляется   возможность  вместе   с педагогом  изучить и оценить уровень  речи   ребенка, а   затем   выбрать  индивидуальную  тактику его дальнейшего  развития.

Создание предметно-развивающей среды. Среда в старшем дошкольном возрасте - поле деятельности, образ жизни, передача опыта, творчества, предметное образование. Она должна быть разнообразна и наполнена случайностями, требующими от ребенка поиска, способов познания, что стимулирует исследовательскую деятельность и способствует воспитанию  речи. Ребенок живет средой, среда оживляется  и    преобразуется    ребенком.

  Цель: сохранение физического и психического здоровья детей с нарушением речи через использование в коррекционной работе здоровьесберегающих технологий.

  Работа коллектива направлена на решение основных задач:
1.Создание условий для полноценного физического и психического здоровья воспитанников.

2.Определение наиболее эффективных технологий, способствующих сохранению, поддержанию и обогащению здоровья субъектов педагогического процесса в ДОУ: детей, педагогов и родителей.

 В процессе экспериментальной работы, педагоги ДОУ взяли за основу следующие принципы: 

• Систематичности – коррекционная работа    должна  проводиться    так, чтобы вырабатываемые у  детей  навыки закреплялись и становились более прочными; 
• Поэтапность во всех видах деятельности . Это   дает  возможность   определить, что именно затрудняет ребенка;

•Учет индивидуальных   особенностей   ребенка  (темперамент, способности). 
       Использование здоровьесберегающих технологий в блоке совместной деятельности педагога и детей:
1. На прогулках: наблюдение-звукоподражание, чтение художественного слова; игры: подвижные, хороводные с использование различных считалок, речевок, потешек, чтение стихов с выполнением движений; игровые упражнения   на   звукоподражания;

2.Индивидуальная работа с детьми в речевом уголке: артикуляционная гимнастика, упражнение на дыхание, пальчиковые игры, массаж речевых точек и т. д.;

З.  Сюжетно-ролевые  игры, игра драматизация, театр  кукол;

4. Развлечения,   праздники;

5.Труд в природе, в уголке природы, самообслуживание, дежурство, хозяйственно-бытовой     труд;

6. Режимные моменты: прием пищи, одевание на прогулку (с прогулки), умывание,  подготовка    ко    сну  (подъем);

7.Чтение художественной литературы: сказок, рассказов, стихов, потешек, скороговорок,  пословиц;

8.  Беседы, рассматривание  иллюстраций, картин, книг.

9.  Экскурсии:  в  парк, в библиотеку и т. д.
  Воспитатели  и  дети  не   просто   проводят  отведенное время  вместе,  а  проживают   его  в   следующих  формах:
- в  совместной   деятельности   педагога   и  ребенка,  в  режимных   ситуациях,  в  трудовых   делах,  в  подготовке  и  проведении  праздников  и  развлечений;

- в   специально – организованной   деятельности,  которая  строится  с  учетом  интересов  и  увлеченности  детей;

- игра - универсальная   форма   саморазвития   детей. В играх  отражаются   отношения   между   людьми,  создаются  правила  совместного   действия;

- создание   воображаемого   пространства в   процессе  театральной   деятельности: игры   драматизации,  инсценировки,  развлечения,   путешествия  и  т. д.;

- используются  резонансные  технологии  в  звукотворении,  психотерапии.
    На сегодняшний день известно достаточно много методов нетрадиционного воздействия. Основные здоровьесберегающие технологии, используемые нами: 
-биоэнернгопластика  («Театр пальчиков и языка»);
-кинезеологические упражнения А.Л.Сиротюк;
-использование игр с песком и водой;
-самомассаж кистей и пальцев рук с использованием «сухого» бассейна;
-пальчиковая гимнастика с элементами массажа биологически активных зон;
-дыхательная гимнастика.
РАБОТА С ДЕТЬМИ. Мы считаем, что  важное  место  при использовании здоровьесберегающих технологий в логопедической работе занимает правильная  организация  подгрупповой  и  индивидуальной образовательной деятельности. Например,  в понедельник на подгрупповую  образовательную деятельность целесообразно  брать  детей  с  высоким  уровнем  развития,  так как, дети со средним и низким  уровнем после выходных дней с трудом вводятся в учебно-воспитательный  процесс. С ними на понедельник планируется индивидуальная  работа с  временной  нагрузкой (от 20 до30 минут). Во вторник и четверг планируется  подгрупповая работа с детьми среднего и низкого  уровня, т.к. психологи считают, что самые продуктивные дни для учебной деятельности – это вторник, среда, четверг, в пятницу планируются только индивидуальные (продолжительность 15 минут на каждого ребенка). К детям с низким  уровнем развития необходим дифференцированный  подход. В  понедельник после образовательной деятельности индивидуальную  работу проводим с  детьми, имеющими   повышенную  утомляемость, двигательную расторможенностью,  ограниченные  речевые  возможности. 
   Таким  образом,  такое  планирование   позволяет нам ежедневно охватывать  всех  детей коррекционной  работой.

    Работу по коррекции  речи     планируем  не изолированно,  а  лишь  в  комплексе  с  общим  развитием,   прежде  всего, с  развитием  интеллекта, используя  коррекционно-развивающие  игры (КРИ). 

    Детям предлагаем сравнить два варианта воспроизведения  рассказа: первый – без  интонационного  оформления, второй – выразительно,   с   интонационным    оформлением. Затем   выясняем  какой  вариант  понравился  больше.  Таким способом детей легко подводим к  выводу, что разница звучания заключается в интонационной выразительности  речи, которая  помогает людям не только точно  передавать  свои  мысли  и чувства, но и лучше  понимать чувства и отношения  к   ним  других людей. Затем переходим  к формированию навыков    восприятия  отдельных   интонационных   компонентов.   При развитии  навыков восприятия мелодики   вводим  понятия «голос повышается», «голос  понижается». В качестве    речевого  материала для восприятия  мелодических   рисунков    служат  серии  гласных,  отдельные   фразы,   произносимые  педагогом  или  записанные  на  магнитофон.

   При развитии восприятия темпа речи, образцы    восприятия   задаем в соответствии с эталонами темпа (медленный,   умеренный,  быстрый). Сначала   детей обучаем  адекватному   отражению темповых образцов в двигательных сериях: хлопках, ударах на  барабане, взмахах руками и т.д. Причем  сначала  выполняют упражнения, в которых образцами  темпа  являются   движения  педагога и  темп музыкальных  произведений. Дети  усваивают понятия «быстро» - «медленно», а  затем  «быстро»,  «медленно», «умеренно» в движении. В конце всей  работы  предъявляются  речевые   образцы  метрических  отношений. Взрослый,  повышая силу голоса, произносит цепочку звуков,  дети  под  громкие  вокализации хлопают руками, под тихие  производят поглаживающие  движения  по  своим коленям. 

 Дети  знакомятся со  словами, которые  считают  особенно  важными. Они произносятся громче и или медленнее остальных слов в предложении. Речевым  материалом могут служить  как  отдельные  фразы,   так  и  связные  тексты.

  Детей  просят  посчитать  хлопки,  удары  в бубен и  так   далее,  производимые  педагогом  или  самим   ребенком,  в   темпе  движений: медленно, умеренно, быстро. В  дальнейшем  используется  индивидуальное повторение: «Расскажи потешку  быстро, а теперь  медленно». Детям  предлагается  задание:   «Я  прочитаю  стихотворение,  а  ты  подумай   и  скажи, я говорила   быстро,   медленно   или   нормально». Навык  произвольного  контроля  темпа речи, закрепляется в играх: «Карусель», «Тише,   тише»   и   др. Формирование  навыков    воспроизведения  логического  ударения, осуществляется   в    играх, предполагающих  самостоятельную  речь  детей: «Чей    домик?»,   «Что   видели?»,  упражнения     проводятся  в  вопросно-ответной   форме. При   воспроизведении    ритма   используем  следующие  задания: «Послушай  внимательно  и  повтори»- вслед    за   взрослым    воспроизвести  речевые  ритмические  структуры  стихотворных  текстов  и  слоговых  серий: Та-та-Та-та;   та-Та-та-та  и т.д.; «Прочти   свое любимое  стихотворение  или    спой     песенку» - ребенок  самостоятельно    воспроизводит   речевой   ритмические  структуры

  При формировании  навыка   передачи    интонации     используем   игры: «Волшебный  мешочек»,   «Экскурсия», интонационную  завершенность  отрабатываем   в  простом  предложении с  местоимением  «это». В дальнейшем  материал  усложняем, включаем    слова   разной    фонетической  сложности (игры «Назови  ласково», «Скажи  наоборот).  При усвоении детьми  навыков   передавать  интонацию   вопроса,   восклицания,  повествования     детям   предлагаем   ряд  стихотворений,  учим составлять вопросы  по сюжетной  картинке,  используем  игры: «Угадай,  кто  позвал?», «Ау,  ты сейчас  в  лесу»,   «Комплименты»,  «Восхищение» .

   Эффективно   использовали   упражнения   в повседневной  жизни: во  время  сборов  на прогулку      предлагали    детям давать советы друг другу.  Например, что важно еще надеть Алене, или  проверить, все ли  правильно  в одежде  товарищей,   и  своей   собственной (как  зашнурованы  ботинки,    повязан     шарф  и  т.д.) при этом  важно, чтобы   дети проговаривали название вещей,  действия с ними. С  помощью этого  приема  происходит   автоматизация  звуков    в словах,  выработка  дикции. По тому  же принципу  проводятся игры на выделение   любого  обобщающего понятия: овощи, одежда, деревья и т.д. Задуманное   действие   можно   выделить   среди   других   слов  действием   (хлопками,  прыжками и т.д.) или звуками ( -ш- шумят   деревья,  -ж-  застегиваем  молнию  и т.д.).
     Неотъемлемой и очень важной частью нашей логопедической работы является артикуляционная гимнастика. Регулярное выполнение поможет: 
 - улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию (нервную проводимость; 

 - улучшить подвижность артикуляционных органов; - укрепить мышечную систему языка, губ, щёк; 

 - уменьшить спастичность (напряжённость) артикуляционных органов.
  Успешно в своей работе мы  используем элементы нетрадиционного  массажа артикуляционного аппарата. В основе метода лежит особый массаж мышц языка, губ, щёк, скул, мягкого нёба. Метод прост и эффективен, он даёт возможность целенаправленно воздействовать на поражённые участки артикуляционных органов, активизируя и восстанавливая их деятельность.        Полезно проводить  артикуляционные  движения   одновременно    с  соответствующими  по   смыслу  движениями   кистей   и  пальцев  рук.  Опыт  показывает, что  достаточно  3-5 минут    каждодневных   упражнений    со   всей   группой. Их можно проводить  перед  дневным  или вечерним  сном, пред обедом  или  ужином. Такая  артикуляционная   гимнастика  улучшает  произношения   детей  («Лягушки   улыбаются»,   «Ребята – лягушата,  ребята – слонята»)   различные  потешки, скороговорки,  стишки.

   Большое внимание уделяем  и развитию мелкой моторики, по мере развития мелкой моторики отмечается и качественные изменения в речи. Было доказано (Т.Н. Андриевской, М.М. Кольцовой, Л.В. Антаковой-Фоминой и др.),  что систематичная, целенаправленная работа по развитию мелкой моторики помогает преодолеть различные недостатки и отклонения в психофизиологической сфере ребенка: увеличивается объем памяти, внимание становится более устойчивым;  развивается творческое воображение, уменьшается гипервозбудимость, исчезает мышечная слабость пальцев рук.  

   Для  развития  мелкой  моторики  детям  предлагаем:   мелкие  и  крупные  строительные  игры, мелкие  игрушки,  мозаики; воздушные бассейны с различной крупой. Руками педагогов сделан сенсорный домик при использования которого  решается ряд задач по развитию звуковой культуры речи. Организован кружок «Веселые узоры», где дети осваивают технику работы с крупой и макаронными изделиями (детям предлагают бумагу сначала с готовым рисунком, в последующем  дети рисуют сами – на этот рисунок наклеивается крупа в дальнейшем макаронные изделия, затем детям предлагается разукрасить свою работу красками, готовые работы выставляются на выставку). В группе находится большое  зеркало,  у   которого проводим упражнения на развитие артикуляционного  аппарата  с использованием предметных картинок и игрушек. 
  В   речевом   уголке оформлен материал    для  развития  мелкой  моторики: «Разноцветные  шнуровки»,   «Грибок», «Кораблик»,   «Найди     дорогу»;  для  массажа    пальчиков   предлагаются  «Веселые  человечки», «Волшебные  палочки»,  «Ежик» и т.д..

     При проведении пальчиковых игр без речевого сопровождения, в процессе развития ручной моторики обращаем внимание как на кинестическую организацию движений, так и на кинестическую основу двигательного акта. Каждое из упражнений (пальчиковые игры без речевого сопровождения) может быть использовано как с одной стороны, так и с другой. Для развития кинестических ощущений детям предлагается выполнить упражнение с закрытыми глазами. Предлагаем задания на воспроизведение положений пальцев, первоначально заданное педагогом. Ребенок, закрывает глаза, педагог ставит его пальцы в определенное положение. Затем ребенок воспроизводит это положение другой рукой или той же рукой.
   Включаем систему упражнений по развитию мелкой моторики с использованием палочек: педагог знакомит  детей с геометрическими фигурами, с пространственными направлениями, с понятием «большой», «маленький», с основными цветами. В работе возможно проведение таких упражнений как «Кто скорее выложит узор?», «Живые буквы», « Отгадай загадку», «Узнай по описанию» и др. Благодаря таким занятиям у детей  быстрее происходит развитие восприятия формы, величины, чувство симметрии, запоминание букв, цифр. 

   Так же  используем упражнения на развития общей моторики  (чтение стихотворения с выполнением движений). Это часть оздоровительной работы - формирование осмысленной моторики. Осмысленная моторика лежит в основе рационального дыхания. Очень полезное упражнение (В.Кудрявцева), «Лепим умелую и уверенную руку». Ребенку предлагается побывать  в роли скульптора, «материалом» служит рука самого ребенка, другая выполняет функции «ваятельские». «Ваятель» разминает глину, добиваясь пластичности «материала» (руки), затем работает с каждым пальцем – разминая, разглаживая его. Это упражнение способствует развитию осмысленности мелких мышц руки, активизирует биологически активные точки,  расположенные на руке. Его рекомендуют применять на художественном творчестве, конструировании, овладении навыками письма. Аналогично  проводим упражнения и игры с собственным телом. Определенные участки тела становятся своего рода психосоматическими «голограммами» - массируя их, ребенок воздействует на весь организм в целом.
   Следует отметить, что дети начали осознано следить за положениями частей своего тела в разнообразных упражнениях, стараются сохранять правильную осанку. Проявляются такие качества, как организованность, умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками, дети с интересом включаются  в активную двигательную деятельность. 

    Научили детей элементам самомассажа рук, так как он является одним  из эффективных направлений по подготовке детей с речевыми нарушениями к письму. Под воздействием несложных массажных упражнений достигается нормализация мышечного тонуса, происходит стимуляция тактильных ощущений, а также под воздействием импульсов, идущих в коре головного мозга от двигательных зон к речевым, более благотворно развивается речевая функция. Самомассаж мышц предплечья, кисти и пальцев обеих рук улучшает координацию произвольных движений, восстанавливает ослабленные мышцы, помогает снизить излишнее напряжение. 

   С успехом в своей работе используем некоторые  элементы точечного массажа. В результате точечного массажа укрепляются защитные силы организма. И он сам начинает вырабатывать «лекарства», которые намного безопаснее таблеток. 
  Для достижения лучших результатов в работе по постановке звуков, и заинтересованности детей, применяем такой метод как биоэнергопластика - это содружественное взаимодействие руки и языка (сопряжённая гимнастика). По данным Ястребовой А.В. и Лазаренко О.И. движения тела, совместные движения руки и артикуляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию интеллектуальной деятельности детей, развивает координацию движений и мелкую моторику, отмечаются положительные структурные изменения в организме: синхронизируется работа полушарий головного мозга, развиваются способности, улучшаются внимание, память, мышление, речь. 

  Применение биоэнергопластики эффективно ускоряет исправление дефектных звуков у детей со сниженными и нарушенными кинестетическими ощущениями, так как работающая ладонь многократно усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка. Синхронизация работы над речевой и мелкой моторикой вдвое сокращает время занятий, не только не уменьшая, но даже усиливая их результативность, позволяет быстро убрать зрительную опору - зеркало и перейти к выполнению упражнений по ощущениям. 

  Также в своей работе с детьми  уделяем большое внимание  кинезиологическим упражнениям А. Л. Сиротюк. Развивая моторику, мы создаём предпосылки для становления многих психических процессов. В своей работе применяем такие упражнения как "Колечко", "Кулак-ребро-кулак", "Ухо-нос" и т.д.  Мы хотим, чтобы у наших детей было хорошее зрение,  поэтому в образовательном процессе мы уделяем достаточно времени зрительной гимнастике. Это должно стать нормой, правилом жизнедеятельности. За основу  выбрали упражнения для профилактики нарушений зрения и активизации работы мышц глаз из кинезиологичекой гимнастики. Так как детям сложно фокусировать взгляд на движущихся предметах используем в работе яркие игрушки из пальчикового театра. 

  Большое значение в здоровьесбережении детей уделяем дыхательной гимнастике, так как работа над дыханием является важной в логопедической работе, но и профилактика простудных заболеваний тоже важна, а тем более эти две задачи можно объединить в одну. Занятия дыхательной гимнастики проводим ежедневно в течение 5 -10 минут в хорошо проветриваемом помещении. В результате чего возрастает объём и глубина дыхания, сила и выносливость дыхательных мышц, координируются и ритмизируются дыхательные движения, и в целом улучшается функциональная деятельность.
   В работе по развитию дыхания, мы  используем различное оборудование, которое  разделили на две группы:

1 группа – релаксационная (которая решает задачи опосредованного массажа и релаксации) – сухой бассейн,  массажные коврики, емкости с песком и водой.

2 группа – активационная (стимулирует двигательные функции и нервно – психические процессы, тренирует дыхательную мускулатуру, формирует темпоритмические характеристики речи) – подвесные конструкции, игры на дыхание, султанчики, ветрячки и т.д.

 Данное оборудование используется в зависимости от этапа формирования правильного речевого дыхания, с учетом возрастных и психофизических особенностей дошкольников.  
    I этап – формирование правильного неречевого дыхания. На этом этапе  логопед осуществляет работу по обучению детей длительному плавному (“Бабочка”, “Перышко”) и целенаправленному ротовому выдоху (“Загони мяч в ворота”, “Послушный ветерок”), учит регулировать силу воздушной струи (“Трубочка”, “Капелька”, «Поющий пузырек») 
   Перед началом работы по развитию диафрагмального дыхания  обучаем детей следующим правилам, применяя игровые приемы: (например, игры с водой и песком  «Секрет», «Выровняй дорогу», «Что под песком», «Буря», «Морская прогулка», «Путешествие» и др. – см. приложение):

-«Набирай воздух через нос, не поднимая плечи, и надувай живот «шариком», выдыхай медленно и плавно. Старайся дуть, чтобы воздушная струя была очень долгой»

  II этап – развитие диафрагмально-релаксационного типа дыхания, который направлен на расслабление и напряжение мышц диафрагмы. На этом этапе   используем специальные игровые упражнения, направленные на увеличение силы сокращений дыхательных и брюшных мышц, что укрепляет мышечный корсет и вертикаль позвоночника, способствует улучшению обменных процессов, влияющих на акт дыхания. Учим выполнять движения напряжения и расслабления в контрасте (“Покачай игрушку”, “Шарик”).

  Переход к следующему (3 этапу)  осуществляем только после того, как у ребенка сформированы навыки и усвоен материал предыдущих этапов. 

  III этап – развитие речевого дыхания. Работу на данном этапе проводим без использования оборудования, только на речевом материале,  по следующему принципу с  постепенным с увеличением количества производимых действий и объема речевого материала: 

-произношение гласного на выдохе (от одного звука до всего ряда), а затем шепотом;

-произношение на одном выдохе одного согласного звука (шипящий или свистящий, если ребенок их произносит);

-произношение на одном выдохе одного слога (двух – трех слогов);

-произношение на одном выдохе одного слова (двух – трех слов);

-рассказывание чистоговорок, поговорок, стихотворных текстов, соблюдая логические паузы. (Приложение №1)
    Рассматривая физиологическое дыхание как один из факторов здоровьесбережения ребенка, а речевое — как фундамент для формирования устной речи, мы  закрепляли у детей энергетический экономный тип дыхания,  лежащий в основе речевого дыхания; обеспечивали комплексное развитие всех систем, отвечающих за речевое высказывание  и удовлетворить потребности детей в двигательной активности; сформировать правильное дыхание в наиболее сжатые сроки и без ущерба, с пользой для психофизического здоровья ребенка.

    Изучив опыт работы Т.Д. Зинкевич – Евстигнеевой, Т.М. Грабенко,  мы используем в своей работе элементы песочной терапии, а также игры с водой.

   Игры с песком и водой не только позитивно влияют на эмоциональное состояние детей, снимают мускульное, психоэмоциональное напряжение, развивают моторику, но и являются отличным средством развития дыхания, автоматизации звуков, развития фонематического слуха, связной речи, формирования лексико-грамматических категорий, слоговой структуры слова.  Для дошкольников это, прежде всего игра, которая доставляет огромное удовольствие, а не дидактезированное обучение. Х.Дж. Джайнот (1961), Г. Л. Лэндрет  описывают воду как наиболее эффективное терапевтическое средство из всех игровых материалов. Песок и вода не имеют структуры и могут превратиться по желанию ребенка во что угодно. Не существует правильного или неправильного способа игры с песком и водой, поэтому ребенок всегда уверен в успехе. 

     Первоначально перед нами стояла цель – выработать у детей правила взаимодействия с песком. Для этого мы предлагаем  дошкольникам познакомиться с правилами «песочницы» в игровой форме, используя сказочные персонажи, наборы мелких игрушек.
    Работать с песочницей мы начинаем сразу, с начала учебного года: сначала строим сказочные города, придумываем, что произойдет с жителями во время стихийного бедствия. Такие занятия проводим с целью диагностики и психопрофилактики. Здесь можно определить лидера, конфликтного ребенка, выявить скрытые таланты, речевые возможности ребенка.

    Затем в образовательную деятельность, включаем игры на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук. Тактильные ощущения мы получаем через кожу: "горячее - холодное", "сухое - мокрое", "твердое - мягкое", "гладкое - острое". Кинестетические ощущения появляются во время движения.

 На этом этапе используем игры:

- поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.);

- выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро;

- "пройтись" ладонями по проложенным трассам, оставляя на них свои следы;

- создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка;

- погрузить пальцы в песок или воду, сжимать и разжимать кулачки;

-  погрузить пальцы в песок или воду и легкими движениями создавать «волны»;

-  погрузить пальцы в песок или воду, сжимать и разжимать поочередно, то мизинец, то большой палец, на одной руке, на обеих руках одновременно;

- "пройтись" по песку отдельно каждым пальцем правой и левой руки поочередно (сначала только указательными, затем - средними, безымянными, большими и, наконец, мизинчиками). Далее можно группировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять. Здесь уже ребенок сможет создать загадочные следы. Как хорошо вместе пофантазировать, отгадать, кому они принадлежат!

   На следующем этапе, для исправления звукопроизношения ребенка мы учим детей сочетать движения языка и пальцев в воде или песке при разучивании и отработке артикуляционной гимнастики, автоматизации изолированных звуков, проговаривании слогов, слов. На этом этапе работы логопеду требуется брать руки ребенка в свои и действовать совместно, так как зачастую дети не умеют сочетать речь с движениями рук в воде или песке – они либо играют, либо говорят.

   Далее, используем  песочную и водную терапию  направленную на:

-активизацию  словаря, совершенствование  грамматического строя речи;

-совершенствование  навыков звукового, слогового анализа слов, анализа предложения;

-развитие связной   речи.

   Логопедические игры с водой и песком, как мы считаем, являются достаточно эффективными. Они вызывают у детей положительные эмоции, вызывают интерес к занятию и сочетаются с другими видами ежедневной коррекционной работы.
      Во все  игры и  упражнения мы включаем элементы психогимнастики. Например: ребенок  не  просто выполняет разные ритмические   махи  руками, а представляет  себя  веселым  зайчиком, выполняет разные ритмические   махи  руками, а представляет  себя  веселым  зайчиком. Это упражнение доставляет ребенку массу удовольствий, включает в  работу  его фантазию,  улучшает  ритмичность  движения. В   последовательности   психогимнастических    упражнений особенно  важно   соблюдать    чередование: напряжения   и расслабление; резко   и  плавно; вращений  тела и прыжков. Такое   чередование   движений гармонирует   психическую  деятельность мозга.

  Важную роль  в воспитании  речи  играет    умение    выражать   свои  эмоции  и   правильно  понимать    эмоциональное  состояние   собеседника. Для  решения  этой  задачи мы  использовали  различные  виды  занятий:

1. Этюд на развитие умение  выражать  интерес, внимание,  сосредоточенность («Что там происходит?», «Кузнецы»). Выразительные  средства  (наклон головы,  поворот головы,   определенно   выразительная  поза).  Мимика  (пристальный    или  заинтересованный  взгляд)

2.  Этюд на развитие  умение  выражать  свое  удивление («Удивление», «Круглые  слова»).

3. Этюды  на развитие  умение  выражать  чувство  радости («Вкусные  конфеты»,  «Мама  пришла»); на развитие  умение  выражать  печаль («Ой, ой, ой болит  живот», «Скучно без  мамы»); выражать чувство  страха («Зайка  боится», «Страшный  волк» и т.д.)

  Таким  образом,  понимание и овладение  языком   жестов  и  движений своего тела  позволяет  детям  не только стать   интересным   собеседником, но  и  развивать  интонационную  выразительность,  познавать  людей,  завоевывать  друзей.

  Также  детям предлагаем упражнения с речевым  сопровождением («По грибы»,  «Дни недели»,   «У оленя дом большой»), эти упражнения   используются   в  течение  всего    дня,  в  различных   видах   деятельности   детей. Каждое  утро  с  детьми проводится  утренняя  гимнастика,   ее    организует    физинструктор,  в    нее    включаем   упражнения,  при  исполнении  которых  дети  произносят   отдельные   звуки,   слова,   фразы,  тексты из сказок («Жили у бабуси», «Бабка и внучка», «Колобок», «Я приучен к распорядку» и т.д.)

   В   работе  мы  использовали различные  задания, которые предусматривают  не только  воспитание    речи, но  и  моделирование  поведения  ребенка в различных ситуациях, овладение им способами общения с людьми.

  Первое    задание – это   игры  драматизации   различных    сказок («Кот,  петух и лиса», «Теремок», «Лиса и  петух»), через  нее   ребенок  усваивает  богатство родного  языка. Второе – игры   конкурсы  по   проигрыванию  сказок («Моя  любимая    сказка»). Третье – сложно-ролевые   игры  по развитию  коммуникативных   навыков   в   условиях влияния различной   социальной  среды («Зазвонил    телефон»). Четвертое – на развитие доброго и внимательного  отношения  друг  к другу   в  процессе   общения   («Подарки   друг, другу»,    «День рождения»   и   т.  д.). Использование  определенных    ролей,   эффективно  влияет   на  развитие  дикции,  темпа  речи,  силы  голоса.

  Также,  мы   проводили   беседы,  цель   которых   была   активизировать   речь  детей,  развивать   темп   речи  и  силу  голоса: «Ваши   добрые   поступки», «Как  ты  провел день?», «Кто твой друг?» и т.д.; инсценировка:  «Лена и Катя идут в детский сад», «Будь всегда вежливым».

   С учетом  диагностики  детей,  воспитатель по рекомендации логопеда подбирает  комплекс  игровых  упражнений,  проводит игровые  тренинги по активизации  речи, создает  проблемные ситуации с целью мотивации речевой активности, формирует благоприятный  психологический  климат. 

  ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩАЯ  СРЕДА.   Мы  создаем  окружающую  среду,  так, чтобы  она  была  интенсивно  развивающей,  провоцирующей      развитие  познавательных  интересов  ребенка, его  волевых    качеств   эмоций,  чувств   ребенка,  активности речи, развивала физические качества,  мелкую и общую моторику, вызывала двигательную активность. На   стенах   мы   развешивали  рамки (паспорту)  на  достаточной  для  детей   высоте,  в  которые   был   вставлен   различный  материал (репродукции,  картинки),  они  меняются,  в  зависимости  от  настроения  детей  или  новых  эстетических  вкусов. Одна из стен рисовальная, стена - творчества предоставлена  в полное распоряжение  детей. Они могут писать и  рисовать  на  ней  мелом, восковыми  мелками,  карандашами  и   т.д. У   детей   повышается   речевая  активность,  воспитатель    закрепляет  звукопроизношение,  темп  речи,  силу  голоса, интонационную  выразительность.
  Другие  стены  группы  используются  для  размещения  на    них    различных  крупномасштабных    пособий:   стендов  для   развития   мелкой  моторики   («завяжи    шнурок», «сделай    геометрическую    фигуру»,     «гусеница»- дети   пристегивают    гусенице    лапки);  артикуляционного аппарата (зеркало,  предметные  картинки,    листочки, снежинки,  капельки – для   развития   дыхания);  силы    голоса («волшебная   баночка»). В  качестве   звукового   дизайна   применяем  записи  шелеста   листвы,  плеска   воды,  пение   птиц  и  т.д. Звуковой   фон  используется  в  зимние  вечера, создавая  особый   уют,   несет   познавательную  и   эмоциональную  нагрузку.

    Для развития интонационной выразительности  используем:  настольный  театр («Теремок», «Колобок»,  «Волк  и семеро  козлят»   и. д.) теневой    театр   («Три   поросенка»,  «Красная  Шапочка»   и т.д.); детям    предлагаются   сюжетно – ролевые   игры («Магазин», «Почтальон», «Модельер» и т.д.); уголок  ряжений,  в  которых   дети   могут,  воплощаются   в  различных  персонажей; музей   народного    прикладного  искусства,  где  дети  действуют  с  предметами декоративно   прикладного   искусства,   знакомятся   с   традициями,  обычаями  русского  народа.

      Для детей в логопедических уголках  созданы  специальные  зоны: 
  Так зона релаксации  создана  для  снятия  тревожности,   возбуждение, достижения  облегчающего  и  расслабляющего  эффекта, повышения уверенности, что составляет  необходимое условие при  формировании  звуковой  культуры  речи.

   Учебная зона с набором дидактических  игр,  наглядного  материала  играет  важную  роль  при  коррекции  речи.

   В игровой  зоне  находятся  различные  игрушки, в  ней  организуются игры драматизации,  сказкотерапия,  элементы   арт-терапии.

    В массажной зоне сделана песочница,  в  ней  находятся  песочные  наборы, лопатки,  втыкалочки, формочки. Рядом возле  песочницы  лежит  массажный  коврик, он  сделан   в  виде  зеленой  полянки,  вокруг  которой  растут  «цветы». Дети  с удовольствием  ходят по нему,  ложатся  на  него.

    Физкультурная зона с набором различного инвентаря (мячи, скакалки, обручи и т. д.).

  Тропа здоровья  (из цветной клейкой бумаги наклейной на пол), которая проходит через всю группу в нее входит различные дорожки (прямая, извилистая), листья деревья – по которым дети прыгают, запоминая названия листьев деревьев, воздушный шарик в середине которого находятся геометрические фигуры, дети могут активно передвигаться  при этом закрепляется название геометрических фигур, так же здесь расположены следы  ног и рук по которым дети с удовольствием ползают, прыгают – эта дорожка в комплексе прменяетяся как индивидуально, так и с подгруппой детей до сна и после сна в качестве закаливающей процедуры. 

   В  цветовом  и  объемно – пространственном   построении    интерьера  выделяются   определенные  многофункциональные,   легко трансформирующиеся  элементы,   при  сохранении  общей  смысловой  целостности. Мы  предоставляем  дошкольникам  значительную свободу  и  самостоятельность. В  полное  распоряжение    отдаем   все  пространство. Ребенок    живет    средой,   среда  оживляет  и  преобразует  ребенка.  
             Взаимодействие участников воспитательного процесса

Создание альянса родители - ДОУ - шаг к развитию в детском саду неповторимой саморазвивающейся воспитательной системы, в которой все: и воспитатели, и дети, и родители - стали бы полноправными субъектами воспитания. 

    Отличительной чертой воспитательного процесса  нашего ДОУ это его развивающая направленность, которая проявляется в создании условий, позволяющих каждому ребенку реализовать себя, свои индивидуальные особенности, интересы и желания. Ведущим направлением работы нашего педагогического коллектива детского сада, воспитание всесторонне развитого, здорового ребенка. Объединяя усилия взрослых по установлению взаимопонимания и гармоничных отношений с детьми, стараемся выработать единство требований педагогов и родителей к вопросам 
    Используем разнообразные  формы работы  с педагогами по формированию здорового образа жизни детей и взрослых путём интеграции всех видов деятельности учреждения: проводятся      открытые      просмотры занятий в разных возрастных группах,  тематические проверки «Оценка здоровьесберегающей среды в ДОУ»,  Совет педагогов в виде педагогического КВН «Оздоровительно-развивающая работа с детьми», семинар-практикум  «Как укрепить и сохранить здоровье детей  в условиях нашего детского сада».
    Педагоги активно  используют в работе здоровьесберегающие технологии, регулярно во всех группах ДОУ проводятся консультации   для родителей по вопросам здорового образа жизни, родительские собрания, на которых  используются: групповые дискуссии, игра-моделирование, конструктивный спор, вербальная дискуссия.
  Для получения дополнительной информации о характере и причинах возникновения той или иной проблемы, возможных путях и способах ее решения проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-методики, анкеты, тесты, опросники и т. д.). 
   При  установлении  взаимодействия с родителями  мы решаем  одну из наиболее сложных проблем – проблему различия в позициях педагогов и родителей по преодолению речевых нарушений детей. Родители активно включаются  в работу по исправлению речевых дефектов у детей, т.к. овладевают необходимыми педагогическими знаниями, умениями  и навыками.. Осознанное включение родителей в совместный с учителем–логопедом коррекционный процесс позволяет  значительно повысить эффективность совместной работы. Возникает понимание того, что создание единого речевого пространства развития ребенка возможно при  условии тесного сотрудничества учителя-логопеда и родителей.

Взаимодействие с социальным окружением

     Опыт взаимодействия с учреждениями социума показал, что активная позиция дошкольного учреждения влияет на личную позицию педагогов, детей, родителей, делает учебно-воспитательный процесс более эффективным, открытым и полным. Используя позитивный опыт взаимодействия с социальными институтами, все участники получили хороший стимул к сотрудничеству, появилось желание украшать и улучшать мир вокруг себя, осталось удовлетворение от совместной работы и общения.
     В ДОУ разработан  план взаимодействия ДОУ с различными учреждениями с учетом доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности.

  Главной задачей развития коллектив  ДОУ считает разработку новых подходов к дошкольному воспитанию — обновление содержания и принципов дошкольного образования в соответствии с федеральными государственными требованиями.
  Таким образом,  наш опыт  свидетельствует, что использование  в логопедической работе  здоровьесберегающих технологий, является важным фактором совершенствования комплексной коррекционно-логопедической работы по преодолению нарушений речи у дошкольников, а также развития познавательной деятельности  у детей. 

                               4.Образовательное  учреждение  как
 воспитательная  система. Особенности управления.
Важной особенностью управления воспитательной системой ДОУ является личностно-ориентированная направленность: анализ и планирование работы с учетом индивидуальных особенностей, возможностей, потребностей и интересов всех участников воспитательно-образовательного процесса; мониторинг социальной компетентности выпускников ДОУ.
Управление воспитательной системой осуществляется гибко, используются две формы принятия управленческих решений: 

· В форме самоуправления - управленческие решения принимаются коллективно на  заседания Совета педагогов,   родительского комитета.

· В форме административного управления   управленческие решения принимаются на заседании администрации ДОУ. 

Управление процессом воспитания строится следующим образом:  

· Административная работа 

· Повышение квалификации педагогов 

· Знакомство с опытом воспитательной работы других дошкольных учреждений, в том числе по страницам периодической печати  

· Планирование
· Разработка программ и планов, направленных на достижение концептуальных целей и задач
· Подбор форм и методов работы
· Контроль и коррекция:

· Педагогические наблюдения, анкетирование 

· Посещение и анализ занятий 

· Анализ и оценка планов и программ воспитательной работы (педсоветы, творческие и аналитические отчеты  и др. формы) 

· Корректировка планов и программ. 

· Создание условий для нравственного и эмоционально-личностного развития воспитанников 

· Доброжелательный микроклимат в педагогическом и детских коллективах
· Создание определенной развивающей среды

· Создание системы дополнительного образования и воспитания
· Создание материально-технической базы, использование моральных и материальных поощрений
· Тесная связь семьи и ДОУ. 
  Управление воспитательной системой создает возможности, при которых воспитательный процесс становится эффективным и действенным.

      Планирование воспитательной работы осуществляется на основе анализа результатов воспитательного процесса, уровня педагогического мастерства и квалификации педагогов, конкретных интересов, потребностей  и запросов воспитателей и в соответствии с программой в ДОУ.
     Типовое положение о ДОУ предоставляет педагогическому коллективу право самостоятельно определять направление своей деятельности, строить модель развития детского сада.

      Планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ осуществляется в трех формах, взаимно дополняющих друг друга:в годовом плане работы ДОУ, в перспективном планировании на год по каждой возрастной группе, в календарном плане работы воспитателя.

     Исходя из анализа итогов предшествующего года, определяем воспитательно-оздоровительные задачи для детского сада в целом и для каждой возрастной группы детей, требующие особого внимания педагогического коллектива. При этом учитываются опыт и квалификация воспитателей, особенности контингента детей. 

    В этой связи неизменно возрастает роль и ответственность педагога. В  целях повышения уровня профессионализма педагогов занимающихся реализацией воспитательной системы в ДОУ   разработан механизм совершенствования педагогического мастерства.
Мы выделяем следующие направления:
-профессиональная и личностная диагностика педагогов;

-планирование и моделирование, анализ и составление программ жизнедеятельности педагогов;- семинары – тренинги по психолого-педагогическому обеспечению программы жизнедеятельности педагогов;

-психолого-педагогическое консультирование.
   Целостность воспитательного процесса в нашем детском саду обеспечивается реализацией комплексной программы «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С. Комаровой, коррекционных программ и целым рядом отечественных парциальных программ нового поколения:
- «Программа обучения детей с общим недоразвитием речи»

под ред. Т.Б. Филичева, Г.В.Чиркина;

-«Мой дом – Южный Урал» Программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики;
Критерии  эффективности воспитательной системы
 
Качественные показатели эффективности функционирования разработанной  воспитательной системы:

-создание здоровьесберегающей среды; 
-организация воспитательно-образовательного процесса с позиции здоровьесбережения;
-учет особенностей возраста (реализация возрастного подхода);
-формирование здорового образа жизни, культуры здоровья, гигиеническое обучение и воспитание.

- развивающая предметная среда; 
-состояние здоровья воспитанников, педагогов ДОУ.

Для исследования результативности воспитательной системы ДОУ используется совокупность критериев, показателей и методик изучения: 
	Критерии и показатели
	Методы исследования

	I. Критерии факта


	II. Критерии качества


	

	Наличие системы укрепления сохранения здоровья.

Применение здоровьесбе-регающей технологий.

Наличие авторских технологий  по оздоровле-нию детей в процессе коррекционной работы и их применение.

Наличие системы отсле-живания соответствия физического развития воспитанников нормати-вам по возрастам, система коррекционной работы  по модели конечного резуль-тата.

Интеграция работы всех служб в ДОУ по оздоровлению детей.


	Сохранность здоровья детей, динамика пропус-ков детей по болезни. Отсутствие травматизма. Отсутствиенарушений в актах СЭС.

Степень внедрения автор-ских оздоровительных технологоий в систему работы ДОУ.

Уровень   развития, обученности выпускника ДОУ .

Динамика показателей изменения здоровья детей. Эффективность коррекционной работы по модели конечного резуль-тата.

Степень удовлетворенности родителей оздоровлением детей в ДОУ.

Развивающая среда ДОУ
	Анализ документации

Мониторинг заболеваемости
Изучение педагоги-ческой документации: анализ результатов диагностики готов-ности детей к школе.
Методика  "Изучение состояния  речи" ПоволяевойА.М

Беседы, анкетирова-ние родителей, педа-гогов.

Бланк оценки развивающей среды


     Опыт нашей работы свидетельствует, что системный и комплексный подход, предлагаемый в рамках данной модели  позволяет сохранить физическое и психическое здоровье детей с нарушением речи через использование в коррекционной работе здоровьесберегающих технологий; создать условия для полноценного физического и психического здоровья воспитанников; сохранить и поддержать  здоровье субъектов педагогического процесса в ДОУ: детей, педагогов и родителей.

   В нашем детском саду  работают  замечательные педагоги, люди интеллигентные, много знающие и много умеющие. Учитывая, что эмоциональный комфорт повышает эффективность  деятельности педагогов, в ДОУ делается всё, чтобы она была успешной. 
Диагностика и анализ воспитательного процесса

    В  нашем детском саду созданы специальные условия для качественного улучшения здоровья воспитанников, имеющих тяжелые нарушения речи и задержку психического развития. Разработан план оздоровительных мероприятий с детьми, используются вариативные системы оздоровительной работы, с детьми имеющими тяжелые речевые нарушения, и практические формы приобщения воспитанников к здоровому образу жизни:
-внедрены системы комплексной диагностики и комплексного контроля оздоровления и полноценного развития дошкольников;
-использование  здоровьесберегающих технологий в образовательной деятельность детского сада;
-используются вариативные режимы дня, варьируется физическая нагрузка в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка;
-созданы картотеки подвижных, народных игр, пособия, атрибуты для организации индивидуальной и коллективных форм работы;
-проводится работа по профилактике и предупреждению  заболеваний у детей.
   Осуществляется согласованность в планировании и в организации физкультурно-оздоровительной работы ДОУ, налажено плодотворное сотрудничество с семьей по физическому воспитанию дошкольников через организацию совместных мероприятий.
  Для реализации задач  оздоровление  воспитания большое внимание уделяется повышению двигательной активности детей и правильному ее регулированию. Существенное место занимают различные формы активного отдыха: спортивные досуги, праздники, дни и недели здоровья. Они помогают создать оптимальный двигательный режим, который способствует повышению функциональных возможностей ребенка, улучшению работоспособности и закаленности, является эффективным средством всестороннего развития и воспитания.
 Чтобы правильно выбрать методы индивидуальной работы с ребенком, изучить его характер и поведение, уровень развития двигательных функций, состояние здоровья, педагоги строят физкультурные занятия и игры на основе индивидуального подхода к детям.
   В режим дня включены дыхательные упражнения: в утреннюю гимнастику, между учебными занятиями, в упражнения после дневного сна, в физкультурные занятия, а также в индивидуальную работу с детьми. В режим дня активно включается пальчиковая гимнастика, способствующая развитию мелкой моторики и тактильных ощущений, музыкально – ритмические гимнастики.
   Контроль за физическим развитием детей дает возможность проанализировать динамику их развития. Низкие показатели в начале года с последующим преобладанием более высокого уровня к концу года дают возможность убедиться в правильности выбора методов работы.
   В ДОУ разработана система мониторинга, которая проводится с целью сбора, хранения и обработки информации о состоянии здоровья воспитанников и для дальнейшей ее коррекции.
  Дети, поступившие в детский сад в текущем году, имели установленный диагноз и наличие ряда хронических заболеваний, заболевания нервной системы.
                            Распределение детей по группам здоровья
Таблица 1

	год
	Группы здоровья

	
	I 
	II 
	III
	IV

	2011
	17,8%
	70,5%
	8,24%
	3,4

	2012
	18,1%
	73,8%
	7%
	4,5


       Анализ  распределения детей по группам здоровья показал, что 4,5% детей посещающих ДОУ, имеют  IV группу здоровья (дети, стоящие на учёте, имеющие инвалидность),    7% детей, посещающих учреждение, имеют третью группу здоровья – дети, больные хроническими заболеваниями в компенсированном состоянии, 73,8 % детей имеют вторую группу здоровья (здоровые дети, с функциональными и некоторыми морфологическими отклонениями после перенесенных заболеваний). И 18,1% детей имеют 1 группу здоровья, т. е. практически здоровые дети. В этом году наметилась тенденция перехода из одной группы здоровья в другую: зарегистрированы случаи перехода из второй  в первую  (+0,3%) и из третьей во вторую (+1,24%), но вместе с тем, увеличилось число детей, которые стоят на диспансерном учёте у различных специалистов.

          Показатели адаптации вновь прибывших детей  (2011-2012 год)


Таблица 3 

	Всего детей по группам
	Характер адаптации

	
	Легкая
	Средней тяжести
	Тяжелая
	Крайне тяжелая



	 «Бельчата»
	19
	17
	2
	-
	-


Анализ процесса адаптации помогает вскрыть причины возможной заболеваемости детей. Успешность процесса адаптации проявляется в поведенческих реакциях и в продолжительности адаптационного периода. В 2011-2012 учебном году в МКДОУ поступили 19 человек: из них  87,5% легко адаптировались к условиям детского сада, 12,5% детей перенесли среднюю степень адаптации. 

          Анализ заболеваемости и посещаемости детьми ДОУ        Таблица 4

	показатель                 

          год
	Пропущено в среднем по болезни на 1 ребенка за год
	Количество случаев заболеваний на 1000 детей

	2011г.
	5,1
	1193

	2012г.
	4,1
	1185


   Показатели заболеваемости детей за 2012 год по сравнению с предыдущим годом   изменилось: число дней, пропущенных одним ребенком по болезни, составило 4,1. 
   Сведения о состоянии здоровья и физического развития воспитанников свидетельствуют об улучшении показателей. Наблюдается тенденция к снижению заболеваемости детей за счёт системы профилактических осмотров детей; диагностики отклонений в состоянии здоровья детей с раннего периода; повышении качества оздоровления и формирование системы реабилитационных мероприятий в образовательном процессе; проведения психолого-медико-педагогической коррекции отклонений в состоянии здоровья детей, особенно в критические периоды адаптации. 
  Таким образом,  использование здоровьесберегающих технологий  нашими педагогами становятся перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения речи. Эти методы работы принад​лежат к числу эффективных средств коррекции, помогающих до​стижению максимально возможных успехов в преодолении не только речевых трудностей, но и общего оздоровления детей дошкольного возраста.

   Для  выявления   результатов по внедрению в образовательную деятельность  здоровьесберегающих технологий мы использовали широко известную стандартную методику  "Изучения состояния речи" Поволяевой А.М. Метод проводился в форме тестов:
Речь детей оценивается  по трехбалльной  системе. Высший бал - 3 балла (высокий уровень); -2 балла (средний); 1-балл(низкий)  

     На конец  учебного года наблюдается положительная динамика в речевой  деятельности  детей. По всем разделам речевого развития прослеживается динамика,   наблюдается рост  среднего, выше среднего и высокого уровней. Так  уровень фонематического восприятия  вырос в среднем  на  48%,  уровень звукопроизношения вырос  на 60 %,  уровень словарного запаса вырос в среднем на  50%,  грамматический строй речи 50%, связной речи на 60%. Уровень детей  с хорошей речью по итогам работы вырос на  35 % и составляет 90%, уровень детей  со значительным улучшением снизился на  34 % и составляет 10%.
  Таким образом, самоанализ  организации и результативности работы  с детьми  показал, что динамика коррекции речевых нарушений  у детей  достаточно стабильна, и не отмечает резкого снижения цифровых  показателей речевого развития. Это с уверенностью позволяет сделать вывод об эффективности воспитательной системы «Путь становления здоровья и речи ребёнка в ДОУ»,  которая позволяет добиться положительных результатов без дополнительных затрат (ресурсов времени, сил, финансов, материалов).

  Почти  все  личностные   качества  закладываются  в  детстве,  и  немалую  роль  в  этом  играет  речь,  и  в  этом  мы  убедились. Благодаря    совместной  работе  педагогов, специалистов  и родителей, мы  помогаем  детям  стать  такими  как  все,  заинтересовать  их  так  чтобы  им  самим  захотелось  участвовать   в  процессе  коррекции  речи.                                                                                           

    Разумеется,  наша воспитательная система «Путь становления здоровья и речи ребёнка в ДОУ», не   претендует   на  достаточно  полное,     вполне   возможно,  что  наш  первый  опыт  по   созданию  воспитательной системы образовательного учреждения  окажется несовершенным. Но мы готовы дальнейшей работе над ней. Мы с  радостью  примем  и  рассмотрим все замечания и обязательно их учтем в своей работе, так  как  вопрос  остается  все  еще  актуальным. Однако   в   нашей   работе  переработаны  известные   методические   аспекты   и  адаптированы  для  детей   старшего   дошкольного   возраста,  в  конкретных  условиях   дошкольного   учреждения. И  мы  считаем,  что  использование   нашей   воспитательной системы   в   работе  с  детьми  вполне  оправдывает  себя.
Литература
1.Анализ образовательной деятельности ДОУ // Справочник старшего воспитателя. – 2010. - № 4. - С. 16 – 28.
2. Бачина О.В., Самородова Л.Н. Взаимодействие логопеда и семьи ребенка с недостатками речи. М., 2009.
3. Звуковая культура речи – это очень важно/ О.А.Евстифеева О.А.,

 В.И. Трученко.-Магнитогорский, МаГУ, 2008.-с.40
4.Закон РФ «Об образовании». М., 2008.

5. Каше Г.А., Филичева Т.Б. Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи. М., 1978.

6. Козина И.Б., Формирование мотивации к коррекционным занятиям у дошкольников // Дефектология. 1997. № 5.
7.Лосев, П.Н. Управление методической работой в современном ДОУ / П.Н. Лосев. – М. : ТЦ, 2005.
8.Максакова А.И..  О развитии речевого дыхания //  А.И. Максакова//Дошкольное воспитание.-1992.-№ 1-9

9.Нищева Н.В..  Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим   недоразвитием  речи/ Н.В. Нищева.-СПб.: Детство-ПРЕСС, 2001.-352 с.

10. Новоселова С.Л.,  “Развивающая предметная среда”. М., 2001г.
11.Программа воспитания и обучения в детском саду/ под ред. МА. Васильева, В.В.Гербова, Т.С. Комарова.

12.Программа обучения детей с общим недоразвитием речи»

под ред. Т.Б. Филичева, Г.В.Чиркина
 13.Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Приказ № 665 Министерства образования и науки РФ от 23 ноября 2009г.






























PAGE  
19

