	













Потешки для сна
	А КУДА ПОЕДЕМ ДНЕМ, ПЕРЕД СНОМ

Со станции Топтушкино,
До станции Кровать
Скорей добраться нужно нам!
И - чуточку поспать!
На станции Вставайкино
Проснешься - выйдешь сам!
И побежишь в Играйкино,
К друзьям и чудесам!
Ну а пока приехали
На станцию Кровать!
На этой сонной станции                                                 
 Так сладко засыпать.


***


Вот лежат в кроватке
Розовые пятки.
Чьи это пятки –
Мягки да сладки?
Прибегут гусятки,
Ущипнут за пятки.
Прячь скорей, не зевай,
Одеяльцем накрывай!








	Бай, бай, бай, бай,
Ты, собаченька, не лай
И в гудочек не гуди
Наших деток не буди.
Наши детки будут спать
Да большими вырастать.
Они поспят подольше,
Вырастут побольше.

***
Спи, усни, детка Андрюшенька.
Все ласточки спят,
Все касаточки спят,
Нашему Андрюшеньке
Спать велят.

***

Ходит сон по лавочке
В красненькой рубашечке,
А Сониха - по другой-
Сарафанец голубой.
Они вместе идут,
Дрему Катеньке несут.


	
Байки-побайки,
Прискакали зайки,
Стали люльку качать,
Сладку дрему навевать.
Стали в дудки играть,
Начал Миша засыпать.

***
Баю-баю-баиньки,
Купим детке валенки.
Наденем на ножки,
Пустим по дорожке.
Будет детонька ходить,
Будет валенки носить.

***

Ах, ты котик серенький,
Хвостик у тебя беленький,
Брысь, котик, не ходи!
Наших деток не буди.
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Потешки во время кормления
	
Кушай кашку, девочка,
Девочка-припевочка,
Кушай кашку, подрастай,
Всем на радость вырастай!
***
Вот и полдник подошел,
Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,
Вспомним правила еды:
Наши ноги не стучат,
Наши язычки молчат.
За обедом не сори,
Насорил — так убери.
***
А у нас есть ложки
Волшебные немножко.
Вот — тарелка, вот — еда.
Не останется следа.
***
На моей тарелочке
Рыженькая белочка,
Чтоб она была видна,
Все съедаю я до дна.






	Глубоко и мелко,
Корабли в тарелке,
Вот кораблик плывет,
Заплывает прямо в рот.

***

«Не хочу есть манную кашу!»
Кричала девочка Маша.
«Правильно» — думала каша,
Хорошая девочка Маша».

***

Посадим на ложку
Капустку, картошку — и спрячем!
Попробуй найди!
Не видно на ложке
Капустки, картошки.
И нет на тарелке — гляди!



	
Жили-были сто ребят,
Все ходили в детский сад.
Все садились за обед,
Все съедали сто котлет.
Все потом ложились спать.
Начинай считать опять.

***
Гойда, гойда, люленьки,
Прилетели гуленьки,
Стали гули говорить,
Чем Ванюшу накормить.
Один скажет - кашкою,
Другой - простоквашкою,
Третий скажет - молочком
И румяным пирожком.

****
Умница, Катенька,
Ешь кашку сладеньку,
Вкусную, пушистую,
Мягкую, душистую.








	Ну и каша! 
Так в рот и просится!
Нос и щеки наелись досыта.
Подбородку тоже досталось. 
И мизинчик
Попробовал малость. 
Чуточку съели
Лобик с макушкою, 
Остальное ушки докушали!

***
Вот это – хорошая девочка.
Зовут эту девочку Маша.
А это её тарелочка.
А в этой тарелочке...
Нет, не каша
Нет, не каша
И не угадали:
Села Маша,
Съела кашу –
Всю,
Сколько дали!
***

	
Пошёл котик на торжок, 
Купил котик пирожок, 
Пошёл котик на улочку, 
Купил котик булочку. 
Самому ли есть
Или Машеньке снесть? 
Я и сам укушу, 
Да и Машеньке снесу.

***

Ладушки, ладушки!
Пекла бабка оладушки,
Маслом поливала,
Детушкам давала.
Даше - два,
Паше - два,
Ване - два,
Тане - два,
Саше - два,
Маше - два,
Хороши оладушки
У нашей доброй бабушки!





	











Потешки во время гигиенических процедур
	Ай, лады-лады-лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Друг другу улыбаемся.

***
Водичка серебристая
Струится из-под крана.
И мыло есть душистое,
Совсем как в нашей ванной.
***
 «Водичка серебристая,
Ты как сюда попала?»
«Через луга росистые
Я в детский сад бежала»
«Водичка серебристая,
Зачем ты к нам бежала?»
«Чтоб все вы были чистыми,
Чтоб всё вокруг сверкало»
***






	В ручейке вода струится
В речке плещется вода.
Мы под краном будем мыться,
Без воды мы никуда.
Моем руки, моем лица
Мылом, щеткой и водой.
Если ты не любишь мыться,
Эту песенку не пой.
***

Чистая водичка
Умоет Саше личико,
Анечке - ладошки,
А пальчики - Антошке.
***

Не умыться, не напиться без воды,
Листику не распуститься без воды,
И потому всегда
Всем, везде нужна вода.

	Знаем, знаем, да-да-да,
Где тут плещется вода.
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Лейся на ладошки,
По-нем-нож-ку,
Нет, не понемножку - посмелей,
Будем умываться веселей.
***
Из колодца курица
Принесла водицы.
И цыплята всей гурьбой
Побежали мыться.
***
Кран, откройся,
Нос, умойся!
Мойтесь сразу оба глаза!
Мойтесь уши, мойся шейка!
Шейка, мойся хорошенько!
Мойся, мойся, обливайся,
Грязь, смывайся! 
Грязь, сдавайся!







	Лейся, чистая водичка,
Ты умой мне чисто личико,
Шейку, ручки умывай,
Ничего не забывай!
Мылом, мылом чисто мойся,
Ни о чем не беспокойся.
Мыло не кусается, просто умывается.
***
Кто не моет руки с мылом
От среды и до среды.
На мохнатом полотенце
Отпечатаны следы.
***
Каждый день я мою мыло
Под горячею водой.
Мойся, мыло, не ленись,
Не выскальзывай, не злись.
Вот оно и не упало,
Мы не моем его сначала.
Ах, опять оно упало,
Будем мыть его сначала.
Умываемся мы быстро,
Вытираемся мы чисто,
Так опрятны, аккуратны,
Всем смотреть на нас приятно.
	Чище умойся, воды не жалей.
Будут ладошки снега белей.
Я сегодня утром рано
Умывался из-под крана.
Я и сам теперь умею
Вымыть личико и шею.
***
Чистим чистим трубочиста
- чисто чисто, чисто чисто
Будет будет трубочист
чист чист чист чист.
***
Кран,
Откройся!
Нос,
Умойся!
Глаз,
Купайся!
Грязь,
Сдавайся!






	В руки мыло мы возьмем,
И водичку мы польем,
Моем руки быстро, быстро, быстро.
Моем чисто, чисто, чисто!
А потом лицо умыли,
Глазки тоже мы промыли,
Полотенцем утирались,
На себя мы любовались!
***
Начинаем наш урок.
Это что стоит? Горшок!
Раз-два-три-четыре-пять -
Будем мы штаны снимать!
Присядем аккуратно.
Знают все детишки:
Очень неприятно
Писаться в штанишки!
Мы все сделаем, как надо.
Таня будет очень рада!
***
Тёма, Тёма-малышок!
Ты садись-ка на горшок,
Не ходи угрюмый,
Посиди-подумай!


	Как тебя зовут, дружок?
А меня зовут «Горшок»!
Я спасаю всех детей
От разных неприятностей.
Если будем мы дружить,
Будешь ты сухим ходить!
Ты гуляй, играй, читай,
Но про меня не забывай!
Посиди, не торопись,
Сделай, деточка, сюрприз!
***
Мы с тобой пойдем гулять
Будем прыгать и играть.
Что же ты забыл, дружок?
Сесть на Мишенькин горшок.
Молодец, теперь скорей
Побежали до дверей.
***
Горшок – зеленый наш дружок.
Твой цвет всегда нам говорит:
«Садись скорей,                              
Ведь путь открыт!»









	Расти коса до пояса,
Не вырони ни волоса.
Расти, коса, не путайся,
Взрослых, детка, слушайся.
***
Чешу, чешу волосоньки,
Расчесываю косоньки!
Что мы делаем расческой?
Тане делаем прическу.
***
Хоть с тобой я ссорюсь часто,
Гребешок зубастый,
Здравствуй!
Без тебя нельзя сестричке
Заплести свои косички.
Без тебя пришлось бы брагу
Целый день ходить лохматым.
***

Уж я косу заплету,
Уж я русу заплёту,
Я плету, плету, плету,
Приговариваю:
«Ты расти, расти, коса —
Всему городу краса».
	












Ситуации в течении дня





	ЛЕВУШКА
Левушка? Не Левушка...
Ревушка? Не ревушка...
Так откуда «Уу-уу!!»
Раздается - не пойму.
Нету ревушек у нас,
Кто ж тут плачет целый час?
Чей тут мокрый кулачок?
Ой, размокнет мужичок.
Не размокнет, чики-чок!
Посмотрите в кулачок
Лева слезки прячет –
Больше он не плачет.
***
ГОРОШЕНКИ - НЕПРОШЕНКИ
Го-ро-шинки,
Не-про-шенки,
Откуда вы взялись?
Автобусом иль  поездом
До Насти добрались?
Не-е-ет, Портить настроение
Никто вас не просил!
А может ты не плакала,
А дождик моросил?
***

	Кто тут плачет,
Ой-ей-ей!
Говорят, Андрюшка мой?
Нет, не плачет наш дружок,
Зря вы говорите!
Улыбается уже -
Посмотрите!
***
Кто у нас хороший?
Кто у нас пригожий?
Ванечка хороший!
Ванечка пригожий
***

ГДЕ ТЫ, ДЕДУШКА-МОЛЧОК?
Чики-чики, чики-чок,
Где ты, дедушка Молчок?
Заходи к нам, посидим, Помолчим...
Слышишь, добрый старичок?
Тишина! Пришел Молчок!
Не спугни его, смотри,
Ничего не говори.






	
ПРО ЯНУ-НЕСМЕЯНУ
Насупилась, нахмурилась,
Ну вот! Совсем не Яна!
А может, в гости к нам пришла
Царевна Несмеяна?
Опять капризничать начнет,
Наплачет - океан!
Ну вот, и слезный дождь идет -
Мы знаем Несмеян.
Сейчас бы лодку намечтать,
И весла раздобыть,
И через этот океан
Куда-нибудь уплыть.
Туда, где солнышко живет,
И где растут бананы,
И где не плачут никогда Царевны Несмеяны!
***
ХНЫЧУ-ПЛАЧУ
А у нашего Петра
Настроенья нет с утра!
Хнычу-плачу, хнычу-плачу,
Не помогут доктора!
Ну а если доктор - Дынька?
Доктор Персик? Виноград?
Пусть приходят, прилетают!
И домой, и в детский сад!
	БЫЛ У КОШКИ ДЕНЬ РОЖДЕНЬЯ
Представляешь?!
В воскресенье
Был у Кошки день рожденья!
Кошка хвостиком играла –
Веселилась, хохотала!
Мячик по полу катала –
Веселилась, хохотала!
И по комнате скакала –
Веселилась, хохотала!
А потом устала Кошка, И поплакала немножко: мяу!
***

ВЕРХОМ НА ЛОШАДКЕ
(на коленях)
Мы поскачем, скачем, скачем,
Скачем на лошадке!
Мы совсем уже не плачем,
Все у нас в порядке.
или:
Мы поскачем, скачем, скачем,
Скачем на лошадке!
Мы давным-давно не плачем,
Все у нас в порядке!







	
















Потешки на прогулке
	А сейчас пойдем гулять.
Будем с детками играть.
Но чтобы Настенька моя
Не замерзла никогда.
Мы наденем шапочку,
Чтобы спрятать ушки,
У Насти на макушке.
А на шейку шарфик теплый,
Очень мягкий и большой.
Ну, теперь комбинезон
Настенькин любимый.
Станешь ты, как гномик,
Цветик мой, родимый!
Посажу тебя в коляску,
Расскажу интересную сказку.
***
Таня варежку надела,
Ой, куда я пальчик дела?
Нету, пальчика, пропал,
В свой домишка не попал, 
Таня варежку сняла
Поглядите-ка, нашла.
Ищешь, ищешь и найдешь! Здравствуй, пальчик! 
Как живешь?








	КУДА ПОШЛИ КОЛГОТКИ?
В деревню Потеряево
Пошли гулять колготки.
Пошли и потерялись там,
Ах, бедные сиротки!
Сидят они под кустиком,
Не плачут, а ревут!
Хозяюшку, хозяюшку,
Хозяюшку зовут.
И вспомнила хозяюшка,
Где вечером была!
Сходила в Потеряево, 
Колготочки нашла.
***
Раз, два, три, четыре, пять —
Собираемся гулять.
Завязала Катеньке
Шарфик полосатенький.
Наденем на ножки
Валенки, калошки…
И пойдем скорей гулять,
Прыгать, бегать и играть.
***

	Киска, киска, киска, брысь!
На дорожку не садись.
Наша деточка пойдет,
Через киску упадет.
Уходи с дороги, кот,
Наша Танечка идет.
Топ-топ, топ-топ-топ!
Наша Танечка идет!
Ни за что не упадет.
Топ-топ, топ-топ-топ!
***
Вот они, сапожки:
Этот - с левой ножки,
Этот - с правой ножки.
Если дождичек пойдет,
Наденем сапожки:
Этот - с правой ножки,
Этот - с левой ножки.
Вот так хорошо!







	Большие ноги шли по дороге:
Топ, топ, топ, топ, топ, топ.
Маленькие ножки
Бежали по дорожке:
Топ, топ, топ, топ, топ,
Топ, топ, топ, топ, топ.
Топ-топ по земле,
Ведь земля-то наша.
И для нас на ней растут
Пироги да каша!
***

А сейчас пойдем гулять.
Будем с детками играть.
Но чтобы Настенька моя
Не замерзла никогда.
Мы наденем шапочку,
Чтобы спрятать ушки,
У Насти на макушке.
А на шейку шарфик теплый,
Очень мягкий и большой.
Ну, теперь комбинезон
Настенькин любимый.
Станешь ты, как гномик, Маленький, красивый!
	













Потешки на разные темы





	Пышка, лепёшка
 В печи сидела,
 На нас глядела,
 В рот захотела.
 ***

Ладушки, ладушки,
 Испечём оладушки.
 На окно поставим.
 Остывать заставим.
 Немного погодим,
 Всем оладушек дадим.
 ***

Катя, Катя маленька,
 Катенька удаленька,
 Пройдись по дороженьке,
 Топни, Катя, ноженькой.
	Дождик, дождик, посильней –
 Будет травка зеленей,
 Вырастут цветочки
 На нашем лужочке.
 Дождик, дождик, пуще,
 Расти, трава, гуще.
 Дождик, дождик, поливай — 
Будет хлеба каравай.
Дождик, дождик, припусти —
Дай капусте подрасти.
 Дождик, дождик, веселей!
Капай, капай, не жалей!
 Только нас не замочи,
 Зря в окошко не стучи!
 
 ***
После завтрака шнурок
 Лег погреться на песок,
 Полежал совсем немного
 И отправился в дорогу,
 Погулял среди травинок
 И приполз назад, в ботинок.
 
 
 






	Ветер елками шумит,
Ежик наш домой спешит.
А навстречу ему волк,
На ежа зубами — щелк.
Еж иголки показал,
Волк со страху убежал.
***
Раз, два, три, четыре.
Посчитаем дырки в сыре.
Если в сыре много дыр,
Значит, вкусным будет сыр.
Если в нем одна дыра,
Значит, вкусным был вчера.
***
Шли по крыше три кота,
Три кота Василия.
И смотрели три хвоста
Прямо в небо синее.
Сели Васьки на карниз,
Посмотрели вверх и вниз...
И сказали три кота:
«Красота-а-а-а!»

	Про елочку
Были бы у елочки
Ножки,
Побежала бы она
По дорожке.
Заплясала бы она
Вместе с нами,
Застучала бы она
Каблучками.
Закружились бы на елочке
Игрушки —
Разноцветные фонарики,
Хлопушки.
Завертелись бы на елочке
Флаги
Из пунцовой и серебряной
Бумаги.
Засмеялись бы на елочке
Матрешки
И захлопали б от радости
В ладошки.
Потому что нынче ночью
У ворот
Постучался развеселый
Новый год!
Новый, новый,
Молодой,
С золотою бородой!







	Песня о елке
Что растет на елке?
Шишки да иголки.
Разноцветные шары
Не растут на елке.
Не растут на елке
Пряники и флаги,
Не растут орехи
В золотой бумаге.
Эти флаги и шары
Выросли сегодня
Для российской детворы
В праздник новогодний.
В городах страны моей,
В селах и поселках
Столько выросло огней
На веселых елках!

	КУРЫ-КУРЫ 
Куры-куры: "Ко-ко-ко!
Мы снесли яички;
Ку-ку-кушайте, ко-ко,
Детки-невелички!" 
***
ТВОРОГ-ТВОРОЖОК 
Творог-творог-творожок,
Ням-ням-ням - как вкусно!
Творог-творог-творожок,
Белый, как капуста!
В ротик -ам! - и творожок
Как снежинка тает;
Творог-творог - наш дружок!
Зубки укрепляет.
*** 
ПОМИДОР 
Помидор на грядке
Делает зарядку;
Как здоровье, помидор?
- Хорошо! В порядке!
Весь вспотел - но не устал!
От зарядки красным стал.






	КАБАЧОК 
Деда, баба, внучок
Льют-польют кабачок,
Льют-польют кабачок
Баба, деда, внучок, 
Чтоб скорее он зрел!
Чтоб скорее он спел!
Что скорее-скорей
Его ротик наш съел! 
*** 
СМОРОДИНА 
Ай смородина цвела!
Ай да ягодка росла!
Ай как спела день за днём!
Ай да ягодку сорвём. 
*** 
ГОРОХ 
В супермаркете горох
Раскричался: "Ох-ох-ох!
Сколько деток здесь, ребят!
На конфеты всё глядят!
Тут я, детки, посмотрите!
Ну скорей меня купите!
От конфет ведь пользы нет...
Я нужней, чем сто конфет!"
	ГРУШКА 
Грушка-грушка - высоко!
К ней добраться нелегко;
Вся поспела - погляди! 
Грушка-грушка - упади. 
**** 

СУПЧИК 
Супчик ели,
Супчик ели,
Поскорей бы супчик съели!
Много кушать?
Ну так что ж,
Ай да супчик! Ай, хорош!

**** 
КОТЛЕТКИ 
Ах, котлеточки-котлетки,
Ах, как пахнут! Хороши!
Их пожарим мы, пожарим,
Наедимся от души!






	ПОПУГАЙ 
Попугай-попугай 
Весело танцует,
Попугай-попугай
Пляшет и балует;
Попугай-попугай
Опрокинул чашку,
Попугай-попугай
Съел из блюдца кашку! 
*** 

ХРЮШКИ 
Хрюшки-хрюшки недовольны:
- Хрю-хрю-хрю! - кричат-кричат. 
- Не хотим носы такие!
Лишь две дырочки торчат. 
*** 

КОЗЛИК 
Козлик-козлик:
-Ме-ме-ме!
Я учусь считать в уме!
Сколько будет два плюс пять?…
Ме-ме-ме, забыл опять!
Очень мама огорчится!
Ме-ме-ме – бегу учиться.
	ХОМЯЧОК
Хомячок, хомячок,
За щекою сундучок,
Там орешки, там зерно,
Будет на зиму оно!
*** 

МЫШКА И ХЛЕБУШЕК
Мышка лапками стучит:
- Где тут хлебушек? - кричит.
- Мне оставьте на ночь корку!
Отнесу я деткам в норку.
***

ПТИЧКИ
Хлеб и крошки
На окошке - 
Прилетайте, птички, к нам!
Клюйте, птички, понемножку,
И летите к облакам!






	(На самопознание)
Нос, рот, голова, 
Уши, щеки, нос, глаза, 
Плечи, плечи, шея, грудь, 
Не забыть бы что-нибудь.
 Ножками топ-топ-топ.
 Ручками хлоп-хлоп-хлоп. 
Шаг вперед, шаг назад, 
Это нет, а это да.

ПОТЕШКИ ДЛЯ НОВИЧКОВ
Кто у нас хороший, 
Кто у нас пригожий?
 Ванечка - хороший, 
Ванечка - пригожий! 

 Ой, мой маленький, 
 Ненаглядненький,
 Мой хорошенький,
 Мой пригоженький.

	Куры и петух

У одной из стен сидят ребята - «куры». На большом расстоянии гуляет «петух». В одном из углов комнаты «Кошкин дом», в нем сидит «кошка».  
Воспитатель сидит с «курами», показывая на гуляющего «петуха», поет:       
Петя в желтых сапогах                                     
Ходит по песку,                                               
А потом как закричит
 Ку-ка-ре-ку!
Воспитательница:
Выходите, курочки, 
Собирайте крошки. 
Много здесь есть мушек 
На моей дорожке.
Выбегает «кошка», все дети убегают в домик.







	СЛУЧИТСЯ ЛИ ТАКОЕ!
Случится ли такое! Глазам своим не верю:
Бегут две горьких речки и  будят весь наш дом!
А впрочем, вот послушай: Однажды в Горькой речке
Козленок искупался  и стал таким соленым!
И горьким стал таким, что до сих пор козленка,
Который искупался  однажды в Горькой речке,
Нельзя поцеловать.
***
У лисы боли, у медведя боли, -
А Петенькины боли 
Уйдите за горы.
***
ГДЕ ТЫ, ДЕДУШКА-МОЛЧОК?
Чики-чики, чики-чок, 
Где ты, дедушка Молчок? 
Заходи к нам, посидим, Помолчим...
Слышишь, добрый старичок? 
Тишина! Пришел Молчок! 
Не спугни его, смотри, 
Ничего не говори.

	ШЛА ВЕСЕЛАЯ СОБАКА 
(игра)
Шла Веселая собака,
Чики-брики-гав!
А за ней бежали Гуси,
Головы задрав,
А за ними - Поросенок,
Чики-брики-хрю!
Чики-брики, повтори-ка!
Что я говорю? И - вместе!
 МИРИТ НАС МИРИЛОЧКА-ВМЕСТЕ ГОВОРИЛОЧКА
· Это - ты, А это - я. 
· Ты хороший у меня, 
· Мой подарок дорогой, 
· И не нужен мне другой!
***    







	ПОСЛУШАЙ, ЧТО ТЕБЕ СКАЖУ
Послушай, что тебе скажу: 
Давай не будем плакать! 
А то услышит наш сосед, 
Сосед, которому сто лет, -
И нам подарит лапоть! 
Куда мы в нем с тобой пойдем? 
Разок шагнем и упадем.
   ***                 
ВЕРХОМ НА ЛОШАДКЕ 
(на коленях)
Мы поскачем, скачем, скачем, 
Скачем на лошадке! 
Мы совсем уже не плачем, 
Все у нас в порядке.
или:
 Мы поскачем, скачем, скачем, 
Скачем на лошадке! 
Мы давным-давно не плачем, 
Все у нас в порядке!

	ПОТЕШКИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ
ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ
Встань, малыш, еще разок,
Сделай маленький шажок,
Топ-топ!
Ходит мальчик наш с трудом,
Первый раз обходит дом.
Топ-топ!
***
Киска, киска, киска, брысь! 
На дорожку не садись. 
Наша деточка пойдет, 
Через киску упадет.
Уходи с дороги, кот, 
Наша Танечка идет. 
Топ-топ, топ-топ-топ!
Наша Танечка идет!
 Ни за что не упадет. 
Топ-топ, топ-топ-топ!







	НАБЛЮДЕНИЯ В ПРИРОДЕ
Солнышко, солнышко,
 Выгляни в окошечко.
Ждут тебя деточки,
 ждут малолеточки!
***
Дождик, дождик, 
полно лить,
 Малых детушек мочит
***
Бабочка - коробочка, 
Ветер или дождь! 
Полетишь - так ветер, 
Упадешь - так дождь!
***
Свет-светлячок, 
Посвети в кулачок! 
Посвети немножко, 
Дам тебе горошка, 
Кувшин творога 
И кусок пирога!

	Земле
Вместе с солнышком встаем,
Небу мы улыбку шлем,
Всей Земле — большой привет!
Ведь ее прекрасней нет! 
Ветру
Здравствуй, ветер озорной,
Летом, осенью, весной
Ты прохладу даришь нам
И деревьям, и цветам.
Солнцу
Ты всех любишь, ты всех греешь,
Всех ласкаешь и жалеешь,
Наше Солнышко, наш свет,
Все тебе мы шлем привет! 
Цветам
Мы цветочки рвать не будем,
Пусть растут на радость людям!
Красные и голубые,
Все красивые такие! 
Животным
Всем зверушкам, птичкам, рыбкам
И жучкам мы шлем улыбки.
Всех, друзья, вас очень любим.
Обижать мы вас не будем! 







	ПОТЕШКИ ДЛЯ НЕСЛОЖНЫХ ИГР
Тарара ли, тарара, 
Ушли кони со двора. 
(Дети идут, высоко поднимая ноги)
 А ребятки их поймали,
 На колхозный двор загнали.
(двигаются прямым галопом)
***
Еду, еду к бабе, деду 
(выполняют прямой галоп) 
На лошадке в красной шапке. 
По ровной дорожке 
На одной ножке (меняют ногу), 
В старом лапоточке 
По рытвинам, по кочкам. 
Все прямо и прямо, 
А потом вдруг в ямку - бух! (приседают)
***

	ПОТЕШКИ ДЛЯ «ОБЩЕНИЯ»
С ЖИВОТНЫМИ НА ПРОГУЛКЕ
Дай молочка, Буренушка, 
Хоть капельку - на донышко! 
Ждут меня котята, Малые ребята!
Дай им сливок ложечку, 
Творогу немножечко. 
Всем дает здоровье 
Молоко коровье.
***
Курочка-тараторочка, 
По двору ходит,
 Цыплят водит, 
Хохолок раздувает, 
Малых деток потешает.
***
Как у нашего кота 
Шубка очень хороша, 
Как у котика усы 
Удивительной красы,
 Глаза смелые,
 Зубки белые.








	
	






	
	






	
	






	
	






	
	







 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Потешки для сна


 


А КУДА ПОЕДЕМ ДНЕМ, ПЕРЕД СНОМ


 


 


Со станции Топтушкино,


 


До станции Кровать


 


Скорей добраться нужно нам!


 


И 


-


 


чуточку поспать!


 


На станции Вставайкино


 


Проснешься 


-


 


выйдешь сам!


 


И побежишь в Играйкино,


 


К друзьям и чудесам!


 


Ну а пока приехали


 


На станцию Кровать!


 


На этой сонной станции


                                                 


 


 


Так сладко засыпать.


 


 


 


***


 


 


 


Вот


 


лежат в кроватке


 


Розовые пятки.


 


Чьи это пятки 


–


 


Мягки да сладки?


 


Прибегут гусятки,


 


Ущипнут за пятки.


 


Прячь скорей, не зевай,


 


Одеяльцем накрывай!


 


 


 


 


 


 




                            Потешки для сна  А КУДА ПОЕДЕМ ДНЕМ, ПЕРЕД СНОМ     Со станции Топтушкино,   До станции Кровать   Скорей добраться нужно нам!   И  -   чуточку поспать!   На станции Вставайкино   Проснешься  -   выйдешь сам!   И побежишь в Играйкино,   К друзьям и чудесам!   Ну а пока приехали   На станцию Кровать!   На этой сонной станции                                                       Так сладко засыпать.       ***       Вот   лежат в кроватке   Розовые пятки.   Чьи это пятки  –   Мягки да сладки?   Прибегут гусятки,   Ущипнут за пятки.   Прячь скорей, не зевай,   Одеяльцем накрывай!      

     

