р.п. Краснозерское

МБДОУ Краснозерский детский сад № 2

 комбинированного вида

Заведующий Овсиенко Алла Андреевна

Алёшина Ирина Сергеевна

Педагог-психолог

МБДОУ Краснозерского

 детского сада № 2 к.в.

Краснозерского района

Новосибирской области
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Образование: высшее, НГПУ.
Специальность: учитель биологии. Педагог-психолог.

Педагогический стаж: 3 года.

Стаж работы в детском саду: 2 года

Неделя психологии «У ПОРОГА ШКОЛЫ»
· Визитная карточка

· Содержание Недели психологии

· Презентация Недели психологии

· Рефлексия 

· Отзывы

· Результаты Недели психологии

Неделя психологии

«У порога школы»

Цель: повысить психолого-педагогическую компетентность педагогов и родителей будущих первоклассников.
Задачи: 

· Повысить интерес педагогов и родителей к психологии;

· Помочь родителям и педагогам создать условия, способствующие развитию у детей не только познавательной, но и эмоционально-волевой сферы при осуществлении подготовки к школе; формирование стремления помогать ребенку в индивидуально-личностном развитии;

· Создание условий для эффективного взаимодействия всех участников образовательного процесса.

Предварительная работа:
- утверждение плана Недели психологии;
- оформление помещения ДОУ;

- подготовка раздаточного материала, памяток, стенгазет по заявленным темам.

План Недели психологии
	День недели
	Дети


	Родители
	Педагоги 

	Понедельник
	Коллективный рисунок «Школа, в которой мы хотим учиться»
	Психологическая акция «Забор пожеланий и предложений».



	
	
	Памятка для родителей «Психологическая готовность ребенка к школе».


	

	Вторник
	Психологическая игра «В поисках клада»
	Выставка коллективного рисунка «Школа, в которой мы хотим учиться».



	
	
	Социологический опрос «Соберем портфель».



	Среда
	Детско-родительских досуг «Собираем портфель знаний»
	Стенгазета «Как вырастить ученика?».



	
	
	Детско-родительских досуг «Собираем портфель знаний»


	

	Четверг
	Игра «Я – Всезнайка»


	Стенгазета «Портфель современного школьника»



	
	
	Памятка «У порога школы», «Семь заповедей для родителей»


	«Педагогическая мастерская» для педагогов



	Пятница
	
	Подведение итогов Недели психологии



	
	
	Анкетирование  


	Круглый стол




ПОНЕДЕЛЬНИК

Психологическая акция «Забор пожеланий и предложений»

Цель: психологическая разгрузка, то есть создание условий для выражения отрицательных эмоций, тревожных состояний.
На листах ватмана рисуется дощатый забор. Все взрослые участники недели психологии могут оставлять на нем записи любого содержания (жалобы, мнения о ДОУ, тревоги за ребенка, тревоги, относящиеся подготовки к школе…), а также делиться позитивными мыслями, радостью и удачей.
Памятка для родителей «Психологическая готовность ребенка к школе»

Цель: повышать родительскую компетентность в вопросах психологической готовности детей старшего дошкольного возраста.
Содержание: психологическая готовность к школьному обучению, а также упражнения на развитие и совершенствование памяти, внимания, мышления, мелкой моторики и подготовки руки к письму.

Коллективный рисунок «Школа, в которой мы хотим учиться»
Цель: 

· создание эмоционально-положительного настроя;

· развитие у детей способности к сотрудничеству, умению договариваться; развитие чувства единства, сплоченности, учить детей действовать согласованно, развивать способность детей к эмпатии;

· формирование у детей положительного образа школы;

· развитие творческой активности, мелкой моторики.
Детям подготовительной группы предлагается нарисовать коллективный рисунок на тему «Школа, в которой мы хотим учиться».
ВТОРНИК

Выставка общего рисунка «Школа, в которой мы хотим учиться»

Социологический опрос «Соберем портфель»

Цель: выявление самых необходимых составляющих успешности ребенка в школе. Составление графика.
В приемной подготовительной группы на столике стоит портфель, и разложены небольшие листочки с надписями: 1. Школьные принадлежности (тетради, карандаши, ручка, пенал, учебники и т.д.). 2. Знания, умения, навыки, - все, чему научили ребенка). 3. Желание учиться. 4. Деньги, то есть будущий школьник должен быть материально обеспечен. 5. Адекватная самооценка. 6. Здоровье. 7. Игрушки. Родителям предлагается поучаствовать в социологическом опросе: «Что необходимо положить современному школьнику в портфель?». Взрослые должны выбрать из предложенного перечня три самых необходимых составляющие успешности сегодняшнего школьника, и положить в портфель. По результатам опроса рисуется диаграмма.   
Психологическая игра «В поисках клада»
Цель:

· создание эмоционально-положительного настроя;

· развитие у детей способности к сотрудничеству, умению договариваться; развитие чувства единства, сплоченности, учить детей действовать согласованно, развивать способность детей к эмпатии;

· совершенствование внимания, мышления, памяти;

· развитие коммуникативных навыков.

Педагог-психолог заходит в группу:

- Здравствуйте, ребята. А что вы делаете?

Дети отвечают.

- Ребята, со мной сегодня случилось большое горе. Я приготовила вам сюрприз, но Злой Волшебник украл мой мешочек с сюрпризом. Как же быть? Где теперь его искать? (расстроенным голосом, чуть не плача)
Стук в дверь. Заходит почтальон и передает письмо от Злого Волшебника.
«Если хотите получить ваш мешочек, вам необходимо пройти через все трудности, что я вам приготовил. План, как искать клад, подскажет вам в каком направлении надо двигаться, и что надо делать. Злой Волшебник».
- Ну что ребята, вы готовы отправиться на поиски клада?
Дети отвечают.

- Ну, тогда вперед! Удачи вам!

- Смотрите, Волшебник порвал клад. Наверное, он сделал это специально, чтобы запутать нас. Давайте попробуем сложить кусочки.

Дети собирают разрезанные кусочки.

- Какие вы молодцы! Вот он план, а эта черная точка наверное обозначает наше с вами положение. Тогда нам надо двигаться по этой стрелочке. У нас на пути разрушенный замок. Наверное, это Волшебник постарался. Что же делать? 
Дети отвечают.

- Ребята, давайте поможем жителям замка.

 Детям  показывается картинка, на которой нарисован замок из цветного конструктора. Запомнив все детали и цвета, ребята должны построить из мягкого конструктора точно такой же, не глядя на образец.

- Вы отлично справились с этим заданием! Поздравляю! Давайте двигаться дальше! В следующем испытании надо будет помочь девочке Маше найти ее любимую рыбку. Злой Волшебник выпустил аквариумную рыбку Маши в озеро. И теперь девочке очень грустно. Мы поможем ей? Маша описала свою рыбку, чтобы нам было легко ее искать. Известно, что она не длинная, без горошин, не грустная, у нее закрыт рот и у нее не три полоски.
Ребятам дается картинка с изображением шести рыбок. Психолог медленно повторяет описание Машиной рыбки. Ребята должны найти нужную.
- Вот она Машина рыбка, вы ее нашли! Девочка будет очень рада. Молодцы! Спасибо вам!
- Мы прошли с вами уже полпути. Скоро мы дойдем до этого красного крестика, обозначающего клад. Но интересно, ребята, куда ведет эта стрелочка? На пути у нас лес. Вам не страшно? 
Из группы ребята выходят в зал и попадают в «лес».

- Мы должны пройти через этот лес. 

Дети играют в игру «Лес». Ребята должны изобразить лес. Они переплетают руки и делают лес непроходимым. Желающие могут пройти через такой лес.
- Какие вы смелые и отважные! Вы смогли пройти через такой дремучий лес. Посмотрите, а мы уже подошли к кладу. Нам осталось пройти по этой тропинке. Но тропинка такая узкая. Мы должны встать друг за другом и осторожно пройти по ней. Ох, смотрите на карту. Здесь нарисован воздушный шарик. Ну, и хитрый этот Злой Волшебник. Смотрите, что он придумал. Вы должны встать друг за другом, а между вами будут воздушные шарики. Дотрагиваться до шарика нельзя. Ребята зажимают их между животом и спиной. Первый участник держит шарик на вытянутых руках. «Цепочка» должна пройти по тропинке и не «порваться».
- Ура! Вы смогли пройти по этой узкой тропинке! Вам было очень трудно, но вы справились. Поздравляю вас! А ведь мы уже пришли. Только я что-то клада не вижу. Неужели Волшебник обманул нас? Ребята находят неподалеку красочный сундук, а в нем мешочек со сладким сюрпризом. 
- Все-таки как здорово, что вы согласились найти мой сюрприз. А иначе все бы досталось Злому Волшебнику. 
СРЕДА
Стенгазета «Как вырастить ученика?»
Детско-родительских досуг «Собираем портфель знаний»
Цели:

· Формировать у детей психологическую готовность к школьному обучению;

· Способствовать установлению и развитию отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком;

· Гармонизация внутрисемейных отношений в системе «родитель-ребенок»;

· Создание эмоционально-положительного настроя;

· Вовлекать родителей в совместную с детьми игровую деятельность;

· Раскрепощать участников, создавать атмосферу сплоченности;

· Развивать внимание, память, любознательность;

· Повышать родительскую компетентность.

Педагог-психолог. Добрый вечер, дорогие взрослые и дети! Мы рады видеть Вас на нашей сегодняшней встрече. Пройдет совсем немного времени и всем Вам – и детям и взрослым – предстоит отправиться в первый класс. Сегодня мы встретились, чтобы собрать портфель знаний и проверить, все ли готово к школе. Итак, первое, что мы положим в наш символический портфель – это, конечно, нашу дружбу. Ведь любое дело легче спорится, когда рядом настоящие друзья.

Иногда случается нашим ребятам и ссориться. Но мы умеем мириться. И в наш портфель мы кладем стихотворение-мирилку.

                                Кто кого?    (В. Орлов)
- Кто кого обидел первый?
- Он меня!

- Нет, он меня!

- Кто кого ударил первый?

- Он меня!

- Нет, он меня!

- Вы же раньше так дружили!

- Я дружил.

- И я дружил. 

- Что же вы не поделили?

- Я забыл!

- И я забыл!

- Что ж, не будете ругаться?

- ни за что!

- И никогда!

- Остается вам обняться, быть друзьями навсегда!

Игра «Мойка машин»

Взрослые и дети выстраиваются в две шеренги. Это и будет «мойка». В конце «мойки» стоит человек – «сушилка». «Машина» (человек) едет, её «моют» (ласково прикасаются поглаживающими движениями). А «сушилка» в конце «сушит» (обнимает). Все проходят через «мойку».

Взрослые обязательно будут учиться вместе с нами. Будут во всем помогать. Пришла пора проверить, не забыли ли наши родители, как правильно собрать портфель первоклассника. А будущие школьники помогут своим мамам.

Игра «Собери портфель»

С завязанными глазами игроки собирают со стола в портфель школьные принадлежности, которые лежат в произвольном порядке, перемешанные с игрушками и не относящимися к учебе предметами. Задача игроков – как можно быстрее собрать портфель, положив в него то, что нужно ученику на уроках.

Педагог-психолог. Ну что ж, мамы хорошо справились с заданием. А сами будущие первоклассники хорошо знают, кто и что их ждет в школе? Ребята, вам нужно назвать одно важное слово, необходимое всем, кто хочет учиться и много знать. Угадать это слово вам поможет кроссворд.

Тридцать три родных сестрицы, 

Писаных красавицы, в одном городе живут 

В одном городе живут
И повсюду славятся.

                                  (БуКвы)

Должен он пораньше встать , 

Чтоб за партой не зевать, 

Чтоб проверить, все ль в порядке,

В ранце ль книжки и тетрадки.

А вопрос такой возник:

Кто он? Это …        (учеНик)

Когда приходят дети в класс,

Она встречает первой вас.

Она добра, хоть и бывает строгой, 

В мир знаний открывая нам дорогу.

                                  (УчИтельница)

Путешествую по странам, 

По морям и океанам,

И по суше, и средь вод,

Мне не нужен пароход, 

Поезд, самолет, автобус,

Потому что есть, друзья,

Шар волшебный у меня,

Называется он …      (Глобус)

Тридцать три богатыря 

К нам пришли сюда не зря.

Изучая их секреты, 

Ты на все найдешь ответы.

Но скажи-ка нам пока,

Как зовут их?            (азбукА)

Какое слово получилось в выделенных клетках, кто может прочитать? (Книга) 
А почему оно очень важное для тех, кто учится?

Ответы детей.

Жизнь без книги, как без света,

Как без доброго совета, 

Жизнь без книги, как без рук,
Книга – самый лучший друг!

Педагог-психолог. Ребята, а вы читаете вместе со взрослыми книжки? Хорошо знаете русские сказки? Это мы сейчас проверим. В нашу книгу сказок, которую мы собирались положить в портфель, закрались ошибки. Нужно помочь взрослым их исправить.
Взрослые получают текст сказки с ошибками. Воспитатель читает сказку вслух. Дети с помощью взрослых находят ошибки и исправляют их.

«Посадила бабка морковь. Выросла репка большая-пребольшая. Стала внучка из земли репку тащить: тянет-потянет, вытащить не может. Позвал дед лягушку. Бабка за дедку, дедка за репку, тянут-потянут, вытащить не могут. Кликнула бабка внучку. Внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку, тянут-потянут, вытащить не могут. Позвала внучка Бобика. Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку, вытянули морковь. Кликнула Жучка кота. Кошка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку, вытянуть не могут. Мышка бежала, хвостиком махнула, репка и вылезла. Кликнула кошка мышку. Мышка за кошку, кошка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку , вытянули репку!»
В сказке теперь порядок! Молодцы! Вы хорошо знаете сказку «Репка».

Читайте книги, ребята! И вы узнаете много интересного.

Что же еще нам понадобиться в нашем портфеле? Конечно, хорошее настроение! Оно поможет справиться с первыми трудностями. А где же его взять? Вновь обращаемся за помощью к взрослым. Ребята, а вы знаете, что ваши родители - хорошие актеры? Не верите? Я вам сейчас докажу. Мы с родителями покажем вам ту самую сказку, которую вы только что исправили.

Шуточная инсценировка-импровизация по сказке «Репка».

Репка. Вот я какая!

Дед (потирая руки). Так-так!

Бабка (топнув ногой). Ох, елки зеленые!

Внучка. Я готова!

Жучка. Гав-гав!

Кошка. Мяу!

Мышка. Оба-на!
Выбираются исполнители. Им сообщаются слова его персонажа. Ведущий начинает рассказывать сказку. Герои каждый раз, когда упоминается их имя по ходу сказки, должны произнести свои слова.

Педагог-психолог. Спасибо Вам, любимые наши родители, за подаренное хорошее настроение! Мы надеемся, что весь предстоящий год пройдет с таким же хорошим настроением, с радостью. И мы вместе с Вами, с Вашей помощью подготовимся к школе. А вам, ребята, мы вместе с родителями хотим пожелать…

Родители читают стихотворение по строчке.

Отдыхать или работать –

Надо делать все с охотой:

Песни петь, смеяться, прыгать

И читать учиться книгу,

Помогать по дому маме, 

Получать от жизни знания.

До новых радостных встреч!

ЧЕТВЕРГ
Стенгазета «Портфель современного школьника»

На основе полученных результатов социологического опроса «Соберем портфель», рисуется график самых популярных по мнению родителей составляющих успешность сегодняшнего школьника.
Памятка «У порога школы», «Семь заповедей для родителей»
«Педагогическая мастерская» для педагогов

Цель: 

· обогатить арсенал воспитательных методов взаимодействия педагогов в общении с детьми;

· способствовать анализу собственной воспитательной деятельности, развитию самонаблюдения, самооценки;

· помочь педагогам находить конструктивный способ решения конфликтных ситуаций в общении с детьми.

На листах педагогам предлагается поделиться своими секретами воспитания и взаимодействия с детьми.

«Уважаемые воспитатели, предлагаем вам поделится опытом, как вам удавалось выйти из тех или иных ситуаций с детьми (например: ребенок приходит утром со слезами и не хочет идти в садик; ребенку не интересно на занятиях, он отказывается заниматься; ребенок отказывается от еды; балуется, не хочет спать и т.д.). Поделитесь с нами своими оригинальными способами взаимодействия с детьми. Может быть, именно ваш совет поможет другим специалистам наладить свою систему взаимодействия с детьми и найти конструктивный способ решения проблемы».
Игра «Я – Всезнайка»

Цель: сплочение детского коллектива, развитие представлений об окружающем мире, обучение детей навыкам коллективной самоорганизации, поднятие общего эмоционального тонуса.

Группа утром получила бланк с 20 вопросами, которые касались детского сада, детей и педагогов. Ответы необходимо найти и запомнить до 15:30 дня. В указанное время психолог приходит и задает вопросы детям. Каждый Всезнайка получает приз.
Вопросы к игре «Я – Всезнайка»

Сколько дней в неделю вы ходите в садик?

Кто в группе самый высокий?

Сколько человек знает свой домашний адрес?

Как зовут нашего старшего воспитателя?

Сколько цветочных горшков в вашей группе?


С какой стороны от входа в группу стоит стол воспитателя?


У кого в группе самые длинные волосы?


Какого цвета глаза у вашего воспитателя?


Сколько в группе сегодня мальчиков?


Назовите телефон скорой помощи и милиции.


Сколько ламп на потолке?


У кого сегодня синяя одежда?


Сколько транспорта на вашем участке?


Сколько в вашей группе машинок?


Как зовут детей вашего воспитателя?

Сколько человек умеет прыгать на скакалке?


Сколько в вашей группе детей с фамилией на букву «К»?


Кто из ребят умеет читать?


В какое время года День рождения у вашего воспитателя?


Сколько на вашем участке сказочных зверей?

ПЯТНИЦА
По окончании «Недели психологии» был проведен круглый стол с воспитателями , где подводились итоги Недели психологии.

Анкетирование родителей
Родителям предлагается ответить, считают ли они полезным проводить подобные «Недели психологии»; нужна ли психологическая служба в детском саду; какие вопросы можно затронуть на следующей «Неделе психологии».

Отчет по Неделе психологии 
«У порога школы»

прошедшей В МБДОУ Краснозерский детский сад № 2 к.в.

Краснозерского района Новосибирской области

· Неделя психологии проходила с 29.10.2012 по 2.11.2012 года.
· Участие приняли воспитанники подготовительной группы, родители, сотрудники и администрация детского сада.

Количественные показатели:
· В психологической акции «Забор пожеланий и предложений» приняли участие 15 человек.
· Коллективный рисунок «Школа, в которой мы хотим учиться» - 16 детей.
· В социологическом опросе «Соберем портфель» приняли участие 13 родителей, 7 педагогов ДОУ.
· В психологической игре «В поисках клада» участвовало 16 детей подготовительной группы.
· В детско-родительском досуге «Собираем портфель знаний»: 14 семей.
· В конкурсе «Педагогическая мастерская» - 12 педагогов.
· В игре «Я – Всезнайка» приняли участие 17 человек.
· Результаты социологического опроса «Соберем портфель»
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Рефлексия
Неделя психологии

«У порога школы»
в детском саду

С 29 октября по 2 ноября в нашем детском саду впервые прошла Неделя психологии. Работая усиленно с подготовительной группой, я решила эту необычную (для нашего учреждения) форму работы посвятить подготовке к школьному обучению.
Все мероприятия подразумевали своеобразную форму взаимодействия, целью которых было показать практические формы работы, возможности психологической службы детского сада, а также, творческое взаимодействие педагога-психолога, родителей и педагогов детского сада. Для повышения  уровня психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей будущих первоклассников, перед собой я ставила следующие задачи:

· Повысить интерес педагогов и родителей к психологии;

· Показать практические формы работы, возможности психологической службы детского сада;

· Помочь родителям и педагогам создать условия, способствующие развитию у детей не только познавательной, но и эмоционально-волевой сферы при осуществлении подготовки к школе; формирование стремления помогать ребенку в индивидуально-личностном развитии;

· Создание условий для эффективного взаимодействия всех участников образовательного процесса.
План мероприятий Недели психологии был представлен на доске объявлений. Такая форма работы позволила, прежде всего:

· Повысить интерес к психологии, и прежде всего к работе психолога;

· Вовлечь родителей и педагогов в совместную игровую деятельность с детьми; добиться установления отношений партнерства и сотрудничества между всеми участниками недели психологии;

· Показать альтернативные формы работы;

· Активизировать деятельность детей.

Идея проведения Недели психологии в детском саду очень вдохновила меня.  Семейные вечера, акции смогли повысить интерес к психологическому миру старших дошкольников. Все участники Недели психологии были довольны внедрением и проведением такой инновационной формы работы. По окончанию Недели родители обращались с пожеланиями: проведение  семинаров, родительских собраний. Педагоги написали благодарственные отзывы. 
Что дала Неделя психологии лично мне?
· Укрепление контактов с родителями и педагогами.

· Удовлетворение от реализации данного проекта.

· Опыт использования разнообразных форм работы педагога-психолога в ДОУ.

· Убеждение в моих собственных силах, воображении, творческом потенциале (создание авторских методик).
Мне бы хотелось продолжить развивать свой творческий потенциал и возможности всех участников образовательного процесса в рамках проведения Недели психологии. И на следующий год использовать новые авторские технологии.
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