Я - вода, вода, водица, 

Приглашаю всех умыться,

 Чтобы глазки заблестели, 

Чтобы щечки заалели... 

Зубы вам почистить нужно,

 В руку щеточку возьмем,

 Зубной пасты нанесем.

 И за дело взялись смело,

 Зубы чистим мы умело:

 Сверху вниз и справо влево,

 Снизу вверх и снова влево. 

Их снаружи, изнутри

 Ты старательно потри.

 Чтоб не мучиться с зубами,

 Щетку водим мы кругами. 

Зубы чистим осторожно, 

Ведь поранить десны можно...

 А потом что? А потом –

Зубы мы ополоснем.
Постоянно нужно есть 

Для зубов для ваших

 Фрукты, овощи, омлет, 

Творог, простоквашу. 

Если мой совет хороший,

 Вы похлопайте в ладоши.
Не грызите лист капустный: 

Он совсем, совсем невкусный.

 Лучше ешьте шоколад, 

Вафли, сахар, мармелад. 

Это правильный совет?..
Маме говорила Люба:

 «Я не буду чистить зубы».

 И теперь у нашей Любы

 Дырка в каждом-каждом зубе.

Каков будет ваш ответ?

 Молодчина Люба?
Блеск зубам чтобы придать, 

Нужно крем сапожный взять,

 Выдавить полтюбика

 И почистить зубики.

 Это правильный совет?
Ох, неловкая Людмила

 На пол щетку уронила.

 С пола щетку поднимает,

 Чистить зубы продолжает.

 Кто даст правильный ответ?

 Молодчина Люда?
Навсегда запомните,

 Милые друзья:

 Не почистив зубы, 

Спать идти нельзя.

Ты не бери иголку в рот:

Иголка острая - не плод!
Иголка в работе весела,
Она тонка и так мила! 
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 Тебе ж потом воткнётся в пятку.
 Иголки надо сосчитать, 

 Потом садиться вышивать.

С напёрстком, право, лучше жить: 

 Как щит, он может защитить. 

 Иголки нрав колючий, 

 Он непременно укротит.
Работать ножницами можно,

 Но только очень осторожно.
Не бегай с ними по квартире 

Так можно сделать харакири.

 Коль кто-то просит, не зевай.

 Вперёд колечками подай. 

Храните ножницы на месте 

С концами, сомкнутыми вместе

