СОРОКИ.
День сорока мучеников Севастийских (22 марта). Они памятны людям своими страданиями. Случилось это в давние времена гонений на первых христиан. В горах Армении, бывшей тогда частью Римской империи, бросили в темницу 40 воинов: так думали заставить их отречься от христианской веры. Но стойко держались своих убеждений эти мужественные люди. Тогда загнали их в ледяные весенние воды Севастийского озера. Ачтобы усилить пытку холодом, на берегу развели костёр.Один из сорока не выдержал муки, отрёкся и получил право согреться у костра. А лица тридцати девяти озарил необыкновенный свет, пролившийся глубокой ночью с Небес. Увидел это один из стражников и вошёл в воду к гибнущим христианам, занял место малодушного... И осталось их Сорок.Сорок верных и верующих. 
Предание о сорока мучениках глубоко поучительно для современных людей как напоминание о слабости бренного тела и о силе убеждений, великой стойкости духа, неизменности вечных истин.

В народной традиции этот день носит название Сороки. В этот день, по воззрению крестьян, прилетает из тёплых стран сорок птиц, и первая из них – жаворонок. Бывает, что жаворонки прилетают и раньше, но эти птицы погибают. Сороки можно назвать детским праздником: накануне женщины месят из ржаной муки тесто и пекут «жаворонков», а утром, в день праздника, раздают их детям. Когда жаворонки поспеют, дети берут их и гурьбой, с криками и звонким смехом, бегут закликать жаворонков.
«Жаворонки, прилетите, студёну зиму унесите, теплу весну принесите: зима нам надоела, весь хлеб у нас поела».

«Уж вы кулички - жавороночки, солетайтеся сокликайтеся.

Весна-красна, на чём пришла?

На сошечке, на бороночке, на лошадиной голове,

На овсяном снопочку, на ржаном колосочку,

На пшеничном зёрнышку!...»

Эта песня поётся несколько раз. Затем ребятишки разбирают своих жаворонков и с этой же песней бегут по деревне. Так продалжается до самого обеда. Набегавшись  в волю, ребятишки опять собираются в одном месте и съедают своих жаворонков, кроме головы. Головку несут матушке. Сороки – это вторая встреча весны. Если на Сороки было морозное утро, то жди весной сорок «утренников».
СЦЕНАРИЙ ОБРЯДОВОГО ПРАЗДНИКА  «СОРОКИ» 

Дети входят в зал под русскую мелодию, исполняемую на рожках. Становятся в две шеренги друг против друга.

Первая большуха.  Вот и закончилась холодная зима, пришла к нам красавица Весна, принесла свои весенние праздники. Сегодня у нас праздник – Сороки. В этот день прилетают птицы из разных стран, а первая птичка – жаворонок. В этот лепили маленьких птичек из теста, называли их жаворонками или куликами и закликали с ними весну. Вот и мы испекли жавронков, покличем же тёплую весну да солнечное летечко.

Взрослые раздают детям жавронков со словами:

Вот жавронки прилетели, на головку деткам сели.
Дети первой шеренги поднимают жавронков над головой:  Ой, Жавронки, жаворонушки,
  










Прилетите к нам,











Унесите от нас зиму холодную.












Принесите нам












Весну тёплую, и с сохой, и с бороной,











И с лошадкой вороной. Гу!
Дети второй шеренги отвечают:



С пряльцем и донцем, С новым веретенцем!



Зима нам надоела, весь хлеб у нас поела!



Ручки познобила, скотинку поморила!



Жаворонушки на проталинке, на завалинке.



Зиму провожают, лето дожидают.

Дети первой шеренги:  Уж вы кулички – жавороночки, солетайтеся, соклекайтеся.





Весна-красна, на чём пришла?





На сошечке, на бороночке, на лошадиной голове,





На овсяном снопочку, на ржаном колосочку,





На пшеничном зёрнышку!..




Летел кулик из-за моря,





Принёс кулик девять замков.





Кулик, кулик, замыкай зиму.





Отпирай весну, тепло летечко!

Ответ: Чувиль-виль-виль, жавороночек,


Прилети к огням, принеси ты нам


Весну-красну, тёпло летечко,


Зелен покос,уйди, сухой морох!


Весна- красна, на чём пришла?


-На ниточке, на иголочке,


На тоненькой на метёлочке!


Чувиль-виль-виль, жаворонушки,


Прилетите к нам, принесите нам


Лето тёплое, весну красную.


Нам зима надоела,


Весь хлеб переела.


Весна-красна,


На чём пришла?


На кнутике, на хомутике.


Чувиль-виль-виль, жаворонушки.

 Вторая Большуха:  На Сороки жаворонков лепили,



Зелена и ленты купили,




Жаворонков снарядили, на столб посадили,




Хоровод водили, весну закликали.

Дети выстраиваются в кружок, поднимают руку с жаворонком вверх, ходят по кругу по запись заклички в народном исполнении.

«Подай, Боже, ключик...»  (исполняет большуха)

Дети сажают «жавороночков»на рушнички.

ХОРОВОДНАЯ  ИГРА «ИДЁТ МАТУШКА ВЕСНА».- старшие группы.
Идёт матушка весна, отворяй ворота:

Первым март пришёл, всех детей провёл.

А за ним апрель, отвлри окно и дверь.

А уж как пришёл май, сколько хошь ты гуляй!

Первый раз прощается, второй раз запрещается,

А на третий навсегда

Закрываем ворота!

Двое, взявшись за руки,стоят в центре круга, пропускают через свой кружочек всю цепочку хоровода. На последние слова опускают сцепленные руки. Кто оказался запертым, становится в круг.
Считалка:
Раз, два, три, четыре, пять –

Начинаю я считать,

Досчитала до пяти,

Ну-ка, жаворонок, лети.

ИГРА «ЖАВОРОНОК» - подготовительные группы.
По считалке выбирается «жаворонок». В руке у него колокольчик. Он входит в круг, который образуют играющие, и бегают в нём. Все говорят: В небе жаворонок пел,

Колокольчиком звенел.

Порезвился в тишине,

Спрятал песенку в траве.

Тот, кто песенку найдёт,

Будет весел целый год.

Потом играющие закрывают глаза. «Жаворонок» выбегает за круг и звенит в колокольчик. Затем осторожно кладёт его за чьей-либо спиной. Тот, кто догадается, у кого за спиной лежит колокольчик, становится «жаворонком». Впоследствии колокольчик прячется в любом месте.

ИГРА «ЧИЖ» - средняя группа.
По дубочку постучишь,

Вылетает сизый чиж.

У чижа, у чижика

Хохолочек рыженький.

Чижик по полю летал,

Правой ножкой всё кивал.

Чиж, чиж, не зевай,

Себе пару выбирай.

Дети идут по кругу, держась за руки, в середине-ребёнок «чиж». Дети стучат, расширяют круг, идут по кругу, «чиж» летает в обратную сторону. Действия по словам: ручками изображают хохолок и хвостик, прыгают на левой ножке, правая вперёд. 

Дети бегут друг к другу, обнимаются, образуя пары, остаётся 1 ребёнок – «чиж».
Танец «Во саду ли в огороде». (старшие группы).

Хоровод со свистульками.

Третья Большуха.  Жаворонки – вестники весны. По старинному обычаю наших испечённых жавороночков надо съесть, но не просто. Прочитать закличку,  съесть булочку-птичку, а головку мамочке отдать, чтобы она съела. Тогда Весна придёт тёплая, мамы улыбнуться, солнышко пригреет, детки засмеются.

Взрослые раздают детям испечённых жаворонков.

ХОРОВОД «ВЕСНЯНКА» -( сборник»Заинька»)

Подай, Боже, ключик

Зиму замыкати,

Весну отомкнути,

Зиму на возочку,

На одном полозочку,

Весну на челночку,

А лето в карете. 

Хороводом все расходятся из зала.

ЗАГАДКИ:  Прилетела пава,






Тётушка большая, 



Села на лаву 



Распустила перья






Белая да седая,



Для всякого зелья(весна)






В мешке стужу везёт,













На землю холод трясёт:













Сугробы наметает,












Ковром землю устилает (зима),

Яростно река ревёт

И разламывает лёд.

В домик свой скворец вернулся,

А в лесу медведь проснулся.

В небе жаворонка трель.

Кто же к нам пришёл? (апрель).
К маме-речке бегу и молчать не могу.

Я её сын родной, а родился я весной (ручей). 

