Проект


Метод проекта: познавательно-оздоровительный.

Вид проекта: групповой.

Продолжительность: 5 месяцев.

Участники проекта: 

воспитатель подготовительной к школе группы Уржумцева В.В., 
воспитанники подготовительной к школе группы в количестве 18 человек.

Цели:
1. Пропагандировать здоровый образ жизни.
2. Способствовать приобщению семьи к физической культуре и спорту.
3. Развивать физические качества дошкольников: силу, выносливость, быстроту, смелость, ловкость, уверенность.
ЭТАПЫ  ПРОЕКТА

	1. Подготовительный.


	1.Изучение и подборка литературы по данной проблеме.

2.Изготовление и приобретение атрибутов, необходимых для проекта (оформление настольной игры «Лото – спорт», подбор картинок с видами спорта и т.д.)

	2. Познавательный цикл.

	Занятия

1. «Как живет мое тело»

2. «Главная опора моего тела»

3. «Главная опора моего тела» (продолжение)

4. «Расти здоровым»

5. «Спорт – это здоровье»

Дидактические игры

1. «Кто быстрее?»

2. «Загадки о спорте»

3. «Виды спорта»

	3. Практическая деятельность. 


	Разучивание элементов спортивных игр: 

1) бадминтон, 

2) хоккей, 

3) футбол,

4)  волейбол, 

5) метание, 

6) катание на лыжах

Проведение игр соревновательного характера
Физминутки

	4. Изобразительная деятельность

     (занятия).


	1. Лепка

«Спортивный праздник»

	5. Художественное чтение,  музыкальное воспитание

	1.Загадки о спорте.

2. Пословицы о спорте.

3. Стихи о спорте

4. Песни о спорте.

5. Частушки на спортивную тему.

	6. Изобразительная деятельность

     (занятия)
	1. Лепка

«Спортивный праздник»

	7. Работа с родителями

	 Подбор информации по теме для родительского уголка: 

1) «Внимание! На старт!»

2) «На лыжи»

3) «Играем в снежки»

	8. Презентация проекта.


	   Праздничное спортивное развлечение , соревновательного характера «Мы любим спорт!»  с участием детей и их родителей.
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