Игра-путешествие «Быть здоровыми хотим»

«Я здоровье берегу – космонавтом стать хочу»

Ведущий:  Здравствуйте, дети, сегодня у нас необычный праздник – подготовка юных космонавтов к путешествию на планету «Здоровья».  
 Я сейчас, ребята вам

 Вот такой вопрос задам:

 Школу юных космонавтов

 Собираются открыть, 

  Вы хотели бы, ребята,

  В эту школу поступить?

Дети:      ДА!
Ведущий: Многие из вас знают и видели на экранах телевизоров как готовятся в  

 космонавты. В космос могут лететь только умные, сильные люди. Они постоянно тренируются, занимаются физическими упражнениями. В космонавты берут только здоровых людей. Ведь во время полета человеческий организм  испытывает очень большие перегрузки. 
Ведущий:
Ну, что не передумали?

А придет пора лететь

Вы не станете реветь?

Дети:    НЕТ! 
Ведущий: Начинаем подготовку, выходи на тренировку. 

ПОСТРОЕНИЕ – 
Чтобы выполнить зарядку

Встаньте дружно по порядку.

Начинаем тренировку,

Чтобы сильным быть и ловким.
ХОДЬБА -  
Упражнение начиная 

Все на месте зашагаем.

Руки вверх поднимем выше, 

Их опустим, глубже дышим.
УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ РУК -  
Очень все мы любим упражнение:

 Руки к плечам, круговые  вращения

 Раз – вперед, два назад,

 Физкультуре каждый рад.
НАКЛОНЫ- 
Гибкость всем нужна на свете,

Наклоняться любят дети.

Раз – и вправо, два -  и влево
Пусть окрепнет наше тело.

Руки к бедрам, ноги врозь – 

Так давно уж повелось! 

Три наклона делай в низ

На четыре выпрямись.     
ПРЫЖКИ – 
В заключенье в добрый час, 

Мы попрыгаем сейчас. 

Один, два, три, четыре – 

Нет детей сильнее в мире. 
УПРАЖНЕНИЕ НА ДЫХАНИЕ  
Раз, два –  вдыхаем, 

Три, четыре – все выдыхаем.

Носом вдох, а выдох ртом.

Шаг на месте мы начнем. 
Ведущий: Первая тренировка прошла успешно. Предлагаю отдохнуть 

Песня «Добрый гном»
Ведущий:
Чтобы здоровым стать

Много правил нужно соблюдать

Ребята, скажите какие правила нужно соблюдать, что быть здоровыми:
Дети: Дышать свежим воздухом.

Выполнять дыхательную гимнастику.

Закаляться.

Гулять на свежем воздухе.

Есть овощи и фрукты

Ведущий: Молодцы вы хорошо знаете правила укрепления здоровья. Космонавты должны быть ловкими и сильными эстафета «Прыжки на мячах» (формируются две команды смешанные из детей подготовительной группы и гостей) Команды выстраиваются в две шеренги, победит та команда, в которой участники быстрей пропрыгают на мяче.
Ведущий: Ребята подготовили танец «Вальс»
Ведущий:  Чтоб стать космонавтом нужно уметь отгадывать загадки:
Говорит дорожка – 

Два вышитых конца: 

Помойся ты немножко, 

Чернила смой с лица! 

Иначе ты в полдня 

Испачкаешь меня. (Полотенце) 

Ускользает, как живое, 

Но не выпушу его я. 

Белой пеной пенится, 

Руки мыть не ленится. (Мыло) 

Волосистою головкой 

В рот она влезает ловко 

И считает зубы нам 

По утрам и вечерам. (Зубная щетка) 

Хвостик из кости, 

На спине - щетина. (Зубная щетка) 
Огородная краля 

Скрылась в подвале, 

Ярко -жёлтая на цвет, 

А коса-то, как букет. (Морковь) 
Хожу-брожу не по лесам, 

А по усам и волосам, 

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и медведей. (Расческа) 

Зелёная толстуха 

Надела уйму юбок. 

Стоит как балерина, 

Из листьев пелерина. (Капуста) 

Красный, детки, но не мак. 

В огороде - не бурак. 

Сочный лакомый синьор. 

Угадали? (Помидор) 
С оранжевой кожей,

На мячик похожий,

Но в центре не пусто,

А сочно и вкусно. (Апельсин)
Он почти как апельсин,

С толстой кожей, сочный,

Недостаток лишь один -

Кислый очень, очень. (Лимон)
Музыкальная игра «Лиса и синички» (общая игра)

Ведущий: Молодцы вы хорошо отгадываете загадки
Песню «Самая счастливая»

Ведущий:
Ждут нас быстрые ракеты 

Для прогулок по планетам. 

На какую захотим – 

На такую полетим! 

Эстафета «Принеси быстрей мячи» (формируются две команды смешанные из детей подготовительной группы и гостей) Дети строятся в две колонны с мячом в руке. По сигналу перешагивают через гимнастические палки, пробегают по доске и в обруч кладут мяч. Победит та команда, которая быстрей перенесет все мячи.
Ведущий: 
Эй, дыши шире грудью,

 Веселиться нынче будем.

 Праздник продолжаем,

 На танец приглашаем!

Танец «Барбарики»
Общая игра «Карусель»

Ведущий: 
 И настал у нас сейчас

 Самый долгожданный час.

 Все вы были молодцами,

 И отважны, и честны,

 Показали ловкость, силу,

 Танцевали вы красиво.

 В благодарность – наш каприз –

 Получайте вы свой приз.

Детям вручаются дипломы «Самая лучшая группа юных космонавтов»
