АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
Артикуляционная гимнастика - это основа формирования любых речевых звуков, представляющая собой совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц речевого аппарата. Целью артикуляционной гимнастики является выработка определенных положений артикуляционного аппарата и полноценных движений, которые необходимы для правильного произношения звуков. Выполняется ежедневно перед зеркалом по 5-7 минут.
1. «Улыбка»: улыбнуться губами.




2. «Заборчик»: широко улыбнуться,  обнажив сомкнутые зубы.




3. «Дудочка»: с напряжением вытянуть вперед губы (зубы и губы сомкнуты).




4. «Лопаточка»: улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу.




5. «Иголочка»: улыбнуться, приоткрыть рот, вытянуть тоненький язычок.




6. «Чашечка»: улыбнуться, широко открыть рот, высунуть широкий язык, слегка приподнять кончик языка.



7. «Часики»: улыбнуться, открыть рот, кончик языка, как часовую стрелку, переводить из одного уголка рта в другой.




8. «Качели»: улыбнуться, открыть рот, кончик языка – за верхние зубы, кончик языка – за нижние зубы.




9. «Чистим зубки»: улыбнуться, открыть рот, кончиком языка с внутренней стороны «почистить» поочередно нижние и верхние зубы.




10. «Лошадка»: поцокать языком, как цокают копытами лошадки.




11. «Грибочек»: улыбнуться, поцокать языком и присосать широкий язык к нёбу.




12. «Маляр»: улыбнуться, приоткрыть рот, широким языком погладить нёбо.




13.  «Парус»: губы в улыбке, рот открыт, кончик языка за верхними зубами, с силой выгнуть язык вперед.




14. «Фокус»: на кончик носа положить ватку, широким языком в форме «чашечки», прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа вверх.
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