Шкала оценки темпов прироста физических качеств

детей дошкольного возраста 

	темпы прироста

в %
	оценка
	за счёт чего достигнут прирост

	До 8%


	неудовлетворительно
	За счёт естественного роста.

	8 – 10%


	удовлетворительно
	За счёт естественного роста и роста естественной двигательной активности.

	10 – 15%


	хорошо
	За счёт естественного роста и целенап – равленной системы ФВ



	Свыше 15%


	отлично
	За счёт более эффективного использования естественных сил природы и ФУ.


Формула для оценки темпов прироста показателей физических качеств

         100 (V2 – V1)

W=  --------------------

          1/2  (V2 + V1)

W – прирост показателей темпов (%);

V1 – исходный уровень;

V2 – конечный уровень.
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