
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раз — и рот мы открываем,  

Будто кошечки зеваем. 

 

 

Широко открываем и закрываем рот 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д ва — мы дуем в дудочку,  

Губы, словно трубочка. 

 

 

Тянем губки  вперед «хоботком»  

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Три – на губы посмотри,  

Улыбнемся мы на «три». 

 

Широкая улыбка, губки растянуты. 
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Н а четыре – рот пошире.  

В барабан бьем на «четыре». 

 

 

Держим рот широко открытым. Стучим язы-

ком по внутренней  поверхности верхних рез-

цов, и произносим «д-д-д-д-д». 
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Пять – открываем рот опять. 

Снова губку облизать. 

Рот открыли и улыбнулись. Широким языком 

облизываем верхнюю губу. Стараемся «об-

нять» языком сразу всю губку и облизать 

ее, втягивая язык в глубину рта.  

Рот не закрываем. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ш есть – мы чистим наше небо, 

Небо чистым было чтобы. 

Широко открываем рот. Проводим широким 

язычком вперед-назад по небу.  

Рот не закрываем. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

С емь – мы звонко будем цокать. 

Так стучит копытцем лошадь. 

Рот держим широко открытым. Улыбаемся. 

Медленно щелкаем язычком,  присасывая его 

к небу и отрывая от него.  

Тянем подъязычную связку. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

В осемь – снова к нам  приходит 

осень. Гриб нарос при счете  

«восемь». 

Рот широко открыт, улыбнуться. Присасыва-

ем язык к небу и не отрываем его. Тянем 

нижнюю челюсть вниз, растягиваем подъя-

зычную связку. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Д евять – в руки ты возьми гар-

мошку, И сыграй ты нам немнож-

ко. 

Рот раскрыт и улыбаемся. Присасываем 

язык к небу, как в упражнении «грибок». От 

неба язык не отрываем. Опускаем и подни-

маем нижнюю челюсть.  

Растягиваем подъязычную связку. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Десять – сейчас можно побол-

тать, И болтать не уставать. 

 

Рот широко открыт. «Болтаем» языком. 

Проводим вперед-назад по верхней губе: 

 «бл-бл-бл-бл» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


