
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

   Русский фольклор в жизни малышей
             ПОРА  ПОТЕШЕК

Потешка- жанр устного народного творчества. Потешка исполняется в процессе действий, выполняемых маленьким ребёнком вместе со взрослым. Потешка прежде всего учит маленького ребёнка понимать человеческую речь и учит выполнять различные жесты, движения, которым руководит слово.

  Потешка вводит ребёнка в мир, учит его жить,учит весело. Можно сказать,что потешка- это весёлая народная школа для самых маленьких.
Потешки и прибаутки – в каком-то смысле идеальные первые художественные тексты,котороые ребёнок воспринимает буквально с молоком матери. Ведь в них описывается реальный жизненный опыт,окружающий мир,комментируются различные природные явления. При этом четкий режим и напевность потешек помогает малышу легко усваивать новые понятия и порой сделать то,что не очень хочется,но необходимо.

      Умываться,например,можно под такую потешку:

     Водичка, водичка,

     Умой( Ване) личико,

     Чтобы щечки краснели,
     Чтобы глазоньки блестели,

     Чтоб смеялся роток, 

     Чтоб кусался зубок.

А заодно стоит провести первый урок по строению тела и показать, где у нас личико ,щечки ,глазки, роток и зубок. Потом можно еще раз повторить потешку, на этот раз, изображая, как нужно умываться, не забывая ни о глазах, ни о щечках. Ваш малыш – малоежка, и накормить его целая проблема? Возможно, придет на помощь следующая потешка:

  Пышка- лепешка

      В печи сидела

      На нас глядела,

      В рот захотела.

Или такая:
    Уж я Танечке пирог испеку,

    Уж я внученьке румяненький
    На нем корочка пшеничная,

    А начиночка яичная,

    А помадка медовая,

    Моя внучка бедовая.

Эти потешки можно читать во время обеда

Надевая на кроху рубашечку, приговаривайте:

  Тетка Агашка, сшей мне рубашку,

  Надо нарядиться, еду прокатиться!

 Погода на дворе чудесная, пора гулять.

   Мы наденем сапожки

   На маленькие ножки.

   Мы наденем курточку.

   Нашему крошке.

   Мы наденем шапочку.

   Шарфик на шейку

   И пойдем на улицу,
   Где солнышко светит!

Рассказывают потешки и о природных явлениях. Прислушайтесь вместе с ребенком к шуму дождя и веселому перестуку дождинок:

   Дождик, дождик пуще!

   Дадим тебе гущи,

   Дадим тебе ложку:

   Хлебай понемножку!

В потешках подчеркиваются и новые умения малыша, например овладение ходьбой:

   Катя, катя, маленька,

   Катенька удаленька,

   Пройди по дорожке,

   Топни, Катя, ноженькой!
Или:
   Заинька, походи,

   Серенький, походи,

   Вот так, вот сяк походи!

   Вот так, вот сяк походи!

Первые шаги невозможно представить без многочисленных падений и ушибов. Погладьте ушибленное место, приговаривая:

   У кошки боли, у собаки боли,

   А у Андрюшки не боли,

   А у Андрюшки боль на березку улети.

В таких потешках заключен глубокий психотерапевтический смысл. Они позволяют отвлечься от боли, а значит, снять напряжение, связанное с ней.Такое психологическое лечение вполне действительно для маленького ребенка. Знаете ли вы, что самая известная пальчиковая игра « Сорока- сорока» не заканчивалась показыванием пальчика- мизинца:

   Ты дров не рубил,
   Воды не носил, 

   Не будет тебе каши!

Игра имеет продолжение! Взрослый говорит:

   Пошел сам искать:

   Здесь водичка холодненькая( поглаживая запястье малыша)

   Здесь тепленькая ( поглаживая локоток)

   Здесь горяченькая ( поглаживая плечо)

   А здесь кипяток, кипяток, щекоток ( щекочет под мышкой)
Эта потешка не только развивает и мелкую моторику, но и дает ребенку радость телесного контакта, возможность почувствовать свои пальчики, локотки, плечи и сформировать представление о собственном теле.

Есть специальные потешки для того, чтобы уложить ребенка спать. Они могут стать частью вашего ритуала подготовки ко сну. Например, в  кроватку можно положить пушистого котенка, который будет «баюкать» своего маленького хозяина:
   Приди кошечка- коток,

   Приди серенький хвосток,

   Приди, котик ночевать,

   Приди с Дашенькой играть.

   Уж как я тебе коту, за работу заплачу:

   Шубку новую сошью

   И сапожки закажу!

Те же потешки и прибаутки можно разыгрывать с игрушками, например, так:

Большие ноги шли по дороге:

Топ- топ-топ- топ!

Маленькие ножки бежали по дорожке:

Топ- топ- топ, топ- топ-топ!

Возьмите две похожие игрушки разного размера ( двух мишек, зайчиков или кукол), постройте для них из кубиков разные дорожки ( широкую и узкую). Пусть ваши игрушечные герои ходят то медленно, то быстро. Ребенок усвоит сразу несколько понятий из такой забавы: « большой», « маленький», «медленно», «быстро», «широкий», «узкий».
     А еще существуют специальные «обедательные» стишки. Интересно и весело можно кормить ребенка, приговаривая:

   Ну-ка, ну-ка,ну-ли!

   Не ворчите вы кастрюли,

   Не ворчите, не шипите,

   Кашу сладкую варите.

   Кашу сладкую варите,

   Нашу деточку кормите!

Можно конкретизировать, рассказав стишок, например, про манную кашу:

   Варись, варись,кашка, 

   В голубенькой чашке,

   Варись поскорее, 

   Булькай веселее.

    Варись, кашка, сладка,

    Из густого молока, 

    Из густого молока,

   Да из манной крупки.

   У того, кто кашку съест,

   Вырастут все зубки!

Про полезную гречневую кашу тоже есть стихи:

    Кашка из гречки,

    Где варилась? В печке?

    Сварилась, упрела,

    Чтобы Машенька ела,

    Кашу хвалила,

    На всех разделила!

Вообще, для любого блюда можно найти веселые детские стишки:

Глубоко- не мелко,

Корабли в тарелках.

Луку головка,

Петрушка, картошка,

Крупкий немножко.

Вот кораблик плывет,

Заплывает прямо в рот!

С ребенком раннего возраста просто необходимо общаться, сопровождая свои или его действия ласковыми словами, иначе говоря, создавать вокруг малыша определенную речевую среду. Окружив малыша мелодией и звуками родного языка, мы тем самым помогаем ему усвоить правильное звукопроизношение, закладываем основы красивой речи.

                                     [image: image1.jpg]



