КОРРЕКЦИОННО - РАЗВИВАЮЩАЯ
ПРОГРАММА 
(Развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы у старших дошкольников)
	ВОЗРАСТ
	6-7 лет

	СРОК РЕАЛИЗАЦИИ

	9 мес.

	
	


Пояснительная записка.
   Программа развития высших психических функций и эмоционально- волевой сферы у детей дошкольного возраста.

   Программа предусматривает создание «зоны ближайшего развития» для каждого возрастного периода с учетом необходимых достижений внимания, памяти, вербального и конструктивного интеллекта, тонкой моторики, произвольности психических процессов.

   Программа предусматривает формирование умений становиться на позицию другого, развитие самосознания, развитие операционального мышления.

  II-й феномен, описанный Ж. Пиаже, феномен эгоцентризма, или центрации. Для того, чтоб стал возможен переход от дооперационального мышления к операциональному, требуется, чтоб ребенок перешел от центрации к децентрации. Центрация значит, что ребенок может видеть весь мир лишь со собственной точки зрения. Никаких иных точек зрения для ребенка вначале нет. Стать на точку зрения науки, общества ребенок не может. Исследуя феномен центрации, Д. Б. Эльконин предположил, что в ролевой коллективной игре происходят главные процессы, связанные с преодолением познавательного эгоцентризма. Частое переключение с одной роли на иную в разных играх детей, переход с позиции ребенка на позицию взрослого приводит к систематическому расшатыванию представлений ребенка об абсолютности собственного положения в мире вещей и людей и создает условия для координации различных позиций.

Эта теория была проверена в изыскании В. А. Недоспасовой. В этом опыте был использован модифицированный тест К. Берта и Ж. Пиаже о 3-х братьях (было 3 брата: Миша, Петя и Слава. Сколько братьев у Миши, у Пети, у Славы?). Ребенку (Слава) предлагали условно стать Мишей, после Петей и ответить на данный вопрос с позиции каждого из детей. Через подобную условнодинамическую позицию ребенок приходил к пониманию объективных взаимоотношений. В изыскании В. А. Недоспасовой ребенок условно принимал на себя функция каждого из 3-х братьев и всегда принимал во внимание, как смотрится ситуация с позиции иных братьев.

В этом опыте возможно было видеть процесс преодоления центрации. Как и в игре, ребенок условно принимает на себя функцию иного, однако в то же время всегда ориентируется на поведение партнера (к примеру, д-р. учитывает позицию больного). Благодаря децентрации дети становятся другими, предметом их мысли, их рассуждения становится мысль иного человека Никакое обучение нереально до тех пор, пока мысль учителя не станет предметом рассуждения ребенка. Децентрация формируется так: сначала образуется немало центраций, затем происходит дифференциация себя от иного и его точки зрения без того, чтоб на нее реально становиться, а лишь ее предполагать. Итак, к концу дошкольного возраста мы имеем 3 линии развития. Одна линия образования произвольного поведения, 2 линия овладения средствами и эталонами познавательно работы, 3 линия перехода от эгоцентризма к децентрации. Развитие по этим линиям определяет готовность ребенка школьному обучению. К этим 3-м линиям, которые были проанализирован Д Б Элькониным, нужно добавить мотивационную готовность ребенка к школьному обучению.
   Программа предусматривает стимулирование познавательной мотивации и познавательной активности детей путем введения на занятиях  неожиданных проблемных ситуаций; необычных сочетаний знакомых задач и ситуаций; путем создания парадоксальных задач, растормаживания стереотипов восприятия.

  Программа предусматривает развитие кооперативной деятельности детей, сотрудничества,  децентрации, развитие волевых процессов,  развитие самосознания.

  Программа предусматривает развитие теоретического мышления как необходимого условия для коррекции недоразвития дискурсивного мышления и «втягивания»  ребенка в «зону ближайшего развития».

  Занятие состоит из 4-х этапов.

1 этап – Создание проблемной ситуации, вызывающей у ребенка стойкий интерес и положительный эмоциональный настрой на выполнение задания.

2 этап – Непосредственное выполнение задания индивидуально и затем совместное обсуждение с коррекцией ошибок самими детьми друг друга при организующей и направляющей помощи взрослого; или наоборот, от коллективного обсуждения до индивидуального выполнения в зависимости от цели урока.

3 этап – Игра на тему занятия, либо игра как продолжение занятия.

4 этап – релаксирующее задание с выходом на спонтанную игру.

Принципы подачи материала следующие:

а)  каждое следующее занятие не является продолжение предыдущего;

б) повышенная трудность (введение в «зону ближайшего развития»);

в) от «общего к частному»;

г) ощущение успеха;

д) кооперация детей и внутри кооперации – применение методов поддержки и понимающего общения.

   Программа содержательная, описана по темам, поурочно.

Цели программы:
- формирование творческого мышления;

- подготовка к школе;

- развитие эмоционально-волевой сферы.
Задачи программы:

- формирование «схемы тела» и ориентировки в пространстве;

- снятие эгоцентрической позиции – децентрация;

- развитие конструктивного мышления;

- развитие словесно-логического мышления;

- развитие сенсорных способностей;

- формирование навыков саморегуляции и самоконтроля;

- развитие мотивационно-потребностной сферы;
- формирование мотивации учения;

- развитие навыков сотрудничества.
Тема 1.
  Выделение правой и левой руки, правой и левой стороны; развитие право-лево-ориентировки, развитие «схемы тела».

1. Опосредованное закрепление правой и левой руки.

2. Определение правой и левой руки у собеседника.

3. Определение правой и левой руки у себя по речевой инструкции.

4. Работа с куклой.

5. Кооперация: работа с «живой куклой».

Тема отрабатывается в группе в течение месяца с вариациями усложнения игр.
Тема 2.
Право-лево-ориентировка на листе, в пространстве. Оперирование пространственными образами.

1. Ориентация в пространстве относительно себя.

2. «Ладони» на листе, ориентация на листе относительно ладоней.

3. Ориентация на листе, используя геометрические формы.

4. Мысленный поворот в пространстве и видение пространства с точки зрения другого.

5. Занятия «Мир с точки зрения другого» Я.Понарошки.

Тема отрабатывается в течение года .
Тема 3.
Оперирование геометрическими формами, освоение геометрического пространства.

1. Геометрические фигуры:

а) перцептивные действия:

* обведение и контур-проекция на листе;

* ощупывание (развитие осязательного восприятия и осязательной памяти), «Чудесный мешочек»;

* освоение плоских изображений (разукрашивание и рисование с натуры, по памяти, по представлению);

б) оперирование пространственными образами;

в) развитие конструктивного мышления:

* складывание объемных форм;

* складывание плоских форм (серия «Танграм», «Колумбово яйцо» и т.д.);

* складывание сложных конструкций  (Лего).

     2. Геометрическое пространство:

            а) освоение реального пространства как геометрических форм, их сравнение и обобщение;

б) освоение геометрического пространства на листе;

   3. Развитие понятийного мышления:

      а) сравнение геометрических тел и выявление существенных признаков;

      б) обобщение существенных признаков и отнесение их к одной категории.

Темы даются последовательно в течение года.
Тема 4.
Формирование понятий величины, количества. Понятие множества.

1. Различение размеров (Монтессори – «Розовая башня», «Коричневая лестница» /3-4 г../; «Цветные цилиндры» /4-5 лет/.

2. Сравнение геометрических фигур по величине при одинаковой форме; при одинаковых цветах; при разных цветах.

3. Классификация по цвету, форме, величине.

4. Определение количества путем наложения. Снятие феноменов Пиаже.

5. Понятие множества.

В течение года – последовательно. В младших и средних группах – до «Классификации».

Тема 5.

Развитие сенсорных способностей. Расширение каналов восприятия, увеличение объема восприятия и памяти.

1. Различение поверхностей и материалов.

2. Различение запахов.

3. Школа эйдетики:

· растормаживание стереотипов;

· создание новых ассоциативных связей;

· расширение каналов объемного восприятия;

· развитие эйдетической памяти, воображения.
Проводится в течение года: для младшей и средней группы –материалы Монтессори; для старшей и «0» класса – школа Эйдетики с использованием материалов Монтессори.

Тема 6.

Введение в мир чисел (Монтессори).

1. Красные штанги (подготовка к работе с числовыми штангами):

а) понятия «длинный», «короткий»; «длиннее». «короче»; «самый длинный», «самый короткий»:

* ступенчатая фигура;

* ступенчатая фигура 1;

* «стена»;

* ступенчатая фигура с закрытыми глазами;

* игры «Что пропало?» и «Веер»;

* лабиринты»

Развитие координации движений и произвольного внимания .
2. Числовые штанги (Монтессори):

· Называние штанг (1-я ступень);

· Пересчет обхватов и называние предложенной штанги (2-я ступень);

· Называние штанг с нарушением порядка;

· Введение числа на обхват, фиксация;

· Шершавые цифры;

· Подготовка к сложению.

Тема вводится последовательно в течение года в разном объеме для разных возрастов.

Тема 7.
Формирование образа человека. Идентификация с собой. Децентрация.

1. Складывание человека их частей.

2. Рисование фигуры человека.

3. Ориентация в частях лица.

4. Рисование лица.

5. «Зеркало» - 1-я ступень децентрации.

6. Игры «Делай как…» (2-я ступень децентрации).

7. Игра «Братья и сестры» - 3-я ступень децентрации.

8. Закрепление в игре, в свободной деятельности (экспериментальная игра  Эльконина «Горы»).

Проводится в течение года для всех групп с разной степенью сложности требований.

Тема 8.

Формирование понятий.

1. Классификация реальных предметов (моделей) :

*что к чему подходит

* по существенным признакам

* по отнесенности к одной категории.

      2.  Классификация изображений:

            *что к чему подходит

            * по существенным признакам

            * по отнесенности к одной категории.

     3. Сравнение понятий.

    4. Расширение понятий по горизонтали и по вертикали.

    5. Оперирование понятиями в играх.

    6. Развитие логического мышления:

      - последовательность событий

      - опосредствованное запоминание

      - задачи на сообразительность

Занятия по этой теме начинаются со второй половины года, сложность постепенно возрастает, объем и количество понятий существенно различаются по группам.
Календарно-тематический план
	№
	                                 Тема занятия
	Время проведения
	Кол-во часов

	1.
	Развитие «схемы тела», право-лево ориентировка.

Цель: сформировать ориентацию в пространстве относительно себя. «Я» как точка отсчета в пространстве.
	Сентябрь
	3

	2.
	Право-лево ориентировка на листе («ладони», геометрические формы).

Цель: сформировать ориентировку в пространстве (на листе), освоение понятий «слева», «справа», «вверху», «внизу» 
	Октябрь
	2

	3.
	Мысленный поворот в пространстве и видение пространства с точки зрения другого.
Цель: децентрация. I этап.
	Октябрь
	2

	4.
	Геометрические фигуры.
Цель: формирование геометрических понятий- квадрат, круг, треугольник, прямоугольник
	Ноябрь
	2

	5.
	Различение поверхностей и материалов.
Цель: формирование сенсорных способностей, дифференцированности восприятия.
	Ноябрь
	1

	6.
	Классификация геометрических форм. Геометрические тела.

Цель: сформировать обобщенное понятие формы (категориальное). Определение понятия объемного тела.
	Ноябрь
	1

	7. 
	Различение размера и количества.
Цель: формирование понятий «больше – меньше», «самый большой - самый маленький», «больше, чем – меньше, чем», «больше на… - меньше на…».
	Декабрь
	1

	8.
	Различение вкусов и запахов.
Цель: формирование сенсорных способностей, дифференцированности восприятия.
	Декабрь
	1

	9.
	Формирование образа человека. Идентификация с собой.
Цель: усвоение понятий частей тела, формирование обобщенного образа человека, идентификиция с образом «Я». I этап.
	Декабрь
	1

	10.
	«Мир с точки зрения другого».
Цель: децентрация. II этап.
	Декабрь
	1

	11.
	Формирование понятий (классификация моделей).
Цель: формирование понятий «животные», «растения»,  «мебель», «посуда», «транспорт» и т.д.
	Январь
	2

	12.
	Введение в мир чисел.
Цель: формирование понятия числа, единицы и  множества (Монтессори)
	Январь
	2

	13.
	Развитие конструктивного мышления.
Цель: формирование операций сравнения, выделения существенных признаков, абстрагирования от конкретных признаков и обобщение на материале геометрических форм и тел.
	Февраль
	2

	14.
	Расширение каналов восприятия.
Цель: развитие сенсорных способностей, объема памяти, внимания и воображения.
	Февраль
	2

	15.
	Взятие роли другого. Децентрация.
Цели: развитие самосознания, снятие эгоцентрической позиции. III этап.
	Март
	1

	16.
	Развитие конструктивного мышления.
Цель: формирование умения оперировать пространственными образами – подготовка к усвоению математических понятий (построение по схеме, кубики Никитина, Пертра).
	Март
	2

	17.
	«Мир с точки зрения другого». Децентрация.
Цель: снятие эгоцентрической позиции. III этап. (Я.Понарошка)
	Март
	1

	18.
	Формирование понятий.
Цель: классификация моделей (по существенным признакам, отнесение к категориям); классификация изображений (по существенным признакам, отнесение к категориям).
	Апрель
	2

	19.
	Введение в мир измерений.
Цель: измерение с помощью условной единицы. 
	Апрель
	2

	20.
	Мера.
Цель: абстрагирование понятия меры от конкретного предмета; условность меры, сравнение  и измерение  предметов с помощью условной меры.
	Май
	1

	21.
	Развитие логической памяти.
Цель: формирование опосредствованного запоминания, умения использовать логические связи для запоминания, вербализация связей.
	Май
	1

	22.
	Развитие логического мышления.
Цель: формирование умений устанавливать причинно-следственные связи
	Май
	1

	23.
	Развитие воображения.
Цель: растормаживание стереотипов восприятия, развитие творческих способностей (соединение несоединимого).
	Июнь
	1

	24.
	Развитие  активного внимания, поисковой активности.
Цель: формирование произвольного внимания, умения достраивать мысленно фигуру, навыков предвосхищения, пошаговой последовательности действий.
	Июнь
	1

	25.
	Итоговая диагностика достижений и развития.
	Июнь
	1

	
	
	
	38 час.


Занятие 1.  Развитие «схемы тела», право-лево ориентировки.
Цель: формирование ориентации в пространстве относительно себя. «Я» как точка  отсчета в пространстве.

Упражнение 1. (5 мин)
Цель: развитие мелкой моторики
Пальчиковые игры: (развитие мелкой моторики) «Что делают пальчики?» - то на правой, то на левой руке по очереди загибает пальцы, начиная то с большого, то с мизинца:

Этот пальчик хочет спать.

Этот пальчик- прыг в кровать!

Этот пальчик прикорнул.

Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики. Ура!

В школу нам идти пора!
Упражнение 2. «Определи свою руку» (10 мин)
Цель: опосредствованное запоминание правой и левой руки.
За столом в кругу: определение правой руки, как руки, в которой держат карандаш; левой руки, как руки, на стороне которой бьется сердце. Определение у соседа местоположения сердца (телесный контакт): прикладывание уха к груди, рукой; определение у себя расположения сердца, опосредованное закрепление расположения правой и левой руки.
Упражнение 3.  «Рисуем круг» (10 мин)
Цель: право-лево ориентировка по речевой инструкции, развитие воображения.

Материал: простой (мягкий)карандаш, цветные карандаши, лист белой бумаги.

По речевой инструкции: поднять правую руку, поднять левую руку; взять в правую руку карандаш и нарисовать круг:
- На что похож ваш круг? Придумайте и дорисуйте (подсказка – солнышко, цветок, цыпленок или что-то еще). Разукрасьте.

Упражнение 4. «Передай другому» (10 мин)
Цель: ориентация в пространстве, умение выполнять инструкцию, сотрудничество.

Материал: любая игрушка или форма.

Подвижная игра: все становятся в круг, ведущий дает ребенку справа от себя игрушку или предмет и просит передать ее соседу справа, называя при этом свое имя; когда игрушка возвращается к первому ребенку, ведущий просит всех поднять правую руку, повернуться в сторону правой руки – вправо и друг за другом побежать по кругу, не толкая впереди бегущего и не прикасаясь к нему. Все повторяется, но в левую сторону. (можно повторить несколько раз, называя при этом не свое имя, а например, названия животных или овощей, фруктов и т.д.
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

- Что ты чувствовал, когда тебе это не нравилось?

Установка правил (не толкаться; не обзываться; не выкрикивать; поднять руку, если хочешь спросить) и ритуала прощания (всем сказать «До свидания!») (15 мин).
Занятие 2. Выделение правой и левой руки у «другого», определение правой и левой стороны относительно себя.
Цель: формирование точки отсчета; понятия «слева», «справа», «впереди», «позади».
Упражнение 1. (5 мин.)

Цель: подготовка к рисованию и письму, развитие мелкой моторики
Пальчиковые  игры: (подготовка к рисованию и письму, развитие мелкой моторики) «Человечек» - находим вместе с ребенком указательный и средний пальчик на правой руке и упираемся ими в стол – это будут ножки, а вся кисть – человечек; покажите ребенку, как может бегать его новый друг:

Наши пальчики бегут,

Развиваются, растут.

Чтобы буковки писать, 

Надо быстро им бежать!

Кончилась дорожка – 

Отдохни немножко!
Упражнение 2. «Кукла» (10 мин)
Цель: право-лево ориентировка относительно «другого», смена точки отсчета.
Материал: большая или средняя кукла,  яркая ленточка (метка).

За столом в кругу: посередине сидит кукла. Определение правой и левой руки у куклы в разном положении в пространстве: спиной к ребенку, лицом к ребенку, с меткой на руке, без метки.

- Как определить у куклы Маши правую руку? Завяжите ленточку на этой руке.

Ведущий просит каждого ребенка показать, где у куклы правая рука, а где левая (поворачивая куклу то спиной к ребенку, то лицом).

- Как определить у куклы Маши правую и левую руку без ленточки? (Подсказка – посадить куклу рядом с собой и так же как у себя, определить правую и левую руку).
Упражнение 3. «Зайчики и белочки» (15 мин)
Цель: ориентация в пространстве и формирование понятий «слева», «справа», «впереди», «позади».
Игра: дети разбиваются на пары: «зайчики» и «белочки», определяют, где у соседа правая и левая рука («лапка»), берутся за руки и идут по кругу как «зайчики»; другие «как белочки» (прыгают как…);  стали в круг парами – пара «зайчиков», пара «белочек» по очереди – нужно определить каждой паре – кто слева (например, слева от «зайчиков» стоят «белочки»), кто справа. Затем пары поворачиваются и идут по кругу друг за другом как ходят звери (белочки и зайчики) – прыгают друг за другом; после того, как они остановились ведущий спрашивает:

- Кто стоит впереди вас? (белочки или зайчики)
- Кто стоит позади вас? (белочки или зайчики).
Затем пары поворачиваются спиной друг к другу в кругу:

- Кто у тебя за спиной, позади тебя? 

- Кто перед тобой, впереди?

Упражнение 4. «  Ежик и зайка » (15 мин.)
Цель: формирование понятий «впереди», «позади», «слева», «справа» - ориентация на листе.
Материал: лист с контурным сюжетным рисунком,  цветные карандаши. 

Детям раздаются листы с рисунком (см. Приложение). Нужно определить, что находится слева от персонажа, что справа, что впереди, что сзади. Игра – ежик находит дорогу к цели, а зайка – к маме. Затем дается задание разукрасить рисунок «так, как хочется».

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:

- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

- Что ты чувствовал, когда тебе это не нравилось?

 Ритуал прощания (всем сказать «До свидания!») (5 мин).

Занятие 3. Ориентация в пространстве.
Цель: формирование понятий «вверху», «выше», «внизу», «ниже», «над», «под», «слева»,  «справа».

Материалы: простой карандаш, цветные карандаши, лист белой бумаги, лист с рисунком.
Упражнение 1. (5 мин)
 Пальчиковые игры: (легкий массаж пальцев) «Собираем груши»- поочередно массируем все пальцы ребенка:

Это – пальчик большой,

Он за всеми наблюдает.

Этот грушу срывает,

Этот грушу поднимает, этот все снесет домой, 

Ну а самый маленький

Съест все до одной. 
Упражнение 2. «Земляне и инопланетяне» (20 мин)
Цель: развитие пространственных представлений
Игра: группа делится на две подгруппы – одна будет землянами, а другая – инопланетянами. Инопланетяне прилетели на землю и не знают, как называются все предметы. Но они очень быстро все запоминают. Группе землян надо ответить инопланетянам на все их вопросы. Вопросы:
- На чем мы стоим? Что находится внизу?

- Что у нас под ногами? Под ковром? Под полом?

-  Что у нас вверху? Что над потолком? Что над крышей?

Теперь вы будете инопланетяне, а вы – земляне (меняются группы названиями), вы тоже уже многое запомнили, но не все и тоже задаете вопросы землянам:

- Что находится перед нами?

- Что находится позади нас?

- Что находится справа от нас?

- Что находится слева от нас.
Теперь один землянин берет за руку инопланетянина и водит его по комнате и показывает, что находится в комнате и называет предметы. Кто из инопланетян запомнит больше предметов, тот выиграл и землянин тоже получает приз. «Даю 3 минуты, начали…»( призы победителям могут быть в виде фишек условных, картинок и т.д.), остальные получают аплодисменты.

Упражнение 3.  «Разукрась по инструкции» (25 мин)
Цель: умение работать по инструкции, самоконтроль.

Материалы: рабочий лист с картинкой.

Все садятся за стол и получают последовательно следующие инструкции:

-цветными карандашами разукрасить то, что находится вверху и справа на листе;

- цветными карандашами разукрасить то, что находится внизу и слева на листе.

Оценивается правильность выполнения задания самими детьми, затем:

- А теперь дорисуйте картинку сами как вы хотите,  как вам нравится и разукрасьте ее.

- Что получилось? 
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:

- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

- Что ты чувствовал, когда тебе это не нравилось?

 Ритуал прощания
Занятие 4. Право-лево ориентировка на листе.
Цель: использование своей ладони как точки отсчета на листе, право – лево ориентировка на листе, развитие навыков обводки.

Материалы: рабочий лист с изображением ладоней, простой карандаш, лист белой бумаги.

Упражнение 1. (5 мин)
Цель: развитие мелкой моторики
Пальчиковые игры: «Мальчик – с – пальчик» (развивает чувство юмора и мелкую моторику) -  это веселая и смешная игра. Пусть ребенок зажмет большой палец одной руки в кулаке другой. «Поищите» пальчик вместе с ребенком. Затем руки нужно поменять и повторить игру:

Мальчик – с – пальчик, где же ты?

Не могу тебя найти.

Ты у  (имя ребенка) в рукаве?

У него на голове?

Мальчик-с-пальчик, выходи, Где ты прятался, скажи.
Упражнение 2. «Две ладошки – подружки»  (15 мин)          
Цель: освоение части тела (ладонь, пальцы), ориентировка в собственных частях тела.
На белом листе бумаги дети обводят свои ладони: правую ладонь справа на листе, левую -слева на листе.                                                                                                                                           -   Каждый пальчик имеет свое название, кто знает, как называется этот пальчик ( ведущий показывает все пальцы по очереди и в совместном обсуждении называет их).
- А теперь, когда все пальчики имеют имена, разукрасьте их цветными карандашами, как вам хочется. Вы можете нарисовать каждому пальчику лицо.
Игра: «Пальцы ходят в гости». Попарно дети от имени одного пальчика знакомятся с пальцами другого ребенка. Импровизация со свободным сюжетом (по желанию на палец надевается бантик, шляпа, рисуется лицо и т.д.) – главное- контакт с другим ребенком с помощью образа, воплощенного в пальчике.
Упражнение 3. «Определи правую и левую сторону» (10 мин.)
Материалы:  раздаточный материал – листы с нарисованными ладонями и фигурками животных.
На листе – основе нарисованы для ориентировки две ладони, нужно, опираясь на наглядный образ правой и левой ладони, определить правое и левое ухо у нарисованной собачки и т.д. (см. Приложение).

Разукрасить по инструкции деталь рисунка:

- Найди у собачки справа правое ухо, разукрась его;

- Найди у собачки справа левое ухо, разукрась его;
- Найди у собачки слева правое ухо.

- Найди у собачки слева левое ухо.

Упражнение 4. (динамическая пауза) (10 мин).
Цель: ориентация в пространстве относительно своего тела, умение произвольно определять свои движения, мышечные ощущения.
Все дети становятся в круг и по команде:

- поворот направо;

- поворот налево;

- правой рукой нарисовать в воздухе большой круг;
- нарисовать левой рукой в воздухе большой круг;

- нарисовать двумя руками в воздухе два больших круга;

- пройтись по кругу, как будто ты торопишься;

- пройдись по кругу, как будто ты очень ленивый.

Опрос: Что ты чувствовал, когда …

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:

- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

- Что ты чувствовал, когда тебе это не нравилось?

 Ритуал прощания

Занятие 5. Геометрические фигуры и геометрические тела.
Цель: формирование понятий круг – квадрат- треугольник: сходство и различие; соответственно формирование понятий цилиндр – куб- пирамида.
Материалы: геометрические формы, геометрические тела, карандаши, листы белой бумаги А4.
Упражнение1. (5 мин)

Пальчиковые игры: «Слоненок на прогулке» (развивает мелкую моторику) – средний палец «смотрит» вперед, это – хобот, остальные пальцы – ноги слоненка. Упражнение сложное, может потребоваться ваша помощь:

Слоник по столу гуляет, 

Маше головой кивает, 

Сильно ножками стучит, 

Громко хоботом трубит!
Упражнение 2. «Следы» (20 мин.)
Цель: формирование геометрических понятий, сходства и различия
Ведущий показывает круг и квадрат и просит найти сходство (каждый получает круг и квадрат, осматривает, ощупывает), например, по цвету. Затем просит найти различие (у круга нет углов, у квадрата – 4 угла). Задание: обвести круг и квадрат и разукрасить полученные на листе изображения в любимые цвета.
Ведущий показывает цилиндр и куб: сходство – оба одинаковые по высоте; различие – ровная поверхность – угловатая. Еще различие: «отпечаток», «след» (Обвести цилиндр и куб, получится круг и квадрат) – убедиться в этом  различии.
Самостоятельное задание: сравнить треугольник с квадратом, обвести, разукрасить «след». Сравнить цилиндр, куб и пирамиду, найти сходство и различие.
Упражнение 3. «Чудесный мешочек» (15 мин.)
Цель: развитие пространственных представлений, воображения
Материалы: непрозрачный полотняный мешочек с вложенными в нем геометрическими формами и маленькими игрушками по форме напоминающими геометрические формы, это могут быть модели овощей и фруктов, животных и пр.
1. Ведущий предлагает по кругу на ощупь вытащить из «чудесного мешочка»: круг, шар, конус, цилиндр, треугольник, пирамиду, квадрат, куб.
2. Ведущий предлагает на ощупь определить, какую фигурку ребенок взял из мешочка, а затем вынуть фигурку из мешочка и убедиться, правильно ли он определил фигурку. Можно сделать игру-соревнование: кто больше определит правильно фигур на ощупь, тот получает приз.

Упражнение 4. «Пройдись, как…» (10 мин.)
Цель: развитие произвольности поведения.

Ведущий предлагает представить себя перепрыгивающим через лужу и по кругу показать это движение; затем – идущим по горячему песку (по кругу) и пройти «по горячему песку»; пройти в гору.

Опрос: что чувствовали во время этого движения, в каких местах (мышцах) было напряжение (заболели мышцы).
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:

- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

- Что ты чувствовал, когда тебе это не нравилось?

 Ритуал прощания.
Занятие 6. Мысленный поворот в пространстве и видение пространства с точки зрения другого.
Цель: децентрация,  формирование умения принимать другую точку зрения, развитие самосознания.

Материалы: фигуры людей, деревья, домик, кубик (Лего)
Упражнение 1. (5 мин)
 Пальчиковые игры: «Идем за сливами» (знакомство с пальцами сопровождается легким массажем). Называйте поочередно все пальцы и слегка их массируйте:

Палец Толстый и Большой

В сад за сливами пошел.

Указательный с порога

Указал ему дорогу.

Палец Средний – самый меткий, 

Он снимает сливы с ветки.

Безымянный  поедает, 

А Мальчик –малышок

В землю косточки сажает
Упражнение 2. «Пейзаж» (25 мин)
На столе из фигурок Лего строится домик, в разных положениях стоят фигуры людей (3), дерево, кубик. Дети рассаживаются вокруг этой «картинки» и получают задание:

- Нарисуйте то, что вы видите на столе, нарисуйте так как видите.
После этого предлагается представить, что видит на столе ребенок, сидящий напротив. Задание: 

- Нарисуйте то, что видит (другой ребенок).

Ребенок берет свой рисунок и садится на место ребенка напротив, от лица которого должен был видеть «картинку» и сравнивает то, что нарисовал, с тем, что он видит.
Рисует то, что видит и сравнивает с рисунком предыдущим.

Вопрос: Почему вы неправильно нарисовали? (Потому что с другой стороны по другому видны домик, люди и дерево)
Упражнение 3 «Мир с точки зрения другого» (15 минут)
Цель: развитие умений стать на другую позицию (в пространстве)
Ведущий ставит двоих детей в центр круга спиной друг к другу, остальные наблюдают.

Задание для тех, кто в центре:

- Расскажи, что видит (имя ребенка), который стоит спиной к тебе перед собой, не оглядывайся.
- Дети, а как вы думаете (имя ребенка) правильно назвал все предметы и детей, или что-то забыл? (дети все высказываются).

- А теперь повернись и посмотри, сравни с тем, что ты назвал. Есть ошибки?

Надо дать возможность всем детям побывать в центре круга.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:

- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

 Ритуал прощания.

Занятие 7. Мысленный поворот в пространстве и видение пространства с точки зрения другого (продолжение).
Цель: децентрация,  формирование умения принимать другую точку зрения, развитие самосознания.

Материалы:  Фигурки Тяни-Толкая, карандаши, листы белой бумаги, ножницы.

Упражнение 1. (5 мин)
Цель: развитие мелких мышц кисти
Пальчиковые игры: «Прятки» (развивает мелкие мышцы кисти); покажите ребенку, как ритмично сгибать и разгибать пальцы. Чтобы усложнить задание, попросите ребенка поочередно сгибать и разгибать пальцы на обеих руках:

В прятки пальчики играли

И головки убирали.

Вот так, вот так!

И головки убирали.

Упражнение 2. «Тяни-Толкай» (25 мин)
   Ведущий рассказывает историю Тяни-Толкая, лошадки с двумя головами (см. Приложение). У каждого лежит сложенный пополам лист белой бумаги с нанесенным контуром Тяни-Толкая, которого нужно вырезать и разукрасить.

 Вед.:

- Поставьте Тяни-Толкая на столе перед собой, одна голова смотрит на вас, другая в противоположную сторону. Расскажите, что видит голова, которая смотрит на вас.

- Что видит голова, которая смотрит в противоположную сторону? (проверь)
- А теперь поставьте Тяни-Толкая так, чтобы вы видели две головы одновременно.

- Что теперь видит правая голова Тяни –Толкая? (проверь)

- Что теперь видит левая голова Тяни – Толкая? (проверь)

Упражнение 3. Игра «Тяни-Толкай» (20 мин)
Дети разбиваются на пары, каждая пара будет Тяни-Толкаем (дети становятся спиной друг к другу и сцепляются руками так, чтобы получилась одна фигура), каждая пара придумывает имя своему Тяни-Толкаю. Ведущий дает задание: Вы проснулись утром, позавтракали, мама сказала, что вы пойдете сегодня в кино или в зоопарк, сами решите. Одна голова захотела пойти в зоопарк, а другая в кино.  Как вы поступите?

Каждая пара после обсуждения друг с другом, показывает, как Тяни –Толкай поступит в такой ситуации. (проигрывание ситуации, когда нужно уступить другому, договориться).

В конце упражнения  - общий вывод о том, что нужно договариваться, кто-то уступает, в следующий раз – другой уступает. 

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:

- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания.
Занятие 8. Геометрические формы.

Цель: формирование геометрических понятий - квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, ромб .Снятие стереотипов восприятия, развитие творческого мышления, самоконтроля.
Материалы: геометрические формы разных цветов и размеров.
Упражнение 1. (5 мин)

Цель: развитие осознанных умений двигать пальчиками
Пальчиковые игры: «Четыре братца» (учит осознанно двигать пальцами) – попросите ребенка соединить пальцы в щепотку, затем покажите, как соединить поочередно с большим пальцем все остальные:

Идут четыре братца

Навстречу старшему.

- Здравствуй, старшой!

- Здорово. Васька-указка,

Мишка – середка,

Гришка-сиротка, 

Да крошка – Тимошка!

 Упражнение 2. «Классификация» (20 мин)
Цель: развитие интеллектуальных операций
Методика  «классификация геометрических форм»: из множества геометрических форм собрать группы «Круги», «Квадраты», «Треугольники», «Прямоугольники», «Ромбы» (чтобы их собрать, нужно в процессе раскладывания по группам абстрагироваться от цвета и размера). После этого – вслух обсуждаются фигуры:
- Чем отличаются фигуры друг от друга?

- Чем похожи фигуры? 

Работа совместная, в процессе работы обсуждаются фигуры.
В конце – обвести по одной фигуре из каждой группы и разукрасить в любимые цвета.

Упражнение 3. «Рисование с закрытыми глазами» (15 мин)

Цель: развитие творческого воображения, снятие стереотипов, барьеров мышления
 Дети  сидят  на  стульчиках  в  кругу.  

Ведущий:  Ребята! Сегодня к вам в гости пришел Котик. Он будет нам помогать выполнять разные задания. Но у него нет имени, давайте придумаем ему имя.
Цель:  настроить  детей  на  групповую  работу.

Ход  упражнения:  дети  по  очереди  предлагают  свое  имя  для  кота, при  этом  ребенок  говорит:  « Меня  зовут…,  а  котика,  наверное,…»  Затем все  вместе  выбирают  лучшее  имя.  
Кот:  Спасибо,  ребята.  Мне  очень  нравится  мое  имя.  А  теперь  я хочу  с  вами  поиграть,  порисовать.  Вы  любите  рисовать?  Не  бойтесь,  у вас  все  получится!
«Рисование с закрытыми глазами» - нужно на листе нарисовать линии, любые – каракули, круги, не выходить за пределы листа, дается 1 минута, как можно больше линий.  

Цели: пробудить  интерес  к  поискам  образов  в  произвольном переплетении  линий.  Показать  детям,  что  их  каракули  могут  быть интересными,  одобряемыми  и  значимыми,  активизировать  работу воображения,  фантазии. 

Ведущий:  Ребята,  перед  вами  лист  бумаги,  берите  карандаши  и закрывайте  глаза.  А  теперь,  не  открывая  глаз,  нарисуйте  то,  что  вам хочется.  Можете  просто  поводить  карандашами  по  бумаге.  Главное  –  не открывайте  глаза.  Ну  вот,  молодцы.  Смотри,  Котик,  ребята  уже нарисовали.

Кот:  Ух,  ты!  Какие  красивые  у  вас  рисунки!  Какие  вы молодцы!  А  что  у  тебя  нарисовано? ( Дети  по  очереди  рассказывают  коту  о  том, что  они  видят  в  своем  рисунке).  А  вы  хотите  что – нибудь  дорисовать то,  что  вам  хочется? А  теперь,  что  у  вас  получилось? ( Дети  опять  рассказывают  о  своем  рисунке.) Отлично!
Упражнение 4. « Динозаврики » (10 мин)
Цель:  способствовать  выходу  психофизического  напряжения
Ход  игры:

Ведущий:  Ребята,  представьте,  что  вы  –  Динозаврики.  Сделайте страшные  мордочки.  Теперь  побегайте  по  залу,  высоко  подпрыгивайте  и громко  кричите.  Молодцы!  А  теперь  вы  тихие  Динозаврики.  (Ведущий  встает  на  цыпочки  и  обходит  зал  по  кругу,  приглашая  детей  следовать за  ним.)

 Ведущий:  Ребята!  А  какое  у  вас  сейчас  настроение?  У  меня  есть волшебный  градусник.  Он  может  измерить  ваше  настроение.  Сейчас котик покажет  вам,  как  это  делать.  (Кот  раздает  детям  «градусники  настроения», (см.  приложение ),  дети  отмечают  цветом,  какое  у  них настроение).  Молодцы!  Теперь  мы  будем  каждый  измерять  наше  настроение.                                                                                               
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания.

Занятие 9. Формирование геометрических понятий.

Цель: формирование мыслительной операции абстрагирования от конкретных 

          признаков; формирование обобщений.

Материалы: геометрические фигуры (квадрат, круг, треугольник) разных цветов на 

          разном фоне.

Упражнение 1.   ( 5 мин)  
Цель: развитие мелкой моторики, самоконтроля                                                                                                                    Пальчиковые игры: «Моя ладошка» (учит осознанно двигать пальцами) – попросите ребенка соединить пальцы в ладошку, затем расставить пальцы веером:

Посмотри: моя ладошка,
Как веселая гармошка!

Пальчики я раздвигаю, 

А потом опять сдвигаю.
Упражнение 2. «Сходство-различие» (15 мин)

Цель: формирование геометрических понятий, сходство и различие
 В левом верхнем углу выкладывается большой квадрат, состоящий из                                4 геометрических фигур (кругов) разных цветов и на разном фоне: (комплект Пертра)
- Чем они похожи? (формой – круг)

- Чем они отличаются? (разные цвета)

- Еще чем? (разный фон – желтый, синий, зеленый, красный). 

- На что похоже большая фигура? (на большой квадрат)

- Из чего состоит большой квадрат?

- Назови: красный круг на фоне желтого квадрата;

                 желтый круг на фоне синего квадрата;

                 зеленый круг на фоне красного квадрата;

                 синий круг на фоне зеленого квадрата.

Упражнение 3: «4-й лишний» (15 мин)

В левом верхнем углу выкладывается большой квадрат, состоящий из 4                         геометрических фигур (3 круга и 1 квадрат на разном фоне):

                             - Выложи точно такой же квадрат в правом верхнем углу (рис.1);

                             - Посмотри и скажи, какая фигура не подходит к 3-м остальным,

                                какая лишняя (1 квадрат, остальные – круги);

      [image: image1.jpg]


      рис.1
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    рис.2                 

     - Положи вместо кругов - треугольники  в правом верхнем углу (рис.2);

     - Что лишнее? Почему? (квадрат, остальные – треугольники).

Задание для самостоятельной работы:

- Сложи большой красный квадрат из разных геометрических фигур: назови фигуры (желтый квадрат на красном фоне, синий треугольник на красном фоне, 2 зеленых круга на красном фоне);

- Сложи большой зеленый квадрат из разных фигур, назови фигуры;

- Сложи большой синий квадрат из разных фигур, назови фигуры;

- Сложи большой желтый квадрат из разных фигур, назови фигуры.

Упражнение 4. «Зайка» (динамическое психогимнастическое упражнение) (5 мин)
Зайка по лесу скакал (руки перед грудью)

Зайка корм себе искал (подскоки на двух ногах)

Вдруг у зайки на макушке (указательными и средними пальцами изображают ушки)

Поднялись, как стрелки, ушки.
Упражнение 4. «Продолжай ряд» (10 мин)

Цель: формирование интеллектуальных умений устанавливать закономерности; умение абстрагироваться от случайны признаков:                                     
 - Продолжай ряд, используя все фигуры (рис.3)
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                    рис.3                                                                     рис.4

  - Найди закономерность (рис.4) (по горизонтали повторяются фигуры: круг, треугольник, квадрат; по вертикали повторяются фигуры: круг, треугольник, квадрат).
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал завершения

Занятие 10. Различение поверхностей и материалов.

Цель: формирование сенсорных способностей, дифференцированности восприятия.
Упражнение 1.   ( 5 мин)                                                                                                                      Пальчиковые игры: «Нажимаем на кнопки» - ладони друг к другу, пальцы по очереди касаются друг друга с нажимом, затем большим пальцем одной руки касаться поочередно остальных пальцев, затем большим  пальцем повторить и т.д.:
Я ладошки раздвигаю,

Я на кнопки нажимаю,

Раз-два-три, раз-два-три,

Я играю, посмотри!

Упражнение 2. «На что похоже?» (20 мин)
Цель: развитие сенсорных способностей
Цель: различение поверхностей – развитие осязания, тонкой чувствительности, умение анализировать свои ощущения.

Материал: шершавые таблички Монтессори.

  Каждому ребенку даются две таблички: одна гладкое дерево, другая – зернистая, шершавая поверхность.  Ведущий просит закрыть глаза и ощупать таблички, не открывая глаз указать рукой на гладкую поверхность. На что похоже? Каждый ребенок вспоминает, на что похожа на ощупь табличка– на что-то приятное, гладкое, на какой-либо конкретный предмет. То же повторить с шершавой поверхностью. Все новые слова обыгрываются, произносятся вслух, мысленно пробуется на вкус: «На что будет похоже, если лизнуть? Кто быстрее представит?»
  Каждому ребенку даются две таблички: одна-мелкозернистая, менее шершавая; другая – крупнозернистая, более шершавая. Задание аналогично предыдущему, но сравниваются ощущения более тонкие, различение уже идет между более сходными поверхностями.
Упражнение 3. «Пройди по коридору» (динамическая игра) (10 мин)

Цель: развитие зрительно-моторной координации движений, распределение внимания, самоконтроля.

   Из красных штанг Монтессори (или из брусков любого набора) выстраивается коридор,

по которому каждый ребенок проходит так, чтобы не наступить на штангу, держа двумя руками блюдце с шариком (не уронить шарик).

Упражнение 4. «Рубашка из льна» (20 мин)
Цель: различение материалов- развитие тактильной чувствительности.

Материалы: ткани – лен, хлопок, шерсть, шелк, искусственное волокно, мех.
Ведущий читает рассказ «Рубашка из льна» и показывает льняную ткань. Из чего делаются другие ткани – даются пощупать ткани, объясняется, из чего делаются, какие они на ощупь и т.д. Вводятся понятия: мягкая-жесткая, тонкая-толстая, гладкая-шершавая, грубая-нежная, рыхлая, прочная.

  Дети ощупывают ткани, складывают ткани, похожие на ощупь, сравнивают визуально и на ощупь, определяют – из чего состоит их одежда.
Задание: нарисовать «Что-то мягкое и нежное», «Что-то твердое и шершавое» по желанию.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал завершения.

Занятие 11. Геометрические тела.

Цель: формирование геометрических понятий - квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, ромб, шар, цилиндр, пирамида, конус, параллелепипед . Снятие стереотипов восприятия, развитие творческого мышления, самоконтроля.

Материалы: геометрические формы и тела разных цветов и размеров.

Упражнение 1. (5 мин)
Цель: развитие мышц пальцев и кисти, мелкой мотрики
Пальчиковые игры: «Замок» (тренирует мышцы пальцев и кисти, хорошая разминка перед рисованием или письмом) – сложить пальцы «в замочек», постучать «замочком» о стол, затем делать круговые движения «замочком» и рассоединить пальцы:

На дверях висит замок

Кто его открыть не смог?

Мы замочком постучали, 

Мы замочек повертели,

Мы замочек покрутили
 И открыли!

Упражнение 2. «Классификация» (20 мин)

Цель: формирование интеллектуальных операций «сходства», «абстрагирования от конкретных признаков», «обобщения»
Дети снова делают «классификацию геометрических форм»: из множества геометрических форм собрать группы «Круги», «Квадраты», «Треугольники», «Прямоугольники», «Ромбы» (чтобы их собрать, нужно в процессе раскладывания по группам абстрагироваться от цвета и размера). После этого – вслух обсуждаются фигуры:

- Чем отличаются фигуры друг от друга?

- Чем похожи фигуры? 

Работа совместная, в процессе работы обсуждаются фигуры.

Ведущий:  А теперь из этих фигур (ведущий показывает на геометрические тела) найдите похожие и положите их в те кучки, к которым они подходят (классификация по основанию: круги – шары, конусы, цилиндры; треугольники – бруски треугольной формы, пирамида (сбоку); квадрат – пирамида, куб, брусок прямоугольный (сбоку); прямоугольник – прямоугольный брусок (параллелепипед). Основание для сравнения – «след». «отпечаток» геометрического тела – либо обвести, либо сделать отпечаток с помощью пальчиковых красок.
В конце – обвести по одной фигуре из каждой группы и разукрасить в любимые цвета.

Упражнение 3. «Рисование обеими руками» (15 мин)
Арт - терапевтическое  упражнение:  « Рисование  обеими  руками »

Цели:  показать  ребенку  возможности  нового  способа  рисования,  с целью  эмоционального  осознания  радости  экспериментирования; проявления  инициативы,  свободного  выражения  в  рисунке  определенных чувств  и  эмоций,  доверие  к  движениям  своих   рук.

Ход  занятия:

Ведущий:  А  теперь  давайте  представим  себе,  что  мы  на неизвестной  планете.  И  здесь  все  делают  все  двумя   руками  сразу:  едят, пьют,  рисуют.

Кот:  Здорово!  И  мы  хотим,  как  инопланетяне,  все  делать  двумя руками.  Правда,  ребята!

Ведущий:  Ну,  хорошо,  давайте  попробуем  порисовать  обеими руками.  Берите  карандаши  в  обе  руки  и  рисуйте  все,  что  вам сейчас  хочется.  (Дети  рисуют.)
Упражнение 4. «Пчелкины песни» (10 мин)
Цель:  переключение  деятельности,  повышение  настроения.

Ход  игры:

Ведущий:  Теперь  вы  пчелки,  которые  летают  с  громкими  песнями (показывает:  бегают,  кричат:  « ж – ж – ж  »).  По  моему  сигналу:  « Ночь » -  пчелки  садятся,  замолкают  и  засыпают.  По  сигналу:  « День »  -  пчелки вновь   летают  и  громко  распевают  свои  песни  –  жужжалки.  Всем понятно?  Ну,  тогда  давай,  Котик,  начинай.  (Кот  вместе  с  детьми  « превращается »  в  пчелку). 

Ведущий:  Молодцы,  ребята!  Давайте  теперь  померяем  наше настроение  « волшебным  градусником ».                                                                                                                        Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания.
Занятие 12. Различение размеров и количества.
Цель: формирование понятий «больше – меньше», «самый большой - самый маленький», «больше, чем – меньше, чем, «больше на (сколько) – меньше на (сколько)» и т.д.
Материалы: геометрические формы и тела разных цветов и размеров, стержни, кольца, «гвоздики» (Пертра).
Упражнение 1. (5 мин)

Цель: развитие мышц пальцев и кисти, самоконтроль

Пальчиковые игры: «Ходят пальчики» (тренирует мышцы пальцев и кисти, самоконтроль) – перебирать пальчиками по очереди :

Раз, два, три, четыре, пять,

Ходят пальчики опять.
От мизинца – до большого,

А потом – к мизинцу снова.

Раз, два, три, четыре, пять,

Пальцы будут отдыхать!»

Упражнение 2.  «Самый большой, меньше, самый маленький». (20 мин).
Цель: формирование понятий «самый большой», «самый маленький», «больше, чем…», «меньше, чем…», пространственных представлений
  Из  набора геометрических форм выбрать самый большой квадрат, затем треугольник, затем круг (кольцо) (из материалов Пертры), положить рядом, каждому ребенку назвать то, что они выбрали вслух по очереди (по цвету, форме и размеру).

 На каждый из них положить точно такие же формы, но меньше, назвать.

 На каждый из них положить точно такие же формы, но самые маленькие, назвать (цвет, форма, размер).

Ответить на вопросы: Больше, чем… (Например, этот желтый квадрат больше, чем этот красный квадрат и т.д.); меньше, чем …

Из имеющихся геометрических фигур на столе составить узор по желанию.

Нарисовать свой узор на листе и разукрасить. Сделать выставку «ковриков».

Упражнение 3. Игра «Вулкан» (5 мин.)

Цель: развитие воображения и способности к перевоплощению, развитие кругозора.

Психолог становится в центре (Вулкан), рядом с ним становятся 2-3 ребенка (лава). Пока вулкан спокоен, лава находится рядом с ним, остальные дети становятся вокруг вулкана.

Психолог начинает игру: “стоит высокая-превысокая гора – Вулкан, а на ее склонах живут люди. Они работаю: строят дома, стирают, танцуют и т.д. (слушая перечисления, дети, стоящие вокруг вулкана, выполняют движения, показывая, что делают люди). Но вот вулкан просыпается, внутри него разогревается лава, вулкан гудит, но люди его не слышат, потому что заняты своими делами. И вдруг вулкан взрывается, падают камни, лава вырывается и нагоняет людей” – вулкан отпускает лаву, и она начинает гонятся за другими детьми, пойманных приводят обратно к вулкану.
Упражнение 4. «Больше на…», меньше на…» (10 мин.)
Цель: формирование понятий «больше», «меньше», «сколько», «на сколько».

Материалы: Кофр №6, доска-основа №2, палочки длинные, короткие, бусины мелкие, «гвозди» (Пертра).

Доска – основа разделяется на две половины; слева выкладываются в верхнем ряду длинные палочки разных цветов (5 палочек). Инструкция: «Выложите на правой половине доски такие же палочки» (рис.1)
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                            рис.1

- Сколько длинных палочек? (5)

- Какого цвета палочки? (красная, желтая, зеленая, синяя, коричневая)

 - А теперь выложите маленькие  палочки, как у меня на левой половине  (выкладываются 5 маленьких палочек взрослым на левой половине доски-  основы под рядом длинных)

- А теперь наденьте бусины на маленькие палочки (надеваем вместе – слева взрослый, справа – дети, вместе или по очереди.) (рис 2).

- Сколько бусин на каждой палочке? (4)

- Где больше бусин? (одинаково)

- На сколько больше?
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                       Рис 2
Упражнение 5:  «Гвоздики» (10 мин) 
На доске – основе слева взрослый выкладывает «гвоздики» один в другой, как показано на рисунке (рис.3):

- Выложите так же справа.

- Сколько гвоздиков синих? (4)

- Сколько красных? (3)

- Сколько желтых? (2)

- Сколько коричневых? (1)

- На сколько больше синих, чем красных? (на 1)

- На сколько больше синих, чем желтых? ( на 2) и т.д. можно с10 «гвоздиками».

- А теперь из «гвоздиков» сделайте квадрат, треугольник, прямоугольник
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Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания.
Занятие 13. Различение вкусов и запахов.

Цель: формирование сенсорных способностей, дифференцированности восприятия
Упражнение 1. «Бегут пальчики» (5 мин)

Пальчиковые игры: «Бегут  пальчики» (тренирует мышцы пальцев и кисти, энергизатор) – 
Сидя за столиками – «бегут» пальчики по столу (двумя руками, «мяч» - пластилиновый шарик, «ворота» - пластилиновые отметки ворот)
Пальчики в футбол играют, 

Все друг друга обгоняют,

Все – бегом, вприпрыжку, вскачь,

Все хотят ударить мяч.

Каждый забивает гол,
 Хорошо играть в футбол!
Упражнение 2. «Различение вкусов» (20 мин.)
Цель: дифференциация восприятия с помощью вкусовых ощущений, различения вкусовых качеств.

Материал: баночки,  пипетки, 4 раствора – сладкий, соленый, кислый, горький.

1. Дети пипеткой берут раствор и пробуют со своих ложечек растворы, обсуждают вслух.

2. Разные кусочки овощей и фруктов (вареные и нарезанные как на салат). Дети определяют вкус овощей и фруктов и припоминают продукты с названными качествами.

3. Нарисовать по инструкции «Сладкое и круглое».

Упражнение 3. «Кошка» (5 мин.)
Психогимнастическое упражнение: дети идут по кругу на носочках:

Осторожно, словно кошка,
До дивана от окошка

На носочках я пройдусь.

(затем идут, выгнув спину, крадучись):

А теперь с дивана спрыгну,

Спину я дугою выгну,

И опять крадусь, как кошка, 

Спинку я прогну немножко»
Упражнение  «Различение запахов» (20 мин.)

Цель: дифференциация восприятия с помощью обоняния.

Материал: Баночки с различными запахами (духи, кофе, лавровый лист, чай)

1. Дети нюхают по очереди баночки и обсуждают запахи – на что похоже, приятные или нет), припоминают продукты с названными качествами.

2. Задание – нарисовать «Какого цвета запахи приятные и неприятные». Обсуждение связи запаха и цвета.
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания.
 Занятие 14. Формирование образа человека. Идентификация с собой.
Цель: усвоение понятий частей тела, формирование обобщенного образа человека, идентификация с образом «Я». I этап.

Материал: комплект Пертра, кукла, фигура человека (разрезная)/из комплекта Векслера/, лицо(пустое).
Упражнение 1. «Забей гол» (5 мин)

Цель: формирование точности движений, тренировка мышц пальцев и кисти.
Пальчиковая  игра: «Забей гол» 
Сидя за столиками – «бегут» пальчики по столу (двумя руками, «мяч» - кольца или шашки, «ворота» - палочки от Пертры)

Пальчики в футбол играют, 

Все друг друга обгоняют,

Все – бегом, вприпрыжку, вскачь,

Все хотят ударить мяч.

Каждый забивает гол,

 Хорошо играть в футбол!
Упражнение 3. «Лиса» (5 мин.)
Психогимнастическое упражнение -  дети идут по кругу , каждый «оглаживает» воображаемый хвост, бока, грудь:

У лисы пушистый хвост,

Шуба рыжая лисы

Несказанной красоты.

Величаво, медленно каждый идет, оглядываясь на свой хвост – поворачивает голову направо,  налево:

Лиса павою похаживает,

Шубу пышную поглаживает.

Упражнение 4.  «Фигура человека» (20 мин.)
Цель: усвоение частей тела, формирование схемы тела, целостного образа
Детям задается вопрос: «Похожа ли кукла на человека?». Рассматривая куклу,  дети обозначают словами части тела, сравнивают их со своими частями тела.
Ведущий задает вопрос: «Чем отличается кукла от человека? Чем похожа?».

1. Каждому ребенку даются части фигуры человека  с инструкцией: «Из этих частей соберите  целую  фигуру».

2. Каждому ребенку раздаются формы – «Лицо», которое нужно нарисовать: глаза, брови, нос, рот.

3.  Нарисовать фигуру человека и разукрасить.

Упражнение 5. «Ходит Ваня…» (10 мин.)

Цель: дифференцированные телесные ощущения, формирование схемы тела.
Дети ходят по кругу, один ребенок - «Ваня» - с завязанными глазами стоит в центре круга, приговаривая:

Ходит Ваня, ходит Ваня посреди кружочка,

Ищет Ваня, ищет Ваня для себя дружочка.
Потом дети останавливаются и ребенок в центре – «Ваня» - на ощупь выбирает одного ребенка и определяет - кто это. Затем тот, кого выбрали- становится в центр круга- «Ваней». Все дети должны побывать в роли «Вани».
Упражнение  6. « Солнечный  зайчик » (10 мин.)
Цель:  снятие  эмоционального  напряжения.

Ход  игры:  Дети  лежат  на  ковре.  Ведущий  произносит  текст,  а  дети повторяют  за  ним   все  движения.  « Солнечный  зайчик  заглянул  тебе  в  глаза.  Закрой  их.  Он  побежал  дальше  по  лицу,  нежно погладь  его  ладонями:  на  лбу,  на  носу,  на  ротике,  на  щечках,  на  подбородке.  Поглаживай  его  аккуратно,  чтобы  не  спугнуть.  Погладь  голову,  шею, руки,  ноги.  Он  забрался  тебе  на  животик,  погладь  его  там.  Солнечный зайчик  любит  и  ласкает  тебя,  а  ты  погладь  его  и  подружись  с  ним. Зайчик  убежал  и  спрятался  в  травке.  Подул  свежий  ветерок.  Давайте встанем  и  глубоко  вдохнем  свежего  воздуха.  Вот – так  (вдох  –  выдох)». Молодцы!
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие 15. «Мир с  точки зрения другого»
Цель: развитие воображения, преодоление детского эгоцентризма.
Материал: фигуры животных на листах, фигура Тяни-Толкая.
Упражнение 1. «Две свинки» (5 мин)

Цель: формирование точности движений, тренировка мышц пальцев и кисти.
Пальчиковая  игра: «Две свинки» 

Сидя за столиками: 
Две свинки в загоне у фермера жили

И между собой толстушки дружили (большие пальцы вверх, остальные в кулаке).

У каждой росло по четыре ребенка

4 веселых смешных поросенка (большие пальцы соприкасаются друг с другом, остальные распрямлемы на парте).
И вместе  все восемь любили играть,
Плескаться в воде, кувыркаться, плясать  (все, кроме больших пальцев друг с другом играют).

А вечер настанет и к мамам бегут, 

Улягутся тесно и вместе заснут  (все пальцы в кулак сворачиваются).

Упражнение 2. «Тяни-Толкай» (20 мин)
Цель: формирование умения стать на  точку зрения другого.
Каждому ребенку раздается фигурка Тяни-Толкая – конька с двумя головами и задается вопросы. Ведущий напоминает игру в Тяни-Толкая и просит ее повторить:
- Что видит перед собой одна голова?

- Что видит перед собой другая голова?

- Они видят одну и ту же картину?

 Дети становятся парами спиной друг к другу- они сейчас Тяни –Толкаши. Каждая пара рассказывает, что одна «голова» видит перед собой, что – другая. Обсуждают совместно с ведущим, почему они видят разное, вывод:  потому что они смотрят с разных точек зрения ( точка зрения здесь в прямом понимании – точка видения в пространстве). Дети играют в Тяни-Толкая :  каждая «голова» высказывает желание, куда бы он пошел (в какую сторону), чтобы пойти в одну сторону – нужно одной из «голов» развернуться и смотреть в  ту же сторону, что и другая «голова» , то есть одной «голове» нужно стать на точку зрения другой «головы» и увидеть мир с другой точки зрения.
Упражнение 3. «Змей Горыныч» (20 мин)
Цель: формирование умения стать на точку зрения других.
Вед.:

- Сколько точек зрения у Тяни-Толкая?

- А у кого может быть три точки зрения?  (У Змея Горыныча)

Детям дается задание – нарисовать Змея Горыныча, какого хочет каждый.
Затем – игра «Змей Горыныч»: дети по трое становятся спиной друг к другу и обсуждается всеми остальными, что видит Змей Горыныч. Дети, стоящие в тройке – каждый ребенок говорит, что он видит перед собой. Из-за несовпадения обозримого пространства, которое видят «головы Змея Горыныча»  и высказываний остальных детей до каждого ребенка доводится до осознания мысль о разных точках видения пространства, о другой позиции.
  Все дети участвуют в позиции «Змея Горыныча» и в позиции «наблюдателей», т.е. они все меняют позицию и точку наблюдения, проговаривают вслух увиденное, осознают позицию другого.

Вед.:

- Как Змей Горыныч может лететь в одну сторону, а не в разные?

   Дети решают этот вопрос, проигрывая его в «тройках», выясняют, что нужно договориться  головам, в каком направлении лететь.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие №16.  Формирование понятий (классификация моделей).

Цель: формирование понятий «животные», «растения»,  «мебель», «посуда», «транспорт» и т.д.
Упражнение 1. «Птичка» (5 мин)

Цель: формирование точности движений, тренировка мышц пальцев и кисти.

Пальчиковая  игра: «Птичка» 

Сидя за столиками: 
(Мизинцы изображают клюв, стучит им по столу. Кисти скрещены, остальные пальцы – «крылья», шевелятся).
Птичка крылышки сложила, 

Птичка перышки помыла,

Птичка клювом повела,

Птичка зернышки нашла.

Птичка крылышки раскрыла,

Полетела, полетела.

Упражнение 2. «Классификация» (20 мин)
Цель: сформировать понятия «животные», «растения», «мебель», «посуда», «транспорт».
  Детям раздаются вперемежку карточки с изображением животных, растений, мебели, посуды, транспорта. Инструкция: «Разложить  по кучкам карточки, которые друг другу подходят, похожи чем-то». Можно подводить под понятие наводящими вопросами, привести пример. 
После того, как дети разложили карточки на однородные кучки вслух с помощью наводящих вопросов подвести под обобщающее понятие («животные», «растения»  и т.д.)

Игра «Назови…» - дети в кругу кидают мяч друг другу и называют какое-нибудь животное, растение, мебель, транспорт: кидающий говорит, например, «Назови животное». Тот ребенок, который ловит мяч, называет какое-нибудь животное. Каждый ребенок должен быть в роли кидающего и ловящего.

Упражнение 3. «Петушок» (5 мин)
Цель: развитие произвольности в двигательной сфере, воображения.
  Дети ходят по кругу «как петушок»  - шагать, высоко поднимая ноги, согнутые в коленях, хлопая руками – «крыльями» - по бокам.   Высоко поднять голову:

Ах, красавец- петушок!

На макушке – гребешок,

А под клювом –то бородка.

Очень гордая походка:

Лапы кверху поднимает, 

Важно головой кивает.

Упражнение  4. « Солнечный  зайчик » (10 мин.)
Цель:  снятие  эмоционального  напряжения.

Ход  игры:  Дети  лежат  на  ковре.  Ведущий  произносит  текст,  а  дети повторяют  за  ним   все  движения.  « Солнечный  зайчик  заглянул  тебе  в  глаза.  Закрой  их.  Он  побежал  дальше  по  лицу,  нежно погладь  его  ладонями:  на  лбу,  на  носу,  на  ротике,  на  щечках,  на  подбородке.  Поглаживай  его  аккуратно,  чтобы  не  спугнуть.  Погладь  голову,  шею, руки,  ноги.  Он  забрался  тебе  на  животик,  погладь  его  там.  Солнечный зайчик  любит  и  ласкает  тебя,  а  ты  погладь  его  и  подружись  с  ним. Зайчик  убежал  и  спрятался  в  травке.  Подул  свежий  ветерок.  Давайте встанем  и  глубоко  вдохнем  свежего  воздуха.  Вот – так  (вдох  –  выдох)». Молодцы!
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие №17.  Формирование понятий («Миры»).

Цель: формирование понятий  «животные»,  «растения»,  «мебель», «одежда», «посуда», «транспорт».
Упражнение 1. «Два козлика» (5 мин)

Цель: формирование точности движений, тренировка мышц пальцев и кисти.

Пальчиковая  игра: « Два козлика» 

Сидя за столиками: 
Вот мостик горбатый,
Вот козлик рогатый.

На мостике встретил он

Серого брата.

Упрямцу с упрямцем

Опасно встречаться.

И с козликом козлик

Стали бодаться.

Бодались, бодались,

Сражались, сражались.

Ив речке глубокой

Вдвоем оказались.

Упражнение 2. «Миры» (25 мин)
Цель: составить наглядные конкретно-ситуационные комплексы к понятиям.

 Детям предлагается нарисовать по выбору «Мир животных», «Мир растений», «Мир посуды», «Мир мебели», «Мир транспорта», «Мир одежды» или мир по своему усмотрению.  На столе вперемежку лежат картинки из всех предложенных миров и дана инструкция – «Вы можете взять в свой мир картинки со стола и наклеить на свой рисунок».
   После составления миров, каждый ребенок показывает свой рисунок-коллаж и рассказывает, какой мир он сделал, что в его мире находится, остальные дети оценивают, все ли подходит к его миру, что еще туда можно нарисовать.

Каждый ребенок выбирает в своем рисунке один предмет, от имени которого он хочет рассказать о том, как он чувствует себя в этом мире, что ему нравится в нем, а что – нет; что бы он хотел изменить в этом мире.

Все рисунки дети складывают в шкаф.

Упражнение 3. «Уточка» (5 мин)
Цель: развитие произвольности в двигательной сфере, воображения.
  Дети ходят по кругу семеня, переваливаясь с ноги на ногу, вытянув шею вперед:

На своих коротких ножках

Ходит утка по дорожке.

Вперевалочку похаживает.

Куцым  хвостиком помахивает.

А теперь как воробушек (скачут на двух «лапках» одновременно)

Воробушек нахохлился (сесть на корточки, сгруппироваться).

Упражнение 4. «Что слышно?» (10 мин)
Цель: развитие  переключения,  концентрации  внимания,  развитие  воли.

Ход  игры:  Ведущий  предлагает  детям  послушать и  запомнить  то,  что  происходит  за  дверью, за  окном,  на  улице,  затем  просит  рассказать,  какие  звуки  они  слышали.  Можно  предложить  подсчитать  услышанные  звуки  и  выбрать  победителя (кто  больше  услышал).

Ведущий:  А  теперь,  ребята,  давайте  померяем  наше  сегодняшнее  настроение.  Берите  наши  градусники,  карандаши  и  отмечайте. 

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие №18. Введение в мир чисел  (формирование понятий).
Цель: формирование понятия числа, единицы и  множества (Монтессори)

Упражнение 1. «Братцы» (5 мин)

Цель: формирование точности движений, тренировка мышц пальцев и кисти.

Пальчиковая  игра  « Братцы» : четыре пальца согнуть; большой палец, обращаясь с просьбой, дотрагивается до каждого поочередно; отвечая, каждый распрямляется и вновь сгибается:
Братец, принеси дрова!

Заболела голова!

Средний, ты наколешь дров?

Я сегодня нездоров!

Ну, а ты затопишь печку?

Ох, болит мое сердечко!

Ты, меньшой, свари обед!

У меня силенок нет!

Что же, сделаю все сам,

Но обеда вам не дам!

Голодать готовы?

Мы уже здоровы!

Упражнение 2. «Числовые штанги» (25 мин)
Цель: знакомство с понятиями единицы, множества на наглядно-действенном уровне,  перцептивные действия с цифрами.
Материал: числовые штанги Монтессори, шершавые цифры.
Дети на ковре вместе раскладывают штанги по длине ступеньками – от  самой короткой до самой длинной:

Затем,  дети по очереди измеряют длину штанг ладошками по числу «обхватов»: измерять нужно количество ладоней, которые помещались на штанге. Против каждой штанги положить цифру, ей соответствующую, шершавую.

После того, как каждый измерит ладошками штанги и положит против штанги цифру, ведущий дает задание по инструкции: «Покажи мне штангу №3 и цифру 3» и т.д.

Затем каждый ребенок получает цифру с заданием: «Каждый из вас получил цифру. Мы поиграем в такую игру:  каждый из вас соберет столько предметов, сколько указано в цифре. Кто быстрее соберет правильное количество предметов, тот будет вести следующую игру». Победитель получает право вести следующее упражнение.
Упражнение 3. «Лабиринт» (10 мин.)
Цель: формирование зрительно-моторной координации движений, умений действовать по правилу.
Материал: штанги Монтессори.
Из штанг строится либиринт, по которому нужно пройти с тарелкой с водой (или легкими шариками), не пролив воду (не уронив шариков). Ведущий ( ребенок) выстраивает других детей в очередь и следит за тем, как проходит каждый по лабиринту.  Каждый должен пройти по лабиринту .
Упражнение 4. « Магнит и шарики » (5 мин)
Цель: развить воображение и способности к перевоплощению, расширение кругозора детей.

Выбирают “магнит”, он садится в стороне. Затем психолог говорит остальным детям: “Я произношу волшебные слова – абра-кадабра – и превращаю вас в деревянные шарики, которые бегают, прыгают, постукивают”. Дети могут бегать, сталкиваясь, ни должны сказать: “тук-тук-тук”, не обращая внимания на “магнит”. Затем психолог говорит: “абра-кадабра! Превращаю вас в резиновые шарики!”. Дети прыгают на носочках и, сталкиваясь, говорят: “пум-пум-пум!” – и не обращают внимания на “магнит”. Психолог: “абра-кадабра! Превращаю вас в железные шарики!”. Дети бегают, при столкновении говоря: “дон-дон-дон!”. Увидев “магнит”, они все устремляются к нему. “Магнит” медленно передвигается, а дети, взявшись за него руками, следуют за ним. Психолог говорит: “абра-кадабра! Превращаю вас в бумажные шарики!”. Дети бросаю “магнит“ и бегают с шипением: “ш-ш-ш!”. В конце игры психолог говорит: “абра-кадабра! Превращаю вас в детей!”.

Чтобы предотвратить сильные столкновения, можно предупредить детей, что шарики “лопаются” или “разбиваются” и выходят из игры.
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие №19. Введение в мир измерений.
Цель: формирование понятия  единицы измерения, понятия относительности единицы измерения и постоянства самой длины.

Материал: штанги Монтессори.
Упражнение 1. «Ежик» (5 мин)

Цель: развитие произвольности в двигательной сфере, воображения.
 Ребенок стоит, слегка согнувшись. Руки согнутые в локтях – перед грудью, кисти вниз опущены. Ноги слегка согнуты в коленях, делают мелкие, частые шажки:
По сухой лесной дорожке-

Топ-топ-топ-топочут ножки.

Ходит, бродит вдоль дорожек

Весь в иголках серый ежик.

Ищет ягодки, грибочки

Для сыночка или дочки.

Упражнение 2.  «Измеряем длину» (25 мин)
Цель: сформировать понятие единицы измерения. Один и много.

Материал: красные штанги Монтессори, Пертра.
  Дети рисуют свои ладони и вырезают их. Измеряют  «ладонями» длину красных штанг (не разделенные на части). Затем берут цифру, соответствующую длине предмета.

Затем, дети получают задание измерить длину ковра шагами (стопами) и также берут соответствующую цифру.

Вед.:

- Чем еще можно измерить длину?

Ведущий  предлагает измерить штангу  кубиками, брусками или другими предметами на выбор.

Затем каждый ребенок рисует цифру, которая получилась в результате измерения, разукрашивает ее.

Вед.: перед ребенком выкладывает один предмет и рядом несколько таких же. Ведущий задает вопрос – где один, где много.  Много предметов складываются в мешочек и рядом – несколько мешочков.
 Ведущий задает вопрос: где один и где – много?

- Мешочек, в котором много предметов – один. (Понятие относительности единицы).
Упражнение 3.  « Динозаврики » (5 мин)
Цель:  способствовать  выходу  психофизического  напряжения, агрессивности,  страхов  и  поднять  настроение.

Ход  игры:

  Ведущий:  Ребята,  представьте,  что  вы  –  Динозаврики.  Сделайте страшные  мордочки.  Теперь  побегайте  по  залу,  высоко  подпрыгивайте  и громко  кричите.  Молодцы!  А  теперь  вы  тихие  Динозаврики.  (Ведущий встает  на  цыпочки  и  обходит  зал  по  кругу,  приглашая  детей  следовать за  ним.)

 Ведущий:  Ребята!  А  какое  у  вас  сейчас  настроение? Давайте  его измерим!  .

Упражнение 4. « Скульптуры » (5 мин)
Цель: развитие воображения, зрительной памяти, слухового внимания.
Дети разбиваются по парам. В каждой паре один – «скульптор», а другой – «натурщик». Скульпторы становятся спиной к натурщикам, после чего психолог дает сигнал, свидетельствующий о том, что натурщик должен принять какую-нибудь позу. Затем дается второй сигнал, после которого скульптор поворачивается и в течение пяти секунд изучает скульптуру. Вновь услышав сигнал, он должен отвернуться, а натурщик – изменить позу. Далее психолог дает сигнал, после которого скульптор вновь поворачивается к скульптуре и начинает «лепить», т.е. пытается вернуть натурщика в то положение в котором его запомнил.
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 20. Развитие конструктивного мышления.
Цель: формирование операций сравнения, выделения существенных признаков, абстрагирования от конкретных признаков и обобщение на материале геометрических форм и тел.

Материал: объемные геометрические формы и тела, пальчиковые краски.
Упражнение 1. «Перекрестные движения» (5 мин)

Цель: развитие интегрированных связей обоих полушарий
Дети выполняют упражнение: попеременно перекрестно касаются правым локтем левого колена и левым локтем – правого с обязательной фиксацией положения «локоть-колено» (5-10 шагов).
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят рисунки пальцами, затем в воздухе, не притрагиваясь к листу. Затем обводка фишками. В конце – карандашом рядом с основной линией, не пересекая ее (рис.№1-№3).
Обсуждение: на что похожи линии.

Упражнение 3. «Существенные признаки» (20 мин)
Цель: сравнение геометрических фигур по  цвету, форме и величине, нахождение сходства и различия, выделение существенных признаков.
Ведущий:  Посмотрите на эти фигуры, их много и они разные. Соберите эти фигуры по кучкам – в каждой кучке будут похожие фигуры. 
После того,  как дети собрали группы похожих фигур, каждый рассказывает, почему он собрал такие группы. Ведущий подводит детей к понятию существенных признаков, в конце -   собрать группы по формам, отвлекаясь от цвета и размера.

В конце – каждый выбирает фигуру, которую он хочет и рисует ее, или обводит, разукрашивает.

Упражнение 4: « Телеграмма » (10 мин)
Цель: настроить  детей  на  групповую  работу,  развивать  умение  выражать  свои  чувства. 

Ведущий:  У  меня  в  руках  клубочек.  Сейчас  мы  будем  его  передавать  по  кругу,  и  каждый,   у  кого  в  руках  он  окажется,  будет  называть  свое  имя   и   рассказывать,  что  он  любит  больше  всего.  Я  начну,  а  продолжит  тот,  кто  сидит  слева  от меня.

   А  теперь,  когда   мы  соединены  с  вами  одной  ниточкой,  будем  передавать  друг  другу  телеграммы. Чтобы  передать  телеграмму  нужно  слегка  подергать  ниточку  и  сказать  добрые  слова  своему  соседу.

Кот:  Здорово, мне  очень  понравилась  эта  игра. А  знаете,  ребята,  я  научился  рисовать  бабочку. А  вы  умеете?  А  давайте  попробуем нарисовать  ее  по-новому.
Упражнение 5. «Бабочка»  (10 мин)

Арт – терапевтическое  занятие:  «Бабочка».  Техника  «Монотипия»

Цели:  развитие фантазии, творчества  
Ведущий:  На  одной  стороне  листа  нарисуйте  кляксы,  так,  чтобы  они  были  похожи  на  крыло  бабочки.  А  теперь  сложите  листок  пополам,  а  затем  разверните.  Вот  ваша  бабочка!  Если  хотите,  можете  дорисовать,  что  вам   хочется.

Кот:  Ух,  ты!  Какие  красивые  у  вас  бабочки!  Какие  вы  молодцы! Отлично! А теперь измерим настроение!
Ритуал прощания.
Занятие № 21. Развитие конструктивного мышления.
Цель: формирование операций сравнения, выделения существенных признаков, абстрагирования от конкретных признаков и обобщение на материале геометрических форм и тел.

Материал: объемные геометрические формы и тела.
Упражнение 1. «Крюки» (5 мин)

Цель: сбалансирование работы моторных и сенсорных центров каждого полушария мозга.
Сидя а стульчиках: скрестить ноги, последовательно соединить кончики пальцев обеих рук, большие пальцы упираются в грудь, локти в сторону развести и плечи расправить, смотреть на свои ладони по счету ведущего до 20.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят рисунки пальцами, затем простыми карандашами рядом с основной линией (рис.№4 - №7). 
Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа.
Упражнение 3. « Паровозик  с  именем» (10  мин).
Цель:  настроить  детей  на  совместную работу, подвижная игра.
Ход  упражнения: 

Ведущий:  каждый   из вас  будет паровозиком, а все – вагончиками. Когда паровозик проедет один круг, паровозиком станет следующий, кто был вагончиком. Начнет первым наш котик.  Поехали!
Кот: Мы  проехали  целый  круг,  теперь  я  выберу одного  из  вас,  и  он  станет  паровозиком  вместо  меня. Я  выбираю…  
(Каждый ребенок должен побывать ведущим  /паровозиком/ и самому вести за собой детей /вагончики/, маршрут выбрать самостоятельно в пределах комнаты).

Упражнение 4. « Архитекторы»  (25 мин)
Цель: освоение реального геометрического пространства как геометрических форм, освоение геометрического пространства на листе.
Ведущий:  на какие формы похожи дома, крыши, предметы мебели и т.д. ? (обсуждение, сравнение). Мы сейчас вместе построим большой дом для нашего котика из вот этих предметов  (строительный набор с разнообразными геометрическими формами).
После того, как домик для кота готов, ведущий предлагает каждому нарисовать свой собственный дом, в котором они хотели бы жить.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 22. Расширение каналов восприятия.
Цель: развитие сенсорных способностей, объема памяти, внимания и воображения.

Материал: материалы Школы Эйдетики.
Упражнение 1. «Крюки» (5 мин)

Цель: сбалансирование работы моторных и сенсорных центров каждого полушария мозга.
Сидя на стульчиках: соединить стопы и колени; выпрямить руки над головой, плотно соединив ладони (пальцы ладоней прижаты друг к другу и направлены вверх); медленно опускать руки до тех пор, пока предплечья не образуют горизонтальную линию; взгляд – вперед. Держать так руки под счет ведущего до 20.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети копируют  рисунки через полупрозрачную бумагу простыми карандашами по основной линии рисунка (рис.№7 - №10). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа.
Упражнение 3. «Какого цвета смех» (20 мин)

Цель: растормаживание стереотипов, создание новых ассоциативных связей.

Ход занятия:
· Назвать цвета известных конкретных предметов, явлений (трава, небо, корова и т.д.). После стандартных, привычных ответов ведущий задает вопрос:

· - Представьте, какого цвета смех?

 Один ребенок по просьбе ведущего смеется, а остальные определяют, какого цвета ею смех, как его можно изобразить графически (ассоциации – дребезжащий, волнистый, скрипучий и т.д.). Каждый из желающих демонстрирует свой смех, а остальные оценивают его по ассоциациям.

    - Представьте, какой на вкус смех? Закройте глаза и представьте, какой на вкус смех  (прослушивают смех) – соленый, сладкий, горький и т.д.

· Нарисуй свой любимый цвет. Какой на вкус твой любимый цвет? Какой этот цвет на ощупь? (Теплый, холодный, мягкий, гладкий, шершавый, острый и т.д.)
Упражнение 4. «Радость» (15 мин)

Цель: формирование умений дифференцировать  эмоции
Ведущий показывает фотографии и рисунки веселых, радостных детей. Спрашивает:

- Чем похожи эти дети? (У них радостное настроение, они веселые).

- Как вы об этом догадались? (они улыбаются, смеются, прыгают).
Ведущий предлагает детям показать «тихую радость» - вдохнуть и улыбнуться, а затем – «громкую  радость» - подпрыгнуть,  подняв руки вверх и крикнуть «Ура!».
Ведущий: Другие дети определили радость так:

Радость – это когда все радуются. Радость – это когда праздник. Радость – это когда никто не плачет    А как вы думаете, что такое радость? (дети отвечают по очереди).

Ведущий читает отрывок из стихотворения  К.Чуковского «Радость»:

Рады, рады, рады                                            Так бегите же за мною

Светлые березы,                                              На зеленые луга,  

И на них от радости                                        Где над синею рекою

Вырастают розы.                                             Встала радуга-дуга.
И вороны над полями                                     Мы на радугу    
Вдруг запели соловьями,                                Вскарабкаемся,
И ручьи из-под земли                                     Поиграем в облаках
Сладким медом потекли.                                И оттуда вниз по радуге -
                                                                           На салазках, на коньках!   
Ведущий спрашивает детей:

- Что произошло с природой от радости?

- Какого цвета радость в стихотворении? (Разноцветная, как радуга)
- Представьте, какого цвета смех?

 Один ребенок по просьбе ведущего смеется, а остальные определяют, какого цвета ею смех, как его можно изобразить графически (ассоциации – дребезжащий, волнистый, скрипучий и т.д.). Каждый из желающих демонстрирует свой смех, а остальные оценивают его по ассоциациям.
                  - Представьте, какой на вкус смех? Закройте глаза и представьте, какой на вкус смех  (прослушивают смех) – соленый, сладкий, горький и т.д.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 23. Расширение каналов восприятия.
Цель:  расширение каналов объемного восприятия;  развитие эйдетической памяти, воображения
Упражнение 1. «Ушко-носик» (5 мин)

Цель:  развитие интегрированных связей обоих полушарий.
Одна рука касается ушка, а другая – перекрестно – носика. Например, правая – носика, а левая – правого ушка. После фиксации и следующей за ней очередной команды дети меняют положение рук. Теперь левая рука касается носика, а правая – левого ушка. Упражнение повторить 10 раз.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунки  простыми карандашами по основной линии рисунка (рис.№11 - №15). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.
Упражнение 3. «Что изменилось?» (20 мин)

Цель: развитие эйдетической памяти, воображения, расширение каналов запоминания.
1.Ведущий показывает символы и просит определить на что они похожи, какого цвета, как они звучат, каковы на ощупь (см. Приложение). Затем ведущий показывает второй лист с множеством символических рисунков и просит показать те из них, которые дети уже рассматривали раньше.  Каждый выбирает понравившийся символ и рассказывает про него небольшой рассказ – какого цвета, какой на ощупь, вкус и т.д., какие чувства вызывает, на что или на кого похож.
2. Ведущий показывает сюжетную картинку и просит запомнить все, что на ней нарисовано, при этом обсуждается все, что на ней нарисовано. Затем ведущий  показывает такую же картинку и просит посмотреть и определить, чем она отличается от первой по памяти (см. Приложение).  Обсуждение коллективное.

Упражнение 4.  « Бывает – не бывает » (5 мин)

Цель: развитие воображения, расширение кругозора.

Оборудование: мяч.

Описание игры

Один игрок придумывает ситуацию, и называет ее, бросая мяч другому. Если ситуация правдоподобна мяч нужно поймать, а если нет – мяч ловить нельзя. Можно предложить следующие высказывания: 

· Киска потерялась;

· Собачка улетела на небо;

· Воздушный шарик клеит аппликацию;

· Птичка свила гнездо под водой;

· Телефон позвонил в дверь;

· Летом идет снег;

· На елке распустились цветы;

· Дети пишут в тетрадях;

· Фотографии бывают цветными;

· Деревья растут в саду;

· В море живут улитки и рыбы;

· После утра наступает вечер;

· Зима всегда приходит после осени;

· Петух гоняется за курицей;

· Ночью на небе светит солнце;

· Из тучки падают на землю цветочки;

· У зайки выросли крылья.
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 24. Взятие роли другого.  Децентрация.
Цель:  развитие самосознания, снятие эгоцентрической позиции.
Упражнение 1. «Зеркальце и полочка» (5 мин)

Цель:  развитие зрительно-двигательной координации.

Левая ладонь – вертикально, правая – горизонтально  прикладывается к левой ладони  как «полочка к зеркалу». По команде ведущего – ладони меняются: «полочка», приставленная к «зеркальцу», превращается в «зеркальце» и наоборот. Упражнение повторяется 10-12 раз.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунки  простыми карандашами по основной линии рисунка (рис.№16 - № 20). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.

Упражнение 3.  «Делай как…» (20 мин)
Цель: умение стать в позицию другого.
Ход игры.

Сюжетно-ролевая игра  -  «Семья»: дети сами распределяют роли –мама, папа, братья и сестры (каждый берет себе игровое имя). Каждый ребенок, исходя из своей роли, рассказывает, что он делает в семье. Ведущий предлагает сюжет – старший ребенок пришел из школы расстроенный, он не выучил стихотворение и его учительница отругала. Как поведут себя остальные члены семьи? Каждый высказывает и проигрывает действие по отношению к старшему ребенку (по роли). 
Упражнение 4. «Грусть» (15 мин)
Цель: закрепить умение выражать эмоцию «грусть», развитие эмпатии.
Ведущий предлагает детям рассмотреть фотографии и рисунки грустных детей. Спрашивает:

- Какое настроение у этих детей?

- Как вы догадались?

- Какое лицо у них? (На лице нет улыбки, уголки рта опушены, смотрит вниз)
- Как они стоят? (Голова, плечи опущены, дети слегка ссутулились, походка медленная, вялая).

Дети показывают грустное настроение.

Игра  «Грустный кролик» - дети, разбившись на пары, проигрывают отрывок из стихотворения Н. Павловой «Кролик и еж»:

Обижен кролик на весь свет,

Не прыгает, не скачет, 

И никаких сомнений нет,

Что он сейчас заплачет.

Увидев это, мудрый еж

Ему сказал: «Грустишь?» Ну что ж,

Берусь тебе помочь.

На солнце яркое взгляни

И грусть ненужную гони

Скорей отсюда прочь.

Как только улыбнешься ты, друзья к тебе вернутся,

Распустятся вокруг цветы, 

Не надо, зайчик, дуться»

Затем ребята отвечают на вопросы: какое настроение было у кролика? Почему? Каким кажется все вокруг тому, у кого плохое настроение? Хорошо ли обижаться на весь свет? Что Еж посоветовал Кролику?

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 25. Развитие конструктивного мышления.
Цель:  формирование умения оперировать пространственными образами – подготовка к усвоению математических понятий.
Упражнение 1. «Кулак – ребро - ладонь» (5 мин)

Цель:  развитие зрительно-двигательной координации.

«Ладонь» - обе руки лежат на коленях ладонями вниз, большие пальцы соприкасаются. «Ребро» - обе ладошки ребром расположены на коленях (ладони обращены друг к другу); «Кулак» - обе ладошки сжаты в кулак, кулачки на коленях. По команде дети чередуют движения «Ладонь-ребро-кулак».  Упражнение повторяется 10-12 раз.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунки  простыми карандашами по основной линии рисунка (рис.№21 - № 23). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.

Упражнение 3. «Чудесные узоры» (20 мин)
Цель: умение оперировать пространственными образами.
Каждому ребенку даются образцы узоров и кубики  (Никитина), из которых нужно построить узоры. Отмечаются способы построения узоров, ведущий оказывает организующую и направляющую помощь детям. Образцы узоров даны в приложении. Последовательность узоров – от простых до более сложных, всего 5 узоров. 
В конце – построить свой узор, нарисовать его, разукрасить, подарить свой узор другому ребенку.

Упражнение 4. «Удивленные человечки» (15 мин)
Цель: закрепить умение выражать эмоцию «удивление», развивать воображение.
Ход  занятия: 

Ведущий:  Вспомните,  что  происходит  с  вашим  лицом,  когда  вы  удивляетесь?  (Ведущий  кладет  перед  собой  лист  бумаги  и начинает  рисовать  все  то,  о  чем  говорят  дети.)  Рот  широко  открывается  и  вытягивается.  Глаза  широко  открыты.  Брови  ползут  вверх.  Теперь  осталось  нарисовать  нашему  человечку  волосы,  нос,  уши,  румянец.  Замечательно!  Смотрите,  какой  удивленный  человек  у  нас получился.  Как  вы  думаете,  чему  он  удивляется?  А  что  может удивить  вас?  (Дети  отвечают  по  кругу.)

Садитесь  за  столы.  Перед  вами  лежат  листы бумаги,  на  которых  нарисованы  кружочки.  Вам  надо  оживить  эти  кружочки – нарисовать  глаза,  брови,  нос,  губы,  но  так,  чтобы  каждый  человечек  удивлялся.  А  пока  вы  рисуете,  придумайте,  что  это  за  человечки,  и  чему  они  удивляются.

Когда  работа  закончена,  дети  садятся  в круг и  рассказывают  Енотику  о  своих  человечках.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 26. Развитие конструктивного мышления.
Цель:  формирование умения оперировать пространственными образами – подготовка к усвоению математических понятий.
Упражнение 1. «Солнышко и тучка» (5 мин)

Цель:  развитие зрительно-двигательной координации.

«Солнышко» - правая рука вытянута вперед; ладонь широко раскрыта.

 «Тучка» - левая рука вытянута вперед; ладонь сжата в кулак.

После команды ведущего дети меняют позиции рук.  Упражнение повторяется 10-12 раз.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунок  двумя руками одновременно пальцами, затем фишками по основной линии рисунка (рис.№33). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.

Упражнение 3. «Коврик» (20 мин)
Цель: умение оперировать пространственными образами.
Каждому ребенку даются образцы узоров, состоящие из разноцветных треугольников и множество разноцветных треугольников, из которых нужно построить узоры. Отмечаются способы построения узоров, ведущий оказывает организующую и направляющую помощь детям. Образцы узоров даны в приложении. Последовательность узоров – от простых до более сложных, всего 2 узора. 

В конце – построить свой узор – «Коврик», нарисовать его, разукрасить. Все картинки вывешиваются на доске.

Упражнение 4. «Сердитый котенок» (15 мин)
Цель: обучать способам преодоления негативного настроения, умению проявлять сочувствие, понимание.
Дети делятся на пары, один – котенок, другой – его хозяин. «Котенок» должен показать, как он сердится (шипит, выпускает когти, царапается).  Хозяину нужно его успокоить, приласкать, погладить. Тогда «котенок» успокаивается, начинает тереться о ноги хозяина, мурлыкать. Далее происходит обсуждение с детьми способов избавления от «сердиток» (пожалеть человека, приласкать, посочувствовать ему, приободрить, улыбнуться).
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 27. «Мир с точки другого».  Децентрация.
Цель: снятие эгоцентрической позиции
Упражнение 1. «Колечки» (5 мин)

Цель:  развитие зрительно-двигательной координации.

Ведущий демонстрирует детям колечки, образованные за счет поочередного соединения кончиков большого и одного из четырех пальцев каждой руки – мизинца, среднего и т.д.  Упражнение повторяется 5 - 8 раз.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунок  двумя руками одновременно пальцами, затем простыми карандашами по основной линии рисунка (рис.№34). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.

Упражнение 2. «Я вижу – ты видишь» (20 мин)
На столе из фигурок Лего строится домик, в разных положениях стоят фигуры людей (3), , животных, дерево, дом. Дети рассаживаются вокруг этой «картинки» и получают задание:

- Нарисуйте то, что вы видите на столе, нарисуйте так как видите.

После этого предлагается представить, что видит на столе ребенок, сидящий напротив. Задание: 

- Нарисуйте то, что видит (другой ребенок).

Ребенок берет свой рисунок и садится на место ребенка напротив, от лица которого должен был видеть «картинку» и сравнивает то, что нарисовал, с тем, что он видит.

Рисует то, что видит и сравнивает с рисунком предыдущим.

Вопрос: Почему вы неправильно нарисовали? (Потому что с другой стороны по другому видны домик, люди и дерево)

Упражнение 4. «Три брата»  (10 мин)
Цель: децентрация, умение понимать объективные взаимоотношения (В.А.Недоспасова)
Было 3 брата: Миша, Петя и Слава. Сколько братьев у Миши, у Пети, у Славы?. Ребенку (Слава) предлагается условно стать Мишей, после Петей и ответить на данный вопрос с позиции каждого из детей. Через подобную условнодинамическую позицию ребенок приходит к пониманию объективных взаимоотношений. В данном упражнении  ребенок условно принимает на себя функцию каждого из 3-х братьев и всегда принимает во внимание, как смотрится ситуация с позиции иных братьев.
Упражнение 5. Игра «Прогулка по лесу» (5 мин.)

Цель: развитие воображения, образного двигательного представления, координации, кооперации, сотрудничества между участниками группы, умения совершать воображаемые действия.
  Психолог строит детей в колонну по два человека, дети держат друг друга за руки. Психолог говорит:  «Сейчас мы будем гулять по лесу, на пути нам будут встречаться различные препятствия, по моей команде мы будем совершать разные действия. Итак, начали. Мы идем по лесной тропинке, вокруг нас сосновый лес, зеленая трава, ласково светит солнце, поют птицы…

- На нашей тропинке лежит большой камень, его надо обойти справа…

- Опять идем по тропинке, теперь перед нами небольшая канава, ее надо перепрыгнуть…

- Идем дальше, слева от нас полянка, на ней растут грибы, разбегаемся по полянке, собираем грибы…

- Строимся в колонну по 2 человека, идем дальше по тропинке, впереди на тропинке поваленное дерево, перелезаем через него и снова идем…

- Справа от нас в высокой траве растет земляника, разбегаемся по полянке, нагибаемся, раздвигаем руками траву и собираем ягоду, кладем ее прямо в рот…

- Снова строимся все вместе, путешествуем дальше…

- Вдруг неожиданно пошел дождь, останавливаемся, достаем зонтики, раскрываем зонтики, снова берем друг друга за руки и идем вперед…

- Дождик кончился, закрываем зонтики, перед нами широкая река, у берега стоят лодки, садимся в лодки по 2 человека и гребем к другому берегу…

- Приплыли, выходим из лодки на берег, снова идем по дорожке…

- Вдруг прямо на нашей тропинке мы видим птичку с птенчиком, не будем пугать птичку, на цыпочках обойдем ее справой стороны…

- Вот мы и пришли на большую поляну, садимся, можно отдохнуть…»

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 28. Формирование понятий.
Цель: классификация изображений (по существенным признакам, отнесение к категориям)
Упражнение 1. «Рисуем в воздухе» (5 мин)

Цель:  развитие зрительно-двигательной координации.

Одновременное «рисование» обеими руками общего контура (квадрат, солнышко, елочка и т.д.).  Упражнение повторяется 5 - 8 раз.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунок  двумя руками одновременно пальцами, затем простыми карандашами внутри  основной линии рисунка (рис.№35). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.
Упражнение  3.  «4 –й лишний»  (20 мин)
Цель: формирование интеллектуальных операций абстрагирования и обобщения
Ведущий раздает детям  карточки, на которых изображены по три сходных предмета и один отличающийся по категории   (не диагностический набор, произвольный). Детям предлагается найти лишний предмет и объяснить, почему. Обсуждение идет коллективное, проговариваются существенные признаки, понятия  (понятия  «птицы», «насекомые», «рыбы», «звери»», «овощи», «фрукты», «деревья», «цветы», «посуда», «одежда», «обувь»).
Затем  в кругу: каждый ребенок кидает мяч другому и называет какое-либо понятие (из усвоенных, например «назови овощ»). Ребенок, который поймал мяч, называет какой-нибудь овощ, затем кидает мяч другому ребенку и говорит, например: «Назови фрукт» и так по кругу. Каждый ребенок должен быть в роли кидающего и ловящего.
  Упражнение 4. «Замерзли - растаяли»  (15 мин)
Цель: расширить представление об эмоции страха, способствовать пониманию и осознанию своих страхов
Материалы:  пикторгамма  страха, фотографии испуганных лиц 

Ведущий  задает вопрос о страхе и обобщает ответы: «Испытать страх могут и взрослые, и дети. Пугает новое, незнакомое, неведомое. Но страх можно пересилить или победить».

Ведущий предлагает детям представить, что страх сковал их, как лед, тело их стало твердым. Но вот выглянуло солнце, пригрело их своими лучами, и они оттаяли – тело стало мягким, расслабленным.
Ведущий читает стихотворение К.Чуковского «Закаляка»:

Дали Мурочке тетрадь,

Стала Мура рисовать,

«Это – елочка мохнатая,

Это – козочка рогатая,

Это – дядя с бородой,

Это – дом с трубой» -

«Ну а это что такое,

Непонятное, чудное,

С десятью ногами,

С десятью рогами?» -

«Это Бяка-Закаляка Кусачая,

Я сама из головы ее выдумала»,-

«Что ж ты бросила тетрадь,

Перестала рисовать?» - 

«Я ее боюсь!»

Ведущий дает каждому ребенку лист бумаги, цветные карандаши и                                      предлагает нарисовать свою Закаляку и придумать ей смешное имя.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 29. Формирование понятий.
Цель: классификация изображений (по существенным признакам, отнесение к категориям)
Упражнение 1. «Рисуем в воздухе» (5 мин)

Цель:  развитие зрительно-двигательной координации.

Одновременное «рисование» каждой рукой одной и той же фигуры ( ромб, квадрат, круг и т.д.).  Упражнение повторяется 5 - 8 раз.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунок  двумя руками одновременно - пальцами, затем простыми карандашами внутри  основной линии рисунка (рис.№36). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.

Упражнение  3.  «4 –й лишний»  (20 мин)

Цель: формирование интеллектуальных операций абстрагирования и обобщения
Ведущий раздает детям  карточки, на которых изображены по три сходных предмета и один отличающийся по категории   (не диагностический набор, произвольный). Детям предлагается найти лишний предмет и объяснить, почему. Обсуждение идет коллективное, проговариваются существенные признаки понятий (понятия  «животный мир», «растительный мир», «транспорт»).

Затем  в кругу: каждый ребенок кидает мяч другому и называет какое-либо понятие (из усвоенных, например «назови животное»). Ребенок, который поймал мяч, называет какое-нибудь животное, затем кидает мяч другому ребенку и говорит, например: «Назови растение» и так по кругу. Каждый ребенок должен быть в роли кидающего и ловящего.

Упражнение 4. «Обида» (15 мин)
Цель: познакомить с эмоциональным состоянием – обидой, его проявлением в мимике и пантомиме
Ведущий читает стихотворение, демонстрируя иллюстрации с изображением обиженных девочек:

Мы поссорились с подружкой, 

Только я сильней была:

Я взяла и все игрушки

У подружки отняла.

Я кричала: «Ты плохая!

Я с тобою не играю!»

Отчего и почему?

И сама я не пойму.

Ведущий спрашивает детей:

- Что чувствуют подружки после ссоры?

- Как помочь им подружиться? (Попросить прощения, помириться)

- Какие способы примирения вы знаете?

Один из понравившихся способов участникам необходимо выучить. Разбившись на пары, дети повторяют способ примирения. Например, сцепившись мизинцами, проговаривают: «Мирись, мирись, мирись и больше не дерись…». Дети повторяют примирения и запоминают правило: «Ты обиды не копи, ты обиды расскажи, ты обиды все прости».
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 30. Введение в мир измерений.
Цель: измерение с помощью условной единицы
Упражнение 1. «Рисуем в воздухе» (5 мин)

Цель:  развитие зрительно-двигательной координации.

Одновременное рисование каждой рукой, но разных по форме фигур. Например, правая рука «рисует» квадрат, а левая  - круг.  Упражнение повторяется 5 - 8 раз.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунок  двумя руками одновременно - пальцами, затем простыми карандашами внутри  основной линии рисунка (рис.№37). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.

Упражнение 3. «Измеряем ведерками» (25 мин)
Цель: измерение высоты предметов с помощью условной единицы измерения
  Каждому ребенку ведущий дает предмет, имеющий высоту, и кубики (или бруски из Пертры), с помощью которых он будет измерять высоту предмета. Результат ребенок отмечает цифрой, которую получает от ведущего. Обсуждение: чей предмет самый высокий, какова его высота; чей предмет самый низкий, какова его высота?
  Дети получают рабочий лист  «Измеряем ведерками» и работает по заданию.

Упражнение 4. «Желе»  (10 мин)
Цель: умение расслабляться,  саморегуляция
Ведущий: «Подойдите все ко мне и встаньте напротив, плотно прижавшись друг к другу. Смотрите на меня. Представьте себе, что вы все вместе – это блюдо с желе. Можете ли вы сказать мне, какое это желе на вкус? Ванильное, банановое, малиновое?  Сейчас начну встряхивать блюдо с желе. Когда я буду легонько его встряхивать, вы будете раскачиваться медленно. Когда я начну встряхивать блюдо сильнее, вы должны будете раскачиваться быстрее. Чтобы усидеть и понять, как вам надо раскачиваться, следите за моими руками… (В течение одной минуты показывайте, как Вы держите в руках огромное блюдо и встряхиваете его, сначала легко, а потом все сильнее и сильнее. Затем резко остановитесь – дрожащее желе успокоится не сразу).
Теперь представьте себе, что я забыла убрать блюдо с желе и оставила его на солнце. И что стало с замечательным желе? Оно начало таять и растекаться… Начинайте таять, опускайтесь на ковер и растекайтесь во все стороны»

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 31. Введение в мир измерений.
Цель: измерение с помощью условной единицы
Упражнение 1. «Ленивые восьмерки» (5 мин)

Цель:  развитие зрительно-двигательной координации, «обкатка» контура знака бесконечности («ленивая восьмерка улеглась спать»)
 Положить лист с заранее нарисованной большой (в пределах поля зрения ребенка, то индивидуально для каждого) «ленивой восьмеркой» на пол перед ребенком или же нарисовать ее мелом на доске на уровне его глаз. Эффект достигается за счет «рисования» в воздухе восьмерки (а ее середина находится на уровне носа) большим пальцкм (он показывает, что «все здорово!» вначале левой, а затем и правой руки. Одновременно с этим за движением руки следует и взгляд.   Упражнение повторяется 5 - 8 раз.
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунок  двумя руками одновременно - пальцами, затем простыми карандашами внутри  основной линии рисунка (рис.№38). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.

Упражнение 3. «Кот в ванной» (25 мин)
Цель: измерение объема с помощью условной единицы. Снятие феноменов Пиаже

Материал: емкости и «единица» емкости, с помощью которой измеряем объем
Дети сидят за круглы столом: на столе два прозрачных сосуда, с одинаковым диаметром дна, но разной высоты. Наливаем воду в сосуды(по одной  или две чашки), чашку возьмем за единицу измерения. Ведущий: 

- Где больше воды? (одинаково). Измеряем, сколько воды (1 или две чашки).

На столе два прозрачных сосуда, диаметр дна разный и разная высота. На глазах у детей ведущий наполняет сосуды одинаковым количеством воды  (1 или 2-3 чашки). Ведущий:
- А теперь посмотрите, где больше воды? (воды одинаково в обоих сосудах, но визуально в том сосуде, где диаметр дна меньше – воды кажется больше  /феномен Пиаже/, ребенку нужно отвлечься от одного признака – высоты уровня воды в сосуде и ориентироваться на еще один признак – диаметр дна)

Ведущий с помощью наглядной демонстрации количества воды (чашек) показывает, что воды одинаковое количество в обоих сосудах,  объясняет, что воду нужно измерить одним и тем же предметом (в данной ситуации чашкой).  Затем дети сами наливают воду в сосуды с помощью чашки и измеряют количество воды и берут цифру, соответствующую количеству чашек в сосуде.

  Затем дети получают рабочий лист «Кот в ванной» и работают под руководством ведущего с рабочим листом.  
Упражнение 4. « Артисты » (10 мин)

Цель: развитие образного воображения и внимания.

Дети делятся на две команды, каждая из которых по очереди разыгрывает перед соперниками какой-нибудь маленький сюжет, например, покупку продуктов в магазине, забивание гола в ворота, прогулку в зоопарке и т.д. во время игры не разрешается произносить слова, можно пользоваться только жестами. Задача противоположной команды объяснить, что они увидели.
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 32.  Мера.
Цель: абстрагирование понятия меры от конкретного предмет; условность меры, сравнение и измерение предметов с помощью условной меры
Упражнение 1. «Хлопки» (5 мин)

Цель: формирование умений действовать по инструкции,  развитие произвольной саморегуляции
"Хлопки". Дети свободно двигаются по комнате. На один хлопок ведущего они должны подпрыгнуть, на два - присесть, на три - встать с поднятыми вверх руками (или любые другие варианты движений).
Упражнение 2. «Обводилки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунок  двумя руками одновременно - пальцами, затем простыми карандашами внутри  основной линии рисунка (рис.№39). 

Обсуждение: на что похожи линии. Дорисовать до целостного образа, разукрасить.
Упражнение 3.  «Дорога к дому» (25 мин)
Цель: сформировать понятие меры, понятия «длина», «высота», «ширина»

  Детям раздаются одинаковые по длине полоски бумаги, с помощью которых они будут измерять длину, высоту, ширину  предметов. Каждому ребенку даются  предметы для измерения и цифры (до 10). Каждый ребенок берет в руки предмет – и вслух определяет его высоту, длину, ширину (для простоты – предметы даются – бруски из Пертры, цвет ребенок выбирает сам), выбирает цифру, соответствующую измеренным длине, высоте, ширине.

Ведущий: «А теперь измерим шагами длину и ширину комнаты.  Сколько шагов получилось?» (Каждый ребенок показывает  цифру, которая у него получилась)
- А сейчас я померяю длину комнаты… У меня получилось…

- Почему у нас разные цифры? (Подвести под понятие единой меры, чтобы можно было измерять все предметы вокруг, ведущий показывает  линейку, на которой ясно видно деление на 10 см).

Затем ведущий раздает детям рабочий лист  «Дорога к дому» и просит с помощью полосок бумаги  (одинаковых, по 2 см) измерить дорогу к дому. Далее, дорисовать и разукрасить рисунок.
Упражнение 4. «Съедобное – несъедобное» (10 мин)
Цель:  снятие  эмоционального  напряжения.

Ход  игры:  ведущий  кидает  мяч  детям  и  при  этом,  называет  какой – нибудь  предмет.  Если  он  съедобный,  то  ребенок  должен  поймать  мяч,  а  если  несъедобный – то  отбросить.

Ведущий:  Ребята,  давайте  измерим  наше  настроение.  А  теперь  разверните  свой  градусник  и  посмотрите  как  менялось  ваше  настроение,  пока  мы  занимались.  У  кого  оно  стало  лучше?
Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 33.  Развитие логической памяти.
Цель: формирование опосредствованного запоминания, умения использовать логические связи для запоминания, вербализация связей.
Упражнение 1. «Повтори движение» (5 мин)

Цель: формирование умений действовать по инструкции,  развитие произвольной саморегуляции

 (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки"). 

Ведущий  делает какие-то движения: приседает, поднимает руки вверх, хлопает в ладоши - а дети должны повторить их вслед за ним. Темп движений можно то замедлять, то ускорять. Чтобы подключить также и тренировку внимания, можно ввести "запрещаемые движения" (какое-то движение повторять нельзя), либо "замену движений" (когда какое-то движение надо заменить на другое, например, когда ведущий подпрыгнет, то дети должны присесть).
Упражнение 2. «Домики» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Дети обводят  рисунок  двумя руками одновременно, затем закрашивают уже ведущей рукой (см.Приложение (два домика) . 
Упражнение 3. "Двойная стимуляция памяти" (25 мин)

Цель: Формировать способность устанавливать логические связи (ассоциации) между элементами материала
Перед ребенком раскладывают 10-12 карточек с изображением отдельных предметов (например, яблоко, троллейбус, чайник, самолет, ручка, рубашка, автомобиль, лошадь, флажок, петух и т.д.). Ребенку говорят: "Я сейчас назову тебе несколько слов. Посмотри на эти картинки, выбери из них ту, которая поможет тебе запомнить каждое слово, которое я назову, и отложи ее в сторону". Затем читается первое слово. После того, как ребенок отложит картинку, читается второе слово и т.д. Обсуждаются связи коллективно, дети дают разные варианты связей, выбираются наиболее адекватные. Далее они должны воспроизвести предъявленные слова. Для этого дети  берут по очереди отложенные в сторону картинки и с их помощью припоминает те слова, которые ему были названы.

Примерный набор слов:
корова, стул, вода, отец, кисель, сидеть, ошибка, доброта 

 (набор слов не должен быть из диагностических наборов А.Н.Леонтьева или Забрамной, слова конкретные и 2-3 более обобщенных понятий).
Упражнение 4. «Мячик с путаницей»  (5 мин)
Цель: Развитие речи, воображения.

Оборудование: мяч.

Дети встают в кружок. Психолог называет одушевленное существительное, дети должны поймать мяч, а затем бросить его ведущему, назвав при этом глагол, который абсолютно не подходит по смыслу этому существительному. Например: собака… мяукает, медведь…чирикает, врач…стрижет и т.д.

Примеры существительных: 


Девочка, корова, свинья, птица, архитектор, ворона, бабочка, воспитатель, мама, сыщик, клоун, черепаха, кит, рыба, устрица, кошка и т.д.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 34.  Развитие логического мышления.
Цель: формирование умения устанавливать причинно-следственные связи.
Упражнение 1. «Повтори движение» (5 мин)

Цель: формирование умений действовать по инструкции,  развитие произвольной саморегуляции

 (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки"). 

Ведущий  делает какие-то движения: приседает, поднимает руки вверх, хлопает в ладоши - а дети должны повторить их вслед за ним. Темп движений можно то замедлять, то ускорять. Чтобы подключить также и тренировку внимания, можно ввести "запрещаемые движения" (какое-то движение повторять нельзя), либо "замену движений" (когда какое-то движение надо заменить на другое, например, когда ведущий подпрыгнет, то дети должны присесть).
Упражнение 2. «Палочки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Ведущий: «Возьмите карандаши в обе руки (писать будем двумя руками одновременно); поставь две руки по краям листа и начинай писать, приближаясь от краев к центру».

Дети пишут палочки в клеточках  двумя руками одновременно (см.Приложение – зан.№4)

Упражнение 3. «Жили – были»  (25 мин)

 Игра "Жили-были...". 

Игра на развитие мышления, смекалки, закрепление знаний об окружающем мире.
Приведем примеры: 
Ведущий задает вопрос "Жил-был цыпленок, что с ним потом стало?" - "Он стал петушком". 
"Жила-была тучка, что с ней потом стало?" - "Из нее дождик пролился" 
"Жил-был ручеек, что с ним стало?" - "Зимой замерз", "Засох в жару". 
"Жило-было семечко, что с ним потом стало?" - "Из него цветок вырос" 
"Жил-был кусочек глины, что с ним потом стало?" - "Из него сделали кирпич (вазу...).
Затем каждому ребенку раздаются по 5 картинок («Последовательность»), в случайном порядке с заданием расположить их по порядку и составить рассказ. Каждый ребенок рассказывает по составленной последовательности.

Упражнение 4. «Чуткий сторож» (10 мин)

Цель:  вызвать  у  детей  желание  играть  вместе,  поднять  настроение. 

Ход  игры:  Один ребенок  притворяется  спящей  собакой,  сворачивается  в  клубочек,  глаза  закрывает.  Дети  должны  как  можно  осторожнее  подкрадываться  на  цыпочках  так,  чтобы  она  их  не  слышала.  Как  только « собака »  вдруг  что-то  услышит  или  почувствует,  она  вскакивает  и  с  криком  ловит  « нарушителей  покоя ».  Водящий  меняется.

Ведущий:  Отлично!  Пришло  время  померить  наше  настроение.  Берите  свои  « волшебные  градусники ».

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 35.  Развитие воображения.
Цель: растормаживание стереотипов восприятия, развитие творческих способностей (соединение несоединимого).
Упражнение 1. «Ладушки» (5 мин)

Цель: формирование умений действовать по образцу,  развитие зрительно-моторной координации
   Дети встают друг напротив друга в парах, согнутые в локтях руки поднимаются к плечам таким образом, что ладони обеих рук "смотрят" на ладони партнера. Дети выполняют сначала хлопок своими руками, возвращают руки в исходное положение. Затем хлопок по рукам партнера. Исходное положение. Хлопок своими руками. И.п. Хлопок правой рукой по правой руке партнера. И.п. Хлопок своими руками.
И.п. Хлопок левой рукой по левой руке партнера. Повторять цикл, постепенно увеличивая темп. 
Упражнение 2. «Палочки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Ведущий: «Возьмите карандаши в обе руки (писать будем двумя руками одновременно); поставь две руки по краям листа и начинай писать, приближаясь от краев к центру».

Дети пишут палочки в клеточках  двумя руками одновременно (см.Приложение – зан.№5)

Упражнение 3. «На что похожи облака и лужи?»  (15 мин)
Цель:  подкрепление  чувства  своей  умелости,  состоятельности,  фантазийности,  которая  может  совершать  волшебство.

Ход  занятия:  

Ведущий:  Ребята,  давайте  с  вами  пофантазируем.  Как  вы  думаете,  на  что  похожи  облака?  А  лужи?  Давайте  с  вами  нарисуем  облака  и  лужи.  А  потом  вы  поменяетесь  работами  с  и  постараетесь  угадать,  что  нарисовал  ваш  сосед.

Кот:  Какие  вы  молодцы!  Расскажите  мне,  что  вы  увидели  в  « облаках »  вашего  соседа,  а  что  в  своих.  Вот  здорово!  Какая  у  вас  богатая  фантазия.  А  у  меня  для  вас  есть  новая  игра.  Хотите?
Упражнение 4. «Забавные животные» (10 мин)
Цель: умение видеть новое в обычном, развитие воображения

Ведущий раздает детям фигуры животных и просит разрезать их на три части (голова, туловище, лапы), затем попытаться создать новых животных, прикладывая отдельные части друг к другу. Придумать им новые названия.
Упражнение 4.  « Что происходит? » (5 мин)

Цель: развитие воображения, слухового восприятия, коммуникативных навыков.

Описание игры

Дети делятся на две команды. Команды садятся так, что бы не видеть друг друга. Одна команда загадывает что-нибудь, а другая должна угадать загаданное по тем звукам, которые дети издают. Например, можно озвучить шум прибоя, стадо лошадей и т.д.

Психолог может помогать командам в подборе подходящих звуков или загадывании чего-либо.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что ты чувствовал, когда делал, что понравилось?

- Что ты чувствуешь сейчас?

- Что не очень понравилось?

Ритуал прощания
Занятие № 36.  Развитие воображения, активного внимания, поисковой активности.
Цель: форми рование произвольного внимания, умения достраивать мысленно фигуру, навыков предвосхищения, пошаговой последовательности действий.
Упражнение 1. «Хлопки» (5 мин)

Цель: формирование умений действовать по инструкции,  развитие произвольной саморегуляции
  Дети свободно двигаются по комнате. На один хлопок ведущего они должны подпрыгнуть, на два - присесть, на три - встать с поднятыми вверх руками (или любые другие варианты движений. 

Упражнение 2. «Палочки» (10 мин)
Цель: формирование графомоторных навыков
Ведущий: «Возьмите карандаши в обе руки (писать будем двумя руками одновременно); поставь две руки по краям листа и начинай писать, приближаясь от краев к центру».

Дети пишут палочки в клеточках  двумя руками одновременно (см.Приложение – зан.№6)

Упражнение 3. «Волшебное окно»  (15 мин)
Цель: умения достраивать мысленно фигуру  из части, умение концентрировать внимание, формирование навыков предвосхищения, пошаговой последовательности действий.
   Ведущий предлагает угадать, какой предмет находится за «окошком» (в «окошко» постепенно продвигается часть фигуры); дети обсуждают коллективно, выдвигают гипотезы, если не угадали – ведущий показывает изображение. Далее в «окошко» выступает следующая фигура. Угадавший – становится водящим.

Упражнение 4. «Что спрятано в рисунке?» (10 мин)
Цель: формирование произвольного внимания, пространственных представлений
Ведущий раздает детям рабочий лист «Найди на картинке животных»  (см. Приложение), разукрасить найденных животных.

Упражнение 5. «Волшебные превращения» (5 мин)
Цель: развитие воображения, умения перевоплощаться.

Психолог предлагает детям «превратиться» в ягоды, фрукты, пароходик, игрушку и т.д. Психолог начинает игру словами: «Мы заходим в… сад (каждый ребенок должен решить, каким фруктом он будет). Раз, два, три! (Каждый ребенок принимает вид задуманного фрукта.)». Затем психолог угадывает, кто в кого превратился и придумывает историю с участием детей.

Завершение: (10 мин)
Цель: рефлексия, умение сформулировать свои мысли и чувства, определить их.                   

Сидя на стульчиках в кругу по очереди ответить:
- Что сегодня понравилось делать?

- Что больше всего понравилось на занятиях? 
Ритуал прощания.

Занятие № 37.  Итоговая диагностика достижений и развития.
Таблица № 1.
	Психологические качества
	Методики



	Внимание
	Тест Пьерона-Рузера

	Зрительно-моторная координация
	Гештальт-тест Бендер

	Мышление
	«4-й лишний», «Последовательность событий»

	Воображение
	Методика исследования индивидуальных особенностей воображения

	Учебная мотивация
	Тест Гинзбурга, «Беседа о школе» Нежновой

	Энергия, настроение
	Тест Люшера 


Критерии оценки эффективности

	ФИО ребенка
	Мышление
	Внимание
	Зр.-моторная координыция
	Воображение
	Учебная мотивация

	
	4-й лишний
	Послед. событий
	Тест Пьерона-Рузера
	Гештальт-тест Бендер
	Методика исследования индивид. особенностей воображения
	Тест Гинзбурга
	«Беседа о школе» Нежновой

	
	
	
	
	
	
	
	


	ФИ ребенка
	Количественная оценка
	Эффективность

%

	
	Первичная диагностика
	%
	Заключительная диагностика
	%
	

	
	
	
	
	
	


	Критерии оценки
	Количественная оценка
	Эффективность

%

	
	Первичная диагностика
	%
	Заключительная диагностика
	%
	

	Мышление
	
	
	
	
	

	Внимание
	
	
	
	
	

	Зрительно-моторная координация
	
	
	
	
	

	Воображение
	
	
	
	
	

	Учебная мотивация
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	


3-высокий

2-средний

1-низкий
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