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Ешьте красную икру,


Фундук и грецкий орех,


Синий сладкий виноград -


Витамин «В» будет рад!








И черника, и клубника,


И чеснок, и горох,


У меня совсем не плох!


Угощайтесь, не стесняйтесь,


В гости к витамину «С» собирайтесь!














Витаминку «Е» на свете,


Очень любят в мире дети.


И для взрослых хороша.


Витаминка всем нужна!








И лучок, и морковь,


И капуста, помидор,


Желтый и зеленый


Болгарский перец…


Это я – витамин «А»!








