«Пуговицы»

Задачи:

1. снятие эмоционального и мышечного напряжения;

2. развитие коммуникативных навыков;

3. развитие эмоциональной сферы;

4. развитие мелкой моторики, восприятия.

Упражнение «Передай пуговицу»

Дети по кругу передают друг другу пуговицу, здороваясь и  говоря друг другу комплимент.                          
 Пуговичный массаж
· опустить руки в пуговицы,

· провести ладонями по их поверхности,

· взять пуговицы в кулак, чуть приподнять и разжать,

· набрать пуговицы в горсть и пересыпать их из ладони в ладонь,

· захватить щепотку пуговиц то одной, то другой руками, перекатывать одну пуговицу по пальцам и т.п.

Упражнение дыхательной гимнастики «Кто задует больше пуговиц»

На стол высыпаются мелкие пуговки разных цветов. Каждому ребенку выдается трубочка для сока. Детям нужно загнать пуговки своего цвета в воротики этого цвета, дуя на них через трубочку.

Игра «Мешочек с пуговицами»

Все пуговички высыпаются в мешочек. Дети по очереди вытаскивают самую «любимую» пуговицу. Затем дети ходят, показывают пуговицы друг другу, при желании меняются.

Игра «Найди свою пуговицу»

Все дети высыпают свои пуговицы на стол. Детям по очереди закрывают глаза, они на ощупь должны найти свою пуговицу.

Игра «Отгадай, у кого пуговица»

Дети становятся в круг, водящий в середине. Дети за спиной передают пуговицу друг другу, когда водящий скажет «стоп», передача прекращается. Все выставляют свои кулачки вперед. Водящий должен догадаться, у кого пуговица. У него 3 попытки. Тот, кого называет вода, разжимает кулачки и показывает ладони.
Игра «Ожерелье» 

«Сделайте из пуговиц красивые бусы, ожерелье или браслет». Дети могут нанизывать на леску или нитку, или разложить на столе.

Релаксация «Полет высоко в небе»                                                                            
Лягте удобно. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко. Представьте, что вы находитесь на летнем ароматном лугу. Над вами летнее теплое солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в небе вы видите птицу, парящую в воздухе. Это большой орел. Он свободно парит в небе, крылья распростерты в стороны. Время от времени птица медленно взмахивает крыльями. Теперь каждый из вас – птица. Представьте, что ваши крылья медленно движутся вверх и вниз. Представьте, что вы медленно парите в воздухе и ваши крылья распростерты в стороны, они рассекают воздух. Вы наслаждаетесь свободой и прекрасным ощущением парения в воздухе. А теперь медленно взмахивая крыльями, приближаетесь к земле. Вот вы уже на земле. Откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими.

Прощание «Я сегодня самый бодрый!»
