Департамента образования города Москвы

Юго-Западное окружное управление образования 

Государственное бюджетное образовательное учреждение города Москвы средняя общеобразовательная школа «Школа здоровья»№1693 имени 1-й дивизии народного ополчения Москвы

План по Недели культурного формирования здорового образа жизни детей в ДОУ.

Тема: «Здоровый образ жизни»

Подготовила и провела          

Воспитатель гр.№8             

Махмудова Н.Д.             

Москва 2012 г.

Неделя культурного формирования здорового образа жизни детей в ДОУ.

	Дни недели
	          Тема занятий.
	                                Цели:

	Понедельник
	«СТРАНА ВОЛШЕБНАЯ- ЗДОРОВЬЕ»
	Дать детям представления о здоровье, как ценности, о которой необходимо постоянно заботиться;

Воспитывать желание заботиться о своём здоровье.

	Вторник
	«С УТРА ДО ВЕЧЕРА»
	Познакомить детей с распорядком дня;

Показать важности соблюдения режима в укреплении здоровья каждого человека;

Закрепить понятие о значимости режима дня, воспитать желание придерживаться правил его выполнения

	Среда
	«БУДЕМ СТРОЙНЫЕ И КРАСИВЫЕ»
	Объяснить детям какое значение имеет формирование правильной осанки для здоровья;

Показать приёмы и упражнения по формированию правильной осанки;

Воспитать желание быть красивым и здоровым.

	Четверг
	«ЧТОБ СВОИ РОДНЫЕ ЗУБКИ, МОГ ТЫ ДОЛЬШЕ СОХРАНИТЬ.»
	Познакомить детей с правилами ухода за зубами;

Объяснить детям необходимость ухода за ними;

Воспитывать желание иметь красивые и здоровые зубы.

	Пятница
	«КРАСОТА ТЕЛА И ДУШИ»
	Научить детей эстетическому восприятию человеческого тела;

Показать значимость здорового образа жизни каждого из нас;

Воспитать у детей желание быть нравственно и физически красивым.


