Приложение № 8

Сценарий семейного спортивного праздника

"Папа, мама я - спортивная семья"

Вед.: Внимание! Внимание! Внимание! Начинаем спортивное соревнование. Сегодня в нашем садике необыкновенное событие: разыгрывается приз за звание самой спортивной семьи. Интересно, какая из команд окажется самой ловкой, самой быстрой, самой веселой. А сейчас я представлю наши команды.

Представление команд. Команды скандируют свои девизы.

Вед.: Какие замечательные у нас команды собрались. Сложная задача предстоит сегодня жюри.

А сейчас, как и все спортсмены перед соревнованиями наши команды произнесут клятву.

Произносится торжественная клятва.

Клянемся, клянемся, клянемся.

Вед.: Я объявляю начало соревнований и первая эстафета.

1. «Пронеси и не урони».

2. «Обведи мяч вокруг кеглей».

3. «Бег в мешках».

4. «Вместе весело шагать».

А сейчас наши спортсмены немного отдохнут, а ребята поиграют в игру «Самый быстрый». Теперь посмотрим, как спортсмены справятся с этой игрой.

5.А сейчас объявляется специальный конкурс для мам 

«Кто дольше прокрутит обруч».

6. Конкурс капитанов «Собери больше».

7. Конкурс для пап на внимание. Выложить предметы как на образце. Образец открывается на несколько минут. Игроки выкладывают предметы по памяти.

8. Последний конкурс «Карнавал». В сундуке лежат карнавальные костюмы. Члены команды должна одеть ребенка в заданный костюм. Бегут к сундуку и берут по 1 элементу от костюма.

Вед.: Пока жюри подводит итоги предлагаю потанцевать.

Танец «Утят».

Построение команд.

Слово предоставляется жюри.

Награждение команд.

Вед.: Вот и подошел к концу наш праздник, но не заканчиваются наши с вами занятия физкультурой и спортом. Будьте здоровы!

