Приложение № 3

Пальчиковые игры и упражнения

	«Моя семья»
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Этот пальчик - дедушка,

Этот пальчик - бабушка,

 Этот пальчик - папочка,

Руку сжать в кулак, поочередно разжимать пальцы, начиная с большого.
Этот пальчик - мамочка,

Этот пальчик - я. 

Вот и вся моя семья

Энергично сжать руку в кулак несколько раз.
«Утречко»
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Утро настало, 

Солнышко встало.

Ладони с растопыренными пальцами скрестить
— Эй, братец Федя, 

Разбуди соседей!

Сжать кулак правой руки. Большой палец правой руки направлен вверх и совершает круговые движения.
— Вставай, Большак!

Большой и указательный палец правой руки щелкают по большому пальцу левой руки.
—Вставай, Указка!

Щелчок по указательному пальцу.
— Вставай, Середка!

Щелчок по среднему пальцу.
— Вставай, Сиротка!

Щелчок по безымянному пальцу.
И крошка Митрошка! 

Щелчок по мизинцу.
Привет, Ладошка!

Щелчок в центр ладони.
Все потянулись 

И проснулись.

Руки поднять вверх, потянуться, приподнявшись на носочки.
Повторяя игру, можно поменять руки.
«Братцы»
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Засиделись в избушке братцы.

Левую или правую руку поднять. Ладонь выпрямить, пальцы сомкнуть.
Захотел меньшой прогуляться.

Отвести вбок мизинец и задержать его в таком положении на несколько секунд.
Да скучно ему гулять одному

Мизинец возвращается в исходную позицию.
Зовет он братца вдвоем прогуляться.

Вбок отвести прижатые друг к другу мизинец и безымянный палец. Задержать их в таком положении на несколько секунд.
Да скучно им гулять двоим.

Отведенные пальцы возвращаются в исходную позицию.
Зовут братца втроем прогуляться.

Вбок отвести прижатые друг к другу мизинец, безымянный и средний пальцы. Задержать в таком положении на несколько секунд.
Грустно старшим сидеть в избе.

Большой и указательный палец при произнесении каждого слова, кроме предлога в соединяются копчиками
Зовут они братцев домой к себе.

Все пальцы соединяются в щепоть.
 

Повторяя игру, движения выполняют пальцы другой руки. Когда все движения будут выполняться легко и привычно, можно поиграть двумя руками одновременно.
«Семья»
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Выполнять действия и движения пальчиками в соответствии со смыслом текста.

Дружная семья
Кто-то делает вот так —

Рубит дерево вот так:

Тук-тики,

Тук-тики,

Так!

Кто-то делает вот так —

Молотком стучит вот так:

Дзинь-тики,

Дзинь-тики,

Так!

Кто-то делает вот так —

Тесто шлепает вот так:

Шлеп-тики,

Шлеп-тики,

Так!

Кто-то делает вот так:

Топ-тики,

Топ-тики.

Лбом о столик:

Тук-тики.

Чашку на пол: 

Дзинь-тики. 

Возле стенки: 

Шлеп-тики. Так!            В. Орлов

«Репка»
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Тянут, тянут бабка с дедкой

Вытягивание пальцев за ногтевые фаланги

Из земли большую репку:

Вот пришла бы наша внучка,

Помогла б собачка Жучка.

Где же кошка, мышка – крошка?

Одноимённые пальцы прикасаются друг к другу.

Хоть держалась крепко,

Сцепляют пальцы в замок.

Вытянута репка.

Расцепляют пальцы



