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 «Детский исследовательский проект»

Номинация «Первые открытия»
Здравствуйте! Меня зовут Костя.! Мне 5 лет.  На праздник осени мы с группой ставили сценку «Спор овощей». У нас были очень красивые костюмы.  Я играл  роль помидора.  Там были такие слова: 
« Солнце греет, дождик поливает,
Овощи скорее растут и созревают.
Баклажаны синие, красный помидор
Затевают умный и серьезный спор.
Кто из нас из овощей, всех вкусней и всех важней.
Кто при всех болезнях будет всем полезней».
 Мне стало очень интересно, и я решил узнать какие же  витамины находятсяв овощах, которые вели спор. 
Цель исследования: Узнать, какие витамины находятся в овощах.
Задачи исследования:
1.  Собрать информацию о том, какие витамины находятся в овощах. 
2. С помощью взрослых  оформить плакат  о витаминах.
3. Рассказать детям моей группы о пользе овощей.
4. Предложить детям посадить огород на окошке.
Гипотеза:  Овощи – ценнейший продукт нашего питания. Они обладают уникальными целебными свойствами.
Объект исследования: наличие витаминов в овощах.
Предмет исследования: овощи из сценки «Спор овощей».

Проведенная работа в ходе проекта.
· Чтение стихотворений, рассказов и сказок по данной теме.
· Работа в сети Интернет (рассматривание иллюстраций)
· Свободное общение " О витаминах и пользе их для детского организма".
· Конкурс загадок 
· Оформление плаката    «Аскорбинка и ее друзья»
· Посадка огорода на окне.






Введение.
Осенью мы с моей группой показывали сценку « Спор овощей». На нас были красивые костюмы. Всем гостям очень понравилось наше выступление. Я  чувствовал себя настоящим артистом.
Там были такие слова:     

 « Солнце греет, дождик поливает,
Овощи скорее растут и созревают.
Баклажаны синие, красный помидор
Затевают умный и серьезный спор.
«Кто из нас из овощей, всех вкусней и всех важней.
 Кто при всех болезнях будет всем полезней».
Мне стало очень интересно, и я решил узнать какие же витамины находятся в овощах, которые вели спор.
Я вместе с воспитателем и детьми моей группы стали читать стихи и рассказы об овощах. Прочитали   русские народные сказки.
В группе мы провели беседу «Что такое витамины? И где они живут?». Провели конкурс  загадок «Что растет на нашей грядке?».  Рассматривали много книг, энциклопедий, рисунков.   Мои родители помогли мне сделать плакат» Аскорбинка и ее друзья». 
И вот что я узнал.
Я люблю лето красное, за богатые дары овощей, фруктов, ягод… И хотя оно уже осталось позади, всё равно поедать все эти полезные вкусности мы будем ещё всю осень, и даже и в морозные зимние вечера… Когда мы с удовольствием хрустим морковкой, жуём капусту, уплетаем помидоры и т.д., то  начинаем вспоминать, чем же полезны все эти овощи, какими витаминами питается наш организм, за что он скажет нам спасибо… 
Выращивать полезные растения человек стал очень-очень давно, ещё в каменном веке. Сначала люди собирали то, что давала природа: листья, плоды, семена. Затем стали сохранять отдельные виды кустарников, трав, деревьев, которые давали им пищу. Уже позже люди стали разбрасывать семена нужных растений и собирать урожай…
Об овощах можно прочитать в энциклопедиях и учебниках, в книгах и журналах. Овощи можно увидеть и на картинах художников. Существует большое количество народных пословиц, поговорок и загадок об овощах.
В природе  притаилось несметное количество бактерий. Они существуют везде и всюду: в воздухе, в воде, в почве… Многие из этих мельчайших веществ и начинают изготовление витаминов. В природе витамины образуются в  растениях, поэтому плоды, овощи и фрукты,  служат основным источником поступления витаминов в организм.Каждая травинка, каждый листик ловят солнечные лучи - источник  жизни. Солнечный лист упадет на зеленый листик и погаснет, но не пропадет. С его помощью в листе возникнут необходимые для растения вещества, возникают и витамины. Растения могут сами  вырабатывать витамины, а человек не способен делать этого, он должен получать витамины с пищей.
Витамины - вещества, которые помогают нам вести жизнь правильную и здоровую. Если в пище недостаточно витаминов, человек болеет разными болезнями, становится вялым, слабым и грустным.  Их принято обозначать буквамиA, В,С,Д, Е, В1,В2.
Количество поступающих в наш организм витаминов зависит от времени года.  Летом и осенью  созревают овощи и фрукты, и мы получаем много витаминов.  А зимой и весной  необходимо  покупать витамины в аптеке. Их нужно употреблять в определенных дозах (1-2 таблетки в день). 
Витамины находятся не только в овощах, но и во фруктах,  ягодах, во всех продуктах питания. 
Витамин А  - в моркови, в листьях петрушки, зеленом луке, щавеле, шпинате и других овощах.
Витамин В - в перце, щавеле, горохе, савойской и пекинской капусте, фасоли.
Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды)
Витамин  D - в шпинате, свежем зеленом горошке, луке, ревене.

Результаты, полученные в итоге проекта.
Овощи  – ценнейший продукт нашего питания. Они обладают уникальными целебными свойствами.
Нужно есть больше овощей. В них много витаминов А, В, С, Д. витамины нужны всем: и маленьким детям, и взрослым мамам и папам, стареньким бабушкам и дедушкам.
Наступила весна. Витаминов в организме становится мало. Чтобы получать витамины постоянно, мы решили посадить  огород на окошке. И всех наших гостей в группе мы будем угощать необычным  угощеньем - это нежные росточки лука и чеснока, укропа и петрушки.
А еще мы с мамой сделали плакат «Аскорбинка и ее друзья» и принесли в детский сад. Детям было очень интересно. 
Ешьте больше свежих овощей  и будьте здоровы!!!
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