Игра «ЗИМНЯЯ ПРОГУЛКА».

Очень холодно зимой,                   Потирают ладони рук.
Но мы пойдем гулять с тобой.       Шагают на месте.
Я надену шубку,                                 Проводят ладонями от плеч по груди вниз.
Я надену шапку,                                 Поглаживают голову.
Я надену шарфик,                              Поглаживают шею.
А потом красивые,
Теплые, пушистые
Крошки – рукавички                            Поглаживают руки.
На ручки натяну.
И хотя я маленькая,
У меня есть валенки!                         Выставляют на пятку одну, затем другую ногу.
ПЛЯСКА СО СНЕЖКАМИ.

1. Мы снежочки в руки взяли
По дорожке побежали,
Побежали малыши
Все нарядны, хороши!
2.Мы снежочки поднимаем,
Над головкою качаем.
Покачайся надо мной,
Мой снежочек озорной.
3.Потанцуй – ка ,    ты снежок,
Снежный маленький дружок!
Потанцуй, не зевай,
И за нами повторяй!     (делают «пружинку».)
4. Мы снежки вам не покажем,
Где их спрячем – не расскажем.
Все снежочки у ребят
За спиною тихо спят.
5. Мы положим снежок:
Отдохни –  ка        чуток!
Лежи  тихо , не вставай:
Баю – баю, баю – бай!
(снежок положить на пол, грозить пальчиком.)
6.Встанем мы сейчас на ножки
И возьмем снежки в ладошки.
Деду Морозу отнесем,
Чтобы не растаял он.

